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ค ากล่าวต้อนรับนิสิตใหม่ 
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 ยินดีต้อนรับนิสิตใหม่ทุก ๆ คน จากตัวแทนคณาจารย์ในสาขาวิชา
การแพทย์แผนไทย ขอแสดงความยินดีก ับนิส ิตทุกคนในการก้าวส ู ่ร ั ้ว
มหาวิทยาลัย นิสิตก็เป็นดอกไม้ช่อหนึ่งในหลาย ๆ ช่อของช่อราชาวดี ก็ขอให้
นิสิตตั้งใจเรียน ฝึกฝนทักษะวิชาชีพ มีจิตใจเข้มแข็ง และประสบความสำเร็จใน
ชีวิตดั่งท่ีทุกคนตั้งใจ เพื่อเป็นกำลังหลักในการพัฒนาประเทศต่อไป  
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ปรัชญา และความส าคัญของหลักสูตร 
 
ปรัชญา 
  ปัญญา จริยธรรม นำสู่การพัฒนานวัตกรรมสังคมทางการแพทย์แผนไทย 

 
ความส าคัญของหลักสูตร 
  ปัจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุขมีความเจริญก้าวหน้ามาก
ขึ้น แต่ในขณะเดียวกันยังมีข้อจำกัดต่าง ๆ ซึ่งทำให้ประชาชนเริ่มมองหาทางเลือกใน
การดูแลสุขภาพเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะระบบสุขภาพแบบดั้งเดิมที่ใช้ภูมิปัญญาไทย 
สมุนไพรไทย หรือที่เรียกว่า การแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นกระบวนการทางการแพทย์ที่
เกี่ยวกับการตรวจ วินิจฉัย บำบัดหรือป้องกันโรค หรือการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพ
ของประชาชนซึ่งประกอบด้วย เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครรภ์ไทย การ
นวดไทย โดยอาศัยความรู้หรือตำราที่ได้รับการถ่ายทอดและสืบทอดต่อกันมา จาก
แนวโน้มและสถานการณ์ดังกล่าว เป็นผลให้ประเทศไทยให้ความสำคัญกับการพัฒนา
ด้านการแพทย์แผนไทย และการประยุกต์ภูมิปัญญาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพไทย
โดยกำหนดไว้ในยุทธศาสตร์และแผนพัฒนาต่าง ๆ เช่น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 
10 แผนยุทธศาสตร์ชาติ การพัฒนาภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย พ.ศ. 2550 – 
2554 และแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิระยะ 5 ปี โดยเน้นการ
พัฒนาการแพทย์แผนไทย ภูมิปัญญาสุขภาพ เพื่อผลิตบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์
แผนไทยท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ  

หลักสูตร พท.บ. การแพทย์แผนไทย เปิดสอนครั้งแรกในปีการศึกษา 2556 
โดยได้รับความเห็นชอบจากสภาวิชาการ ในการประชุมสมัยสามัญ ครั้งท่ี 1/2554 เมื่อ
วันที่ 26 เดือนมกราคม พ.ศ. 2554 ได้รับอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัยทักษิณ ในการ
ประชุมสมัยสามัญ ครั้งที่ 4/2555 เมื่อวันที่ 20 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 และได้
ร ับรองการเป็นสถาบันการศึกษาการแพทย์แผนไทยจากคณะกรรมการวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย เมื่อวันท่ี  29  สิงหาคม  2555 
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เนื่องจากหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2555  ได้ดำเนินการเปิดสอนเป็นปีแรกเมื่อปีการศึกษา 2556 และ
ผลิตบัณฑิตมาอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 10 ปี โดยจะดำเนินการเรียนการสอนครบ 
11 ปีในปีการศึกษา 2566 ประกอบกับสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้ออก
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 
2558 จึงมีความจำเป็นต้องปรับปรุงหลักสูตรเพื่อให้สอดคล้องต่อประกาศดังกล่าว 
สอดคล้องต่อกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 และ
สอดคล้องต่อเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาที่กำหนดให้มีการปรับปรุงหลักสูตร
ทุกรอบระยะเวลา 5 ปี ประกอบกับร่างมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขา
การแพทย์แผนไทย ทั้งนี ้ ได้นำข้อเสนอแนะจากหลายภาคส่วน ได้แก่ คณาจารย์  
ผู้ทรงคุณวุฒิ มาพิจารณาดำเนินการปรับปรุงหลักสูตร โดยปรับปรุงหลักสูตรให้มีความ
ทันสมัยและทันต่อการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน
ศตวรรษท่ี 21 และตรงต่อความต้องการของผู้ใช้บัณฑิตในปัจจุบัน 
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หลักสูตรฯ มีวัตถุประสงค์ในการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยที่
มีคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ และมีความคาดหวังในผลการเรียนรู้ของ
บัณฑิตไว้อย่างชัดเจนว่า บัณฑิตที่จบไปต้องมีผลการเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOs) 
ดังนี ้

 
PLO 1 แสดงให้เห็นถึงบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
PLO 2 อธิบายหลักการและทฤษฎีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ การแพทย์
แผนไทย และการแพทย์พื้นบ้าน 
PLO 3 ผลิตผลงานวิจัยหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมสังคมด้านการแพทย์แผนไทย 
PLO 4 มีทักษะทางภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และสามารถใช้เพื่อการสื่อสาร
ตามบริบทของวิชาชีพการแพทย์แผนไทยได้ 
PLO 5 สามารถใช้องค์ความรู ้ เพื ่อวิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วาง
แผนการรักษา ทำหัตถการ และให้คำแนะนำด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
PLO 6 บูรณาการแนวทางการดูแลรักษาด้านสูตินรีเวชด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยร่วมกับภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ และศาสตร์แขนงอื่น ๆ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

(Program Learning Outcomes : PLOs) 
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การประเมินนิสิตที่เป็นไปตาม PLOs หลกัสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  

คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ประจ าปีการศึกษา 2567 

ประเมินตามเกณฑ ์PLO เกณฑ์ที่ใช ้
PLO 1 แสดงให้เห็นถึงบทบาท หน้าท่ี 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
PLO 2 อธิบายหลักการและทฤษฎี
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
การแพทย์แผนไทย และการแพทย์
พื้นบ้าน 
PLO 5 สามารถใช้องค์ความรู้ เพื่อ
วิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วาง
แผนการรักษา ทำหัตถการ และให้
คำแนะนำด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

ประเมินระหวา่งเรียน: 
1. สอบผ่านตามเกณฑ์การประเมินผลการเรียนการสอน
ในแต่ละวิชา 
2. หลักสูตรยังจัดเสริมให้กับผู้เข้าเรียนโดยให้รุ่นพ่ีติวใน
รายวิชาท่ีคาดว่ารุ่นน้องจะมีผลการเรียนต่ำ 
ประเมินก่อนจบ: 
สอบประมวลผลความรู้ 4 ด้าน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ข้ึน
ไป ขั้นตอนการดำเนินการสอบประมวลผลความรู้ 4 ด้าน 
ได้แก่ เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย นวดไทยและผดุง
ครรภ์ไทย โดยการสอบประมวลความรู้ 
(Comprehensive Examination) นิสิตจะต้องสอบ
ประมวลความรู้ โดยมีหลักเกณฑ์และวิธีการ ดังนี้ 

1. สาขาฯ จะแต่งตั้งอาจารย์ผู้รับผิดชอบในการ
ดำเนินการสอบแต่ละด้านตามความเหมาะสมเพ่ือ
ดำเนินการออกข้อสอบข้อเขียน และหรือการสอบปาก
เปล่า การควบคุมการสอบและการตรวจข้อสอบให้ได้
มาตรฐาน 

2. สาขาฯ จะจัดให้มีการสอบประมวลความรู้
ภาคการศึกษาท่ี 2 วิธีการและหลักเกณฑ์การสอบให้อยู่
ในดุลยพินิจของอาจารย์ผู้รับผิดชอบ โดยการอนุมัติของ
ประธานสาขาวิชา 

3. นิสิตที่มีสิทธิสมัครสอบประมวลความรู้ ต้องมี
คุณสมบัติต่อไปนี้ 
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ประเมินตามเกณฑ ์PLO เกณฑ์ที่ใช ้
3.1 ลงทะเบียนเรียนรายวิชาแต่ละด้านครบตามหลักสูตร 
และได้ค่าระดับขั้นในแต่ละรายวิชา ไม่ต่ำกว่า D เฉล่ีย
สะสมนับถึงภาคการศึกษาท่ีผ่านมาไม่น้อยกว่า 2.00 
3.2 ผ่านการประเมินจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
ว่าสมควรเข้าสอบประมวลความรู้ได้ 
3.3 นิสิตที่ประสงค์จะสอบประมวลความรู้ ต้องยื่นคำร้อง
ขอสอบโดยผ่านอาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรเพื่อให้ประธานสาขาวิชาอนุมัติ 
3.4 นิสิตที่สอบประมวลความรู้ครั้งแรกไม่ผ่าน มีสิทธ์ิที่จะ
สอบใหม่ได้อีกไม่เกิน 2 คร้ัง 
ประเมินก่อนจบ: 
นิสิตชั้นปีที่ 4 ทุกคน สามารถทำวิจัยและสามารถ
นำเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ได้ 

PLO 1 แสดงให้เห็นถึงบทบาท หน้าท่ี 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
PLO 4 มีทักษะทางภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ และสามารถใช้เพื่อการ
สื่อสารตามบริบทของวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยได ้
PLO 5 สามารถใช้องค์ความรู้ เพื่อ
วิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วาง
แผนการรักษา ทำหัตถการ และให้
คำแนะนำด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
PLO 6 บูรณาการแนวทางการดูแลรักษา
ด้านสูตินรีเวชด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทยร่วมกับภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน
ภาคใต้ และศาสตร์แขนงอื่น ๆ 

ประเมินระหวา่งเรียน: 
นิสิตชั้นปีที ่1 ต้องเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการบริการ
วิชาการของสาขา ในกิจกรรมนี้ 

 กิจกรรมปลูกสมุนไพร และดูแลสวนสมุนไพร
ของสาขา 

ประเมินระหวา่งเรียน: 
นิสิตชั้นปีที่ 2 ต้องเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการบริการ
วิชาการของสาขา ในกิจกรรมนี้ 

 กิจกรรมการบริบาลมารดาหลังคลอด 

 กิจกรรมหน่ึงหมอหนึ่งบ้าน 
ประเมินระหวา่งเรียน: 
นิสิตชั้นปีที ่3 ต้องเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการบริการ
วิชาการของสาขา ในกิจกรรมนี้ 

 กิจกรรมการบริบาลมารดาหลังคลอด 

 กิจกรรมหน่ึงหมอหนึ่งบ้าน 

 กิจกรรมออกหน่วยแพทย์ฯ 
ประเมินระหวา่งเรียน และก่อนจบ: 
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ประเมินตามเกณฑ ์PLO เกณฑ์ที่ใช ้
นิสิตชั้นปีที ่4 ต้องเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการบริการ
วิชาการของสาขา ในกิจกรรมนี้ 

 กิจกรรมหน่ึงหมอหนึ่งบ้าน 

 กิจกรรมการอยู่เวรคลินิกการแพทย์แผนไทย
ของสาขาวิชา 

PLO 3 ผลิตผลงานวิจัยหรือสร้างสรรค์
นวัตกรรมสังคมด้านการแพทย์แผนไทย 
PLO 4 มีทักษะทางภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ และสามารถใช้เพื่อการ
สื่อสารตามบริบทของวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยได ้

ประเมินผลก่อนจบ: 
นิสิตชั้นปีที ่4 นิสิตสามารถร่วมพัฒนางานให้กับองค์กร 
ชุมชน และสังคมได้ ผ่านการทำงานวิจัยร่วมกัน 

PLO 3 ผลิตผลงานวิจัยหรือสร้างสรรค์
นวัตกรรมสังคมด้านการแพทย์แผนไทย 
PLO 4 มีทักษะทางภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ และสามารถใช้เพื่อการ
สื่อสารตามบริบทของวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยได ้

ประเมินผลก่อนจบ: 
นิสิตชั้นปีที ่4 นิสิตสามารถพัฒนางานวิจัยได้ และ
สามารถนำเสนอผลงานท่ีมีคุณภาพระดับชาติ ได้ อย่าง
น้อย ร้อยละ 20  
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อาจารย์ประจ าหลักสูตรการแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

อ.ธีระพงษ์ นิลลออ             ผศ.ศิริรัตน์ ศรีรักษา           อ.ชวนชม ขุนเอียด 
                                      (ลาศึกษาต่อ)                     (ลาศึกษาต่อ) 

อ.ดร.นิดา นุ้ยเด็น   

อ.ดร.ศรสวรรค์ คงภักดี  ประธานหลักสูตรการแพทย์แผนไทย 

รศ.ดร.กุสุมาลย์ น้อยผา 

 

อ.ปิยะนุช สุวรรณรัตน์ อ.ดร.สุกาญจนา กำลังมาก 

 
อ.ดร.สุพัตรา พรหมอินทร์ 

 

อ.ดร.สุพัตรา พรหมอินทร์ 

ผศ.ดร.ยมล พิทกัษภ์าวศุทธิ 
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บุคลากรประจ าสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

นายวิทวัส หมาดอี นางจุไรรัตน์ เลาแก้วหนู 
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ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร : 254550221103403 
ภาษาไทย : หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
ภาษาอังกฤษ : Program in Thai Traditional Medicine 

 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

ช่ือเต็ม (ไทย)         
ช่ือย่อ (ไทย) 
ช่ือเต็ม (อังกฤษ) 
ช่ือย่อ (อังกฤษ) 
 

: การแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
: พท.บ. 
: Bachelor of Thai Traditional Medicine 
: B.TM. 
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หลักสูตรและแผนการศึกษา 
 
 หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
เป็นหลักสูตร 4 ปี ดังนี ้

หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 148 หน่วยกิต 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 1  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับ    3 
0000111 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) 
 วิชาศึกษาทั่วไปเลือก    6 
(เลือกจากกลุ่มรายวิชาศึกษาทั่วไปเลือก 2 รายวิชา)   (x-x-x) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพ    13 
0204104 เคมีทั่วไป 3(3-0-6) 
0204194 ปฏิบัติการเคมีทั่วไป 1(0-3-0) 
0207101 หลักชีววิทยา 1 1(0-3-0) 
0207128 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 3(3-0-6) 
0207106 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของมนุษย์ 1 2(1-2-3) 
0505101 พยาธิสรีรวิทยาการแพทย์แผนไทย 1 3(2-3-4) 
รวมหน่วยกิต    22 
ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 2  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับ     6 
0000121 ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) 
0000131 การจัดการนวัตกรรมเพื่อโลกอนาคต    3(2-2-5) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    16 
0207107 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของมนุษย์ 2 2(1-2-3) 
0505102 พยาธิสรีรวิทยาการแพทย์แผนไทย 2 3(2-3-4) 
0505111 ปรัชญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้าน 3(2-3-4) 
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0505112 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์แผนไทย 2(2-0-4) 
0505131 พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 3(2-2-5) 
0505151 หัตถเวชกรรมไทย 1 3(1-6-2) 
รวมหน่วยกิต     22 
 
ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 1  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับเลือก     3 
0000241 ชุดความคิดการเป็นผู้ประกอบการและการพัฒนาธุรกิจเชิงนวัตกรรม  
   3(2-2-5) 
 วิชาศึกษาทั่วไปเลือก     3 
(เลือกจากกลุ่มวิชาเพื่อการสื่อสาร 1 รายวิชา)           3(x-x-x) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    16 
0204241 ชีวเคมีพื้นฐาน  3(3-0-6) 
0204296 ปฏิบัติการชีวเคมีพื้นฐาน 1(0-3-0) 
0505203 เภสัชวิทยาและพิษวิทยา 3(2-2-5) 
0505204 ซักประวัติและตรวจร่างกาย 3(2-2-5) 
0505241 ผดุงครรภ์ไทย 1 3(2-3-4) 
0505252 หัตถเวชกรรมไทย 2 3(1-6-2) 
รวมหน่วยกิต     22 
ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับเลือก     3 
0000251-252 ปฏิบัติการชุมชน/ทักษิณศึกษา 3(2-3-4) 
              วิชาศึกษาทั่วไปเลือก     3 
(เลือกจากกลุ่มวิชาเพื่อการสื่อสาร 1 รายวิชา)    3(x-x-x) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    15 
0207115 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
   3(2-3-4) 
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0505221 เวชกรรมไทย 1 3(2-3-4) 
0505232 เภสัชกรรมไทย 1 4(3-3-6) 
0505242 ผดุงครรภ์ไทย 2 2(1-3-2) 
0505253 หัตถเวชกรรมไทย 3 3(1-6-2) 
รวมหน่วยกิต     21 
 
ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาท่ี 1  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปเลือก                                 3 
0000xxx  (เลือกจากวิชาศึกษาทั่วไปเลือก 1 รายวิชา)    3(x-x-x)                                    
 หมวดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพและวชิาชีพเฉพาะ      11 
0505322 เวชกรรมไทย 2 3(2-3-4) 
0505333 เภสัชกรรมไทย 2 3(2-3-4) 
0505305 ระบาดวิทยาสำหรับการแพทย์แผนไทย 2(2-0-4) 
0505371 ระเบียบวิธีวิจัยทางการแพทย์แผนไทย 2(1-2-3) 
0505372 การสัมมนาทางการแพทย์แผนไทย 1(0-2-1) 
 หมวดวิชาเลือกเสรี      2-3 
............... ........................................................................ ............ 
 วิชาชีพเลือก      4-5 
............... ....................................................................... 2(..........) 
..............   ........................................................................ 2-3(.........) 
รวมหน่วยกิต   20-22 
ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  หน่วยกิต 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    17 
0505313 ระบบสุขภาพของไทย 1(1-0-2) 
0505314 สุขภาพจิตสำหรับการแพทย์แผนไทย 1(1-0-2) 
0505315 สังคมวิทยาและมนุษย์วิทยาสำหรับการแพทย์แผน
ไทย   1(1-0-2) 
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0505323 เวชกรรมไทย 3 3(2-3-4) 
0505324 เวชกรรมไทย 4 3(2-3-4) 
0505334 เภสัชกรรมไทย 3 3(2-3-4) 
0505335 เคมีเภสัชวัตถุ 3(2-2-5) 
0505343 สูตินรีเวชวิทยากับการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ 2(1-3-2) 
หมวดวิชาเลือกเสรี     2-3 
…………. ………………………………………………………….. 2(x-x-x) 
..............   .................................................................... 2-3(..........) 
รวมหน่วยกิต 21-22  
 
ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาท่ี 1  หน่วยกิต 
 วิชาชีพเฉพาะ    5 
0505461 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพผดุงครรภ์ไทย 2(200) 
0505462 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพหัตถเวชกรรมไทย 3(300)  
 วิชาชีพเลือก   4-5 
………….   ........................................................................ 2(..........) 
………….   ........................................................................ 2-3(..........) 
รวมหน่วยกิต                                                 9-10 
ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาท่ี 2  หน่วยกิต 
 วิชาชีพเฉพาะ    10 
0505463 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพเภสัชกรรมไทย 3(300) 
0505464 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพเวชกรรมไทย 4(400) 
0505465 ฝึกบูรณาการประสบการณ์วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 3(300) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    3 
0505475 โครงงานพิเศษทางการแพทย์แผนไทย 3(0-6-3) 
รวมหน่วยกิต       13 
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ความหมายของรหัสวิชาการแพทย์แผนไทย 

 
เลขรหัสประจำรายวิชาที่ใช้ในหลักสูตร  ประกอบด้วยเลข 7 หลัก  
มีความหมายดังนี ้

เลขรหัสสองหลักแรก หมายถึง เลขรหัสคณะ 
เลข 05 หมายถึง คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

เลขรหัสหลักที่สามและสี่            หมายถึง เลขรหัสสาขาวิชา 
เลข 00 หมายถึง วิชาพ้ืนฐานด้านวิทยาการสุขภาพ 
เลข 01 หมายถึง สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
เลข 02 หมายถึง สาขาวิชาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภัย 
เลข 03 หมายถึง สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เลข 04 หมายถึง หลักสูตรการจัดการระบบสุขภาพ 
เลข 05 หมายถึง สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

เลขรหัสหลักที่ห้า หมายถึง ชั้นปีที่เปิดสอน 
เลข  1 หมายถึง ชั้นปีที่ 1 
เลข  2 หมายถึง ชั้นปีที่ 2 
เลข  3 หมายถึง ชั้นปีที่ 3 
เลข  4 หมายถึง ชั้นปีที่ 4 

เลขรหัสหลักที่หก หมายถึง หมวดวชิาหรือกลุ่มวชิา   
เลข  0 หมายถึง กลุ่มพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ด้านการแพทย์แผนไทย 
เลข  1 หมายถึง กลุ่มพ้ืนฐานด้านการแพทย์ 
เลข  2 หมายถึง กลุ่มเวชกรรมไทย 
เลข  3 หมายถึง กลุ่มเภสัชกรรมไทย 
เลข  4 หมายถึง กลุ่มผดุงครรภ์ไทย 
เลข  5 หมายถึง กลุ่มการนวดไทย 
เลข  6 หมายถึง กลุ่มฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการแพทย์แผนไทย 
เลข  7 หมายถึง กลุ่มพ้ืนฐานสำหรับการวิจัยด้านการแพทย์แผนไทย 
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เลขรหัสหลักสดุทา้ย             หมายถึง ล าดับรายวชิาในแต่ละหมวดหรือกลุ่มวิชา 
 
 

 

เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
 
1. นิสิตต้องลงทะเบียนรายวิชาครบตามโครงสร้างหลักสูตร  
2. นิสิตต้องสอบผ่านและมีผลการประเมินโดยสมบูรณ์ทุกรายวิชาที่ลงทะเบียน  
3. นิสิตต้องมีค่าเฉล่ียสะสมไม่น้อยกว่า 2.00 โดยเป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2552 หมวดท่ี 8 
ข้อ 35 และข้อ 36 (ภาคผนวก ง)  
4. นิสิตจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมตามที่คณะและมหาวิทยาลัยกำหนด 
5. นิสิตต้องสอบผ่านการสอบประมวลความรอบรู้ (Comprehensive 
examination) ครบทั้ง 4 ประเภท คือ เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุง
ครรภ์ไทย และนวดไทย ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ เป็นเงื่อนไขหนึ่งในการ
สำเร็จการศึกษา โดยต้ังเกณฑ์ผ่านไว้ที่ร้อยละ 60 ทั้งภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัต ิ 
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ระเบียบการแต่งกายของนิสิต 

 
  ด้วยสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย คำนึงถึงเพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ความเหมาะสม และเอกลักษณ์ของนิสิต สาขาวิชาการแพทย์แผน
ไทย คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา อันจะเป็นการสร้างวินัยและสร้าง
ความรับผิดชอบในตนเองของนิสิต อีกท้ังการแต่งกายท่ีสุภาพเรียบร้อย ถูกต้อง 
เป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีและเป็นการเคารพให้เกียรติมหาวิทยาลัย จึงขอ
ออกระเบียบการแต่งกายของนิสิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา ดังนี้  
1. การแต่งกายด้วยชุดนิสิต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การแต่งกายด้วยชุดนิสิต 
1.1 นิสิตชาย   
(ก) เสื้อสีขาวเกลี้ยง ไม่มีสาบหลัง กระเป๋าติดหน้าอกด้านซ้าย แขน

ยาว โดยเก็บชายเส้ือไว้ในกางเกง ผูกเนคไทผ้าเกล้ียงสีเทา มีตรามหาวิทยาลัย 
พร้อมเข็มหนีบไทค์  

(ข) กางเกงสแล๊กทำด้วยผ้าเกล้ียงสีดำ สวมเข็มขัด หนังสีดำพร้อมหัว
เข็มขัดสีเงินตรามหาวิทยาลัย 

(ค) ถุงเท้าสีดำ สวมรองเท้า หุ้มส้นทำด้วยหนังสีดำ ไม่มีลวดลาย 
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1.2 นิสิตหญิง 
(ก) เสื้อ ผ้าสีขาวเกล้ียงมีสาบหลัง แขนเสื้อสั้นเหนือศอก สำหรับนิสิต

ไทยมุสลิมใช้แขนยาวโดยเก็บชายเส้ือไว้ในกระโปรง ติดกระดุม เข็มเจาะและ
เข็มกลัดตรามหาวิทยาลัย  

(ข) นิสิตมุสลิมใส่ผ้าคลุมสีขาวล้วน และวินผ้าคุมให้เรียบร้อย นิสิต
ไทยพุทธ ผูกผม ติดโบว์ด้วยผ้าเกล้ียงสีเทา 

(ค) กระโปรง ความยาวคลุมเข่า ทำด้วยผ้าเกล้ียงสีดำ สวมเข็ม
ขัด ทำด้วยหนังสีดำ พร้อมหัวเข็มขัดสีเงินตรามหาวิทยาลัย 

(ง) ถุงเท้าแบบสั้นสีขาว สวมรองเท้า รองเท้าผ้าใบสีขาว ไม่มี
ลวดลาย หรือหุม้ส้นทำด้วยหนังสีดำ ไม่มีลวดลาย 

2. การแต่งกายด้วยชุดพละ และชุดกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2 การแต่งกายด้วยชุดพละ 
 
 
' 
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ภาพที่ 3 การแต่งกายด้วยชุดกิจกรรม 

2.1 นิสิตชายและนิสิตหญิง  
(ก) เสื้อพละสีฟ้า และ/เสื้อกิจกรรม สีเทาฟ้าของมหาวิทยาลัย โดย

เก็บชายเส้ือไว้ในกางเกง  
(ข) กางเกงพละของมหาวิทยาลัย สวมถุงเท้าสีขาว หรือสีดำ รองเท้า

ผ้าใบ สีดำหรือสีขาว ไม่มีลวดลาย 
(ค) นิสิตไทยพุทธผูกผม ติดโบว์ด้วยผ้าเกล้ียงสีเทา นิสิตไทยมุสลิมใส่

ผ้าคลุมสีขาวล้วน และวินผ้าคุมให้เรียบร้อย 
3. การแต่งกายด้วยชุดวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 การแต่งกายด้วยชุดวิชาชีพ 



 

 
 

20 

    รุ่น 12-      
   2567 

3.1 นิสิตชาย 
(ก) เสื้อวิชาชีพของสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยท่ีถูกต้องตามระเบียบ  
(ข) กางเกงสแล๊กทำด้วยผ้าเกล้ียงสีดำ สวมถุงเท้าสีดำ รองเท้าคัทชูสี

ดำ 
3.2 นิสิตหญิง 
(ก) เสื้อวิชาชีพของสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยท่ีถูกต้องตามระเบียบ 
(ข) กางเกงทำด้วยผ้าเกล้ียงสีดำ หรือกระโปรง ความยาวคลุมเข่า ทำ

ด้วยผ้าเกล้ียงสีดำ รองเท้าหุ้มส้น สีดำ กรณีนิสิตมุสลิมให้สวมถุงเท้าหรือถุงน่อง
สีเนื้อ 

(ค) นิสิตไทยพุทธผูกผม ติดโบว์ด้วยผ้าเกล้ียงสีเทา นิสิตไทยมุสลิมใส่
ผ้าคลุมสีขาวล้วน และวินผ้าคุมให้เรียบร้อย 
4. การแต่งกายในเวลาและนอกเวลาราชการ 

4.1 กรณีนิสิตเข้ามาเรียน ทำงาน หรือทำปฏิบัติการ 
(Laboratory) ทั้งในเวลาและนอกเวลาราชการให้แต่งกายด้วยเคร่ืองแบบ
ที่ถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

4.2 กรณีที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น นิสิตเข้ามายังคณะเพ่ือ
อ่านหนังสือ หรือส่งงาน ให้นิสิตแต่งกายด้วยชุดสุภาพ สวมรองเท้าสุภาพ 
ไม่อนุญาตให้สวมรองเท้าแตะ 
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เส้นทางสู่ 

ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 
 

การแพทย์แผนไทย หมายความว่า กระบวนการทางการแพทย์เกี่ยวกับการ
ตรวจ วินิจฉัยบำบัด รักษา หรือป้องกันโรค หรือการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพ
ของมนุษย์ การผดุงครรภ์ การนวดไทย และให้หมายความรวมถึง การ
เตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื ่องมือทางการ
แพทย ์ทั้งนี้ โดยอาศัยความรู้หรือตำราที่ได้ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมา 
 

วิชาชีพการแพทย์แผนไทย หมายความว่า วิชาชีพที่เกี ่ยวกับการประกอบ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทยและการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

ที่มา : พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 
 

การประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ  
(1)  เวชกรรมไทย             (2)   เภสัชกรรมไทย  
(3)  การผดุงครรภ์ไทย           (4)   การนวดไทย 

ที่มา : พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 
 

เวชกรรมไทย : การตรวจ การวินิจฉัย การบำบัด การรักษา การป้องกันโรค 
การส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพ รวมถึงการผดุงครรภ์ไทย เภสัชกรรมไทย 
และการนวดไทย ทั้งนี้ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
 

เภสัชกรรมไทย : การกระทำในการเตรียมยา การผลิตยา การประดิษฐ์ยาการ
เลือกสรรยา การควบคุมและการประกันคุณภาพยา การปรุงยาและการจ่ายยา
ตามใบสั่งยาของผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยหรือผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยประยุกต์และการจัดจำหน่ายยาตามกฎหมายว่าด้วยยา ทั้งนี้ 
ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
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การผดุงครรภ์ไทย : การตรวจ การวินิจฉัย การบำบัด การรักษา การส่งเสริม
สุขภาพหญิงมีครรภ์ การป้องกันความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์และระยะคลอด 
การทำคลอด การดูแลการส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพมารดาและทารกใน
ระยะหลังคลอด ท้ังนี้ ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
 
การนวดไทย : การตรวจ การวินิจฉัย การบำบัด การรักษา การป้องกันโรคการ
ส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพ โดยใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการนวดไทย 
ทั้งนี้ ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 

ที่มา : พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2556 
  
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จบ พท.บ. แพทย์แผนไทย 
แล้วไปท างานอะไร? 

 1. แพทย์แผนไทย สังกัดโรงพยาบาลรัฐและเอกชน 
 2. พนักงานบริษัทยาสมุนไพร บริษัทเคร่ืองสำอางค์ 
 3. ธุรกิจสปา และธุรกิจความสวยความงาม 
 4. เปิดคลินิกการแพทย์แผนไทย 
 5. เปิดร้านขายยาแผนไทย สมุนไพร 
 6. เรียนต่อปริญญาโท ปริญญาเอกในสาขาที่เก่ียวข้อง 
                      ฯลฯ 
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วิธีสอบใบประกอบโรคศิลปะ 

 
การเรียนแพทย์แพทย์ไทยในยุคปัจจุบันก่อนที่จะเข้าสู่ระบบมหาวิทยาลัย 

 จะใช้วิธีสอบใบประกอบโรคศิลปะ โดยตรงกับกระทรวงสาธารณสุข มีอยู่ 
4 สาขาได้แก่ เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การนวดไทย การผดุงครรภ์ไทย ซึ ่ง
จะต้องมีครู (ที่ได้รับการรับรองจากการสภาการแพทย์แผนไทย) ที่จะเซ็นรับรองให้
เราไปสอบ เราจะเรียกวิธีการนี้ว่า “การมอบตัวศิษย์” (ปัจจุบันก็ยังมีวิธีการสอบ 
แบบน้ีอยู่) 
         อาจจะเคยได้ยินท่ีเรียนท่ีสอนกันบ้าง เช่น โรงเรียนแพทย์แผนไทย วัดโพธิ์ 
เป็นต้น 
 การเรียนแพทย์แผนไทยยุคเข้าสู่ระบบมหาวิทยาลัย 
 หลักสูตรจะมีหลายประเภท เช่น ประเภท (ก) หรือ (ข)  หรือแผนไทย
ประยุกต์ ซึ่งความแตกต่างนอกจากการใช้อุปกรณ์แล้ว วิธีการได้ใบประกอบโรค
ศิลปะจะต่างกัน สำหรับประเภท (ข) หรือแผนไทยประยุกต์ไม่ต้องสอบทีละใบแต่จะ
สอบครั้งเดียว 4 ใบ 
             ประเภท (ก) ก็ยังต้องสอบทีละใบที่สภาการแพทย์แผนไทยเหมือนเดิม แต่
ท่ีต่างจากท่ีเรียนข้างนอกมหาวิทยาลัย คือ มีการรับรองจากกรรมการวิชาชีพ 
 ประเภท (ข) มีค่าธรรมเนียมการสอบตามลำดับขั้นตอนดังน้ี 

- ค่าธรรมเนียมสอบความรู้ขั้นตอนท่ี 1 เท่ากับ 500 บาท  
(สอบวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพและวิชากฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ) 

- ค่าธรรมเนียมสอบความรู้ขั้นตอนที่ 2 ด้านละ 500 บาท (ภาคทฤษฎีของ
แต่ละด้านท่ีสมัครสอบ) 

- ค่าธรรมเนียมสอบความรู้ขั้นตอนที่ 3 ด้านละ 1 ,000 บาท (ภาคปฏิบัติ
ของแต่ละด้านท่ีสมัครสอบ) 
การเข้าไปท างานในหน่วยงานของรัฐ  
     เนื่องจากรัฐบาลกำลังจะจัดหาบุคลากรเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย ซ่ึงก็จะ
กำหนดคุณสมบัติหลัก ๆ ก็คือจะต้องเป็นผู ้ที ่จบจากสถาบันที่ได้รับการรับรอง  
ประเภท (ก) ท่ีสอบได้ 4 ใบ  (ข)  หรือ แผนไทยประยุกต์  
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ตารางเวลาการจัดชั่วโมงให้ค าปรึกษานิสิตรายบุคคล 

นิสิตปริญญาตรี ภาคปกติ หลักสตูรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา 

 
วัน/
เวลา 

8.00-
9.00 

9.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
14.00 

14.00-
15.00 

15.00-
16.00 

16.00-
17.00 

17.00-
18.00 

จันทร์           

อังคาร           

พุธ  
 

         

พฤหัส           

ศุกร์            

 
 

 ช่วงเวลาการทำกิจกรรมของนิสิต สามารถเข้าปรึกษาอาจารย์ทุกท่าน
ในสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
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ช่องทางการให้ค าปรึกษาของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
นิสิตปริญญาตรี ภาคปกติ หลักสตูรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต

คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ คงภักดี 
(อ.ยุ้ย) 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน        : 074693997 ต่อ 4609 
โทรศัพท์มือถือ           : 084-7644927 
E-mail                    : sonsawan.k@tsu.ac.th 
Facebook               : Yui sonsawan  
Line                       : yui_sonsawan 

รศ.ดร.กุสุมาลย์  น้อยผา 
(อ.เอ้) 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4601 
โทรศัพท์มือถือ : 0866984155 
E-mail  : kusumarn.n@hotmail.com 
Facebook                : Kusumarn Noipha 
Line  : Kusumarn Noipha 

ผศ.ดร.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 
(อ.ยิ้ม) 

โทรศัพท์ท่ีท างาน        : 074693997 ต่อ 4605 
โทรศัพท์มือถือ           : 0861206990 
E-mail               : yamon.p@tsu.ac.th 
Facebook               : Yamon Yimm M 
Line                      : yamonyim 

อ.ดร.นิดา นุ้ยเด็น 
(อ.หนา) 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4607 
โทรศัพท์มือถือ : 0897352595 
E-mail  : nnuiden@gmail.com 
Facebook                : nida nuiden 
Line  : 0897352595 

อ.ดร.สุกาญจนา ก าลังมาก 
(อ.ปุย) 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4602 
โทรศัพท์มือถือ : 0878846635 
E-mail  : ksukanjana@gmail.com 
Facebook                : Sukanjana Kamlungmak 
Line  : Pui_sukanjana 

อ.ปิยะนุช สุวรรณรัตน์ 
(อ.ยุ้ย) 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4606 
โทรศัพท์มือถือ : 0815408047 
E-mail  : piyanuch.s@tsu.ac.th 
Facebook               : yui oowoo 
Line  : ooyuiowoo 
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อ.ดร.สุพัตรา พรหมอินทร ์
(อ.เมย์) 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน        : 074693997 ต่อ 4610 
โทรศัพท์มือถือ           : 0847330428 
E-mail                    : supattra.p@tsu.ac.th 
Facebook               : สุพัตรา พรหมอินทร์ 
Line                       : 0847330428 

อ.ธีระพงษ์ นิลละออ 
(อ.หนุ่ม) 
092-5039911 
theeraphong.ntn@gmail.com 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน        : 074693997 ต่อ 4608 
โทรศัพท์มือถือ           : 092-5039911 
E-mail                    : theeraphong.n@tsu.ac.th 
Facebook               : Theeraphong Ninlaor 
Line                       : 0925039911 

 
ช่องทางการติดต่อเจ้าหน้าที่ประจ าสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
นายวิทวัส หมาดอี 
(พี่อรรถ) 
 

โทรศัพท์ที่ท างาน : 074693997 ต่อ 4204 
โทรศัพท์มือถือ : 0937121781 
E-mail  : Lio_zeal@hotmail.com 
Facebook : Autzme SignInfinity 
Line  : autzme 

นางจุไรรัตน์ เลาแก้วหนู 
(พี่ต้ม) 
 

โทรศัพท์ที่ท างาน      : 074693997 ต่อ 4108 
โทรศัพท์มือถือ         : 092-2801307 
E-mail                  : tom_0709@hotmail.com 
Facebook             : Tom Jurairat 
Line                     : 0631086484  
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การท ากิจกรรมในรั้วมหาวิทยาลัย 
 การทำกิจกรรมในรั้วมหาวิทยาลัยนั้นเป็นสิ่งที ่ดี แต่ก็ต้องเลือกดู
หน่อยว่ากิจกรรมนั้นมีประโยชน์และสำคัญไหม เช่น กิจกรรมน้องใหม่เป็น
กิจกรรมแรกที่จะได้ทำ ไม่ควรพลาดกิจกรรมรับน้อง เพราะจะทำให้เราได้รู้จัก
เพื่อน ๆ รู้จักการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ซึ่งถ้าพลาดกิจกรรมนี้ไปจะเป็นเรื่องที่
น่าเสียดายมาก ๆ เพราะในชีวติเราก็จะมีเพียงแค่ครั้งเดียว 
 กิจกรรมถือได้ว่าเป็นการฝึกฝนให้คนเข้าสู่สังคมสาธารณะมากยิ่งขึ้น 
เพราะฉะนั้นการเข้าร่วมกิจกรรมหลาย ๆ อย่างจึงเป็นแนวทางที่ดีในการ
ปรับตัวเอง โดยเฉพาะการเข้าร่วมกิจกรรมที่ทำเพื่อประโยชน์สาธารณะหรือ
แม้กระทั่งกิจกรรมทางวิชาการที่ทางภาควิชาได้จัดขึ้นก็ถือว่ามีประโยชน์ต่อ
ตัวเองอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นการเข้าฝึกอบรม หรือสัมมนาเรื่องต่าง ๆ หรือแม้แต่
กิจกรรมร่วมสัมพันธ์กันระหว่างพี่น้องก็มีประโยชน์มากเลยทีเดียวสำหรับชีวิต
เด็กมหาวิทยาลัย 
 

เคล็ดลับในการท ากิจกรรม และให้ผลการเรียนของเราได้ดี 
1. แบ่งเวลาให้ถูก แบ่งความสำคัญว่ากิจกรรมไหนควรทำไม่ควรทำ 
2. จัดตารางเวลา อย่างน้อยในอาทิตย์หน่ึง ควรมีเวลาอ่านหนังสือ 
สัก 3 วัน วันละประมาณ 1 ช่ัวโมง 
3. ก่อนสอบ 1 เดือน เคลียร์กิจกรรม เคลียร์งานท่ีต้องทำให้เสร็จ 
แล้วตั้งหน้าตั้งตาอ่านหนังสือให้เต็มที่ 
4. ถ้าเป็นไปได้ ไม่ควรทำกิจกรรมจนดึกดื่น แต่ถ้าจำเป็นจริง ๆ ก่อน
หน้านั้น ควรพักผ่อนให้เพียงพอ เพราะถ้าวันรุ่งขึ้นมีเรียน จะได้ไป
เรียนได้ ไม่จำเป็นไม่ควรโดดเรียน ถ้าต้องโดดเรียน รีบบอกเพื่อนให้
ช่วยเก็บงาน จด lecture ไว้ให้เลย  

 จ าเอาไว้ว่า “กิจกรรมเปน็แค่ส่วนหนึ่งที่ให้ประสบการณ์กับเรา แต่
สิ่งที่ส าคัญท่ีสุด คือการเรียน เพราะมันให้อนาคตกับเรา” 

ที่มาจาก : eduzones.com 
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