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ค ากล่าวต้อนรับนิสิตใหม่ 
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 ยินดีต้อนรับนิสิตใหม่ทุก ๆ คน จำกตัวแทนคณำจำรย์ในสำขำวิชำ
กำรแพทย์แผนไทย ขอแสดงควำมยินดีกับนิสิตทุกคนในกำรก้ำวสู่ รั้ ว
มหำวิทยำลัย นิสิตก็เป็นดอกไม้ช่อหนึ่งในหลำย ๆ ช่อของช่อรำชำวดี ก็ขอให้
นิสิตตั้งใจเรียน ฝึกฝนทักษะวิชำชีพ มีจิตใจเข้มแข็ง และประสบควำมส ำเร็จใน
ชีวิตดั่งท่ีทุกคนตั้งใจ เพือ่เป็นก ำลังหลักในกำรพัฒนำประเทศต่อไป  
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ปรัชญา และความส าคัญของหลักสูตร 
 
ปรัชญา 
  ปัญญำ จริยธรรม น ำกำรแพทย์แผนไทยมุ่งสู่กำรพัฒนำสุขภำพแบบยั่งยืน 

 
ความส าคัญของหลักสูตร 
  ปัจจุบันเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขมีควำมเจริญก้ำวหน้ำมำก
ขึ้น แต่ในขณะเดียวกันยังมีข้อจ ำกัดต่ำง ๆ ซ่ึงท ำให้ประชำชนเริ่มมองหำทำงเลือกใน
กำรดูแลสุขภำพเพิ่มมำกขึ้น โดยเฉพำะระบบสุขภำพแบบดั้งเดิมท่ีใช้ภูมิปัญญำไทย 
สมุนไพรไทย หรือท่ีเรียกว่ำ กำรแพทย์แผนไทย ซ่ึงเป็นกระบวนกำรทำงกำรแพทย์ท่ี
เกี่ยวกับกำรตรวจ วินิจฉัย บ ำบัดหรือป้องกันโรค หรือกำรส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภำพ
ของประชำชนซ่ึงประกอบด้วย เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย กำรผดุงครรภ์ไทย กำร
นวดไทย โดยอำศัยควำมรู้หรือต ำรำท่ีได้รับกำรถ่ำยทอดและสืบทอดต่อกันมำ จำก
แนวโน้มและสถำนกำรณ์ดังกล่ำว เป็นผลให้ประเทศไทยให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำ
ด้ำนกำรแพทย์แผนไทย และกำรประยุกต์ภูมิปัญญำต่ำง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภำพไทย
โดยก ำหนดไว้ในยุทธศำสตร์และแผนพัฒนำต่ำง ๆ เช่น แผนพัฒนำเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) แผนพัฒนำสุขภำพแห่งชำติ ฉบับท่ี 
10 แผนยุทธศำสตร์ชำติ กำรพัฒนำภูมิปัญญำไทย สุขภำพวิถีไทย พ.ศ. 2550 – 
2554 และแผนยุทธศำสตร์กำรพัฒนำระบบบริกำรปฐมภูมิระยะ 5 ปี โดยเน้นกำร
พัฒนำกำรแพทย์แผนไทย ภูมิปัญญำสุขภำพ เพื่อผลิตบัณฑิต สำขำวิชำกำรแพทย์
แผนไทยท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ควำมรับผิดชอบ  

หลักสูตร พท.บ. กำรแพทย์แผนไทย เปิดสอนครั้งแรกในปีกำรศึกษำ 2556 
โดยได้รับควำมเห็นชอบจำกสภำวิชำกำร ในกำรประชุมสมัยสำมัญ ครั้งท่ี 1/2554 เมื่อ
วันท่ี 26 เดือนมกรำคม พ.ศ. 2554 ได้รับอนุมัติจำกสภำมหำวิทยำลัยทักษิณ ในกำร
ประชุมสมัยสำมัญ ครั้งท่ี 4/2555 เมื่อวันท่ี 20 เดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2555 และได้
รับรองกำรเป็นสถำบันกำรศึกษำกำรแพทย์แผนไทยจำกคณะกรรมกำรวิชำชีพ
กำรแพทย์แผนไทย เมื่อวันท่ี  29  สิงหำคม  2555 
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เนื่องจำกหลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยบัณฑิต สำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2555  ได้ด ำเนินกำรเปิดสอนเป็นปีแรกเมื่อปีกำรศึกษำ 2556 และ
ผลิตบัณฑิตมำอย่ำงต่อเนื่องเป็นระยะเวลำ 10 ปี โดยจะด ำเนินกำรเรียนกำรสอนครบ 
11 ปีในปีกำรศึกษำ 2566 ประกอบกับส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำได้ออก
ประกำศกระทรวงศึกษำธิกำร เรื่อง เกณฑ์มำตรฐำนหลักสูตรระดับปริญญำตรี พ.ศ. 
2558 จึงมีควำมจ ำเป็นต้องปรับปรุงหลักสูตรเพื่อให้สอดคล้องต่อประกำศดังกล่ำว 
สอดคล้องต่อกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2552 และ
สอดคล้องต่อเกณฑ์กำรประกันคุณภำพกำรศึกษำท่ีก ำหนดให้มีกำรปรับปรุงหลักสูตร
ทุกรอบระยะเวลำ 5 ปี ประกอบกับร่ำงมำตรฐำนคุณวุฒิระดับปริญญำตรี สำขำ
กำรแพทย์แผนไทย ท้ังน้ี ได้น ำข้อเสนอแนะจำกหลำยภำคส่วน ได้แก่ คณำจำรย์  
ผู้ทรงคุณวุฒิ มำพิจำรณำด ำเนินกำรปรับปรุงหลักสูตร โดยปรับปรุงหลักสูตรให้มีควำม
ทันสมัยและทันต่อกำรพัฒนำทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีใน
ศตวรรษท่ี 21 และตรงต่อควำมต้องกำรของผู้ใช้บัณฑิตในปัจจุบัน 
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หลักสูตรฯ มีวัตถุประสงค์ในกำรผลิตบัณฑิตสำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทยที่
มีคุณธรรม จริยธรรม ควำมรับผิดชอบ และมีควำมคำดหวังในผลกำรเรียนรู้ของ
บัณฑิตไว้อย่ำงชัดเจนว่ำ บัณฑิตที่จบไปต้องมีผลกำรเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOs) 
ดังนี ้

 
PLO 1 แสดงให้เห็นถึงบทบำท หน้ำที่ ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและ
วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทย 
PLO 2 อธิบำยหลักกำรและทฤษฎีพื้นฐำนทำงวิทยำศำสตร์สุขภำพ กำรแพทย์
แผนไทย และกำรแพทย์พื้นบ้ำน 
PLO 3 ผลิตผลงำนวิจัยหรือสร้ำงสรรค์นวัตกรรมสังคมด้ำนกำรแพทย์แผนไทย 
PLO 4 มีทักษะทำงภำษำไทย และภำษำอังกฤษ และสำมำรถใช้เพื่อกำรสื่อสำร
ตำมบริบทของวิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยได้ 
PLO 5 สำมำรถใช้องค์ควำมรู้ เพื่ อวิเครำะห์สภำวะสุขภำพ วินิจฉัย วำง
แผนกำรรักษำ ท ำหัตถกำร และให้ค ำแนะน ำด้วยศำสตร์กำรแพทย์แผนไทย 
PLO 6 บูรณำกำรแนวทำงกำรดูแลรักษำด้ำนสูตินรีเวชด้วยศำสตร์กำรแพทย์
แผนไทยร่วมกับภูมิปัญญำกำรแพทย์พื้นบ้ำนภำคใต้ และศำสตร์แขนงอื่น ๆ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

(Program Learning Outcomes : PLOs) 
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การประเมินนิสิตที่เป็นไปตาม PLOs หลกัสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  

คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ประจ าปีการศึกษา 2566 

ประเมินตามเกณฑ ์PLO เกณฑ์ที่ใช ้
PLO 1 แสดงให้เห็นถึงบทบำท หนำ้ที่ 
ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและ
วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทย 
PLO 2 อธิบำยหลกักำรและทฤษฎี
พื้นฐำนทำงวิทยำศำสตร์สุขภำพ 
กำรแพทย์แผนไทย และกำรแพทย์
พื้นบ้ำน 
PLO 5 สำมำรถใช้องค์ควำมรู้ เพื่อ
วิเครำะห์สภำวะสุขภำพ วินจิฉยั วำง
แผนกำรรักษำ ท ำหัตถกำร และให้
ค ำแนะน ำด้วยศำสตร์กำรแพทยแ์ผนไทย 
 

ประเมินระหวา่งเรียน: 
1. สอบผ่ำนตำมเกณฑ์กำรประเมินผลกำรเรียนกำรสอน
ในแต่ละวิชำ 
2. หลักสูตรยังจัดเสริมให้กับผู้เข้ำเรียนโดยให้รุ่นพี่ติวใน
รำยวิชำที่คำดว่ำรุ่นนอ้งจะมีผลกำรเรียนต่ ำ 
ประเมินก่อนจบ: 
สอบประมวลผลควำมรู ้4 ด้ำน ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 60 ขึ้น
ไป ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรสอบประมวลผลควำมรู้ 4 ด้ำน 
ได้แก่ เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย นวดไทยและผดุง
ครรภ์ไทย โดยกำรสอบประมวลควำมรู้ 
(Comprehensive Examination) นิสิตจะต้องสอบ
ประมวลควำมรู้ โดยมีหลกัเกณฑ์และวธิกีำร ดังนี้ 

1. สำขำฯ จะแต่งตั้งอำจำรย์ผู้รับผิดชอบในกำร
ด ำเนินกำรสอบแต่ละดำ้นตำมควำมเหมำะสมเพื่อ
ด ำเนินกำรออกข้อสอบข้อเขียน และหรือกำรสอบปำก
เปล่ำ กำรควบคุมกำรสอบและกำรตรวจข้อสอบให้ได้
มำตรฐำน 

2. สำขำฯ จะจัดให้มีกำรสอบประมวลควำมรู้
ภำคกำรศึกษำที่ 2 วิธกีำรและหลักเกณฑ์กำรสอบให้อยู่
ในดุลยพินิจของอำจำรย์ผู้รับผิดชอบ โดยกำรอนุมัติของ
ประธำนสำขำวิชำ 

3. นิสิตที่มีสิทธิสมัครสอบประมวลควำมรู้ ต้องมี
คุณสมบัติต่อไปนี้ 
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ประเมินตามเกณฑ ์PLO เกณฑ์ที่ใช ้
3.1 ลงทะเบียนเรียนรำยวิชำแต่ละด้ำนครบตำมหลักสูตร 
และได้ค่ำระดับขั้นในแต่ละรำยวิชำ ไม่ต่ ำกวำ่ D เฉลีย่
สะสมนับถึงภำคกำรศึกษำที่ผ่ำนมำไม่น้อยกว่ำ 2.00 
3.2 ผ่ำนกำรประเมินจำกคณะกรรมกำรบริหำรหลักสูตร 
ว่ำสมควรเข้ำสอบประมวลควำมรู้ได้ 
3.3 นิสิตที่ประสงค์จะสอบประมวลควำมรู้ ต้องยื่นค ำร้อง
ขอสอบโดยผ่ำนอำจำรย์ที่ปรึกษำและคณะกรรมกำร
บริหำรหลักสูตรเพื่อให้ประธำนสำขำวิชำอนุมัต ิ
3.4 นิสิตที่สอบประมวลควำมรู้ครั้งแรกไม่ผ่ำน มีสิทธิ์ที่จะ
สอบใหม่ได้อีกไม่เกิน 2 คร้ัง 
ประเมินก่อนจบ: 
นิสิตชั้นปีที่ 4 ทุกคน สำมำรถท ำวิจัยและสำมำรถ
น ำเสนอผลงำนในรูปแบบต่ำง ๆ ได ้

PLO 1 แสดงให้เห็นถึงบทบำท หนำ้ที่ 
ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและ
วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทย 
PLO 4 มีทกัษะทำงภำษำไทย และ
ภำษำอังกฤษ และสำมำรถใช้เพื่อกำร
สื่อสำรตำมบริบทของวิชำชีพกำรแพทย์
แผนไทยได ้
PLO 5 สำมำรถใช้องค์ควำมรู้ เพื่อ
วิเครำะห์สภำวะสุขภำพ วินจิฉยั วำง
แผนกำรรักษำ ท ำหัตถกำร และให้
ค ำแนะน ำด้วยศำสตร์กำรแพทยแ์ผนไทย 
PLO 6 บูรณำกำรแนวทำงกำรดูแลรักษำ
ด้ำนสูตินรีเวชด้วยศำสตร์กำรแพทยแ์ผน
ไทยร่วมกับภูมปิัญญำกำรแพทย์พื้นบำ้น
ภำคใต้ และศำสตร์แขนงอื่น ๆ 

ประเมินระหวา่งเรียน: 
นิสิตชั้นปีที ่1 ต้องเข้ำรว่มกิจกรรมในโครงกำรบริกำร
วิชำกำรของสำขำ ในกิจกรรมนี้ 

 กิจกรรมปลูกสมุนไพร และดูแลสวนสมนุไพร
ของสำขำ 

ประเมินระหวา่งเรียน: 
นิสิตชั้นปีที่ 2 ต้องเข้ำร่วมกจิกรรมในโครงกำรบริกำร
วิชำกำรของสำขำ ในกิจกรรมนี้ 

 กิจกรรมกำรบริบำลมำรดำหลังคลอด 

 กิจกรรมหนึ่งหมอหนึ่งบำ้น 
ประเมินระหวา่งเรียน: 
นิสิตชั้นปีที ่3 ต้องเข้ำรว่มกิจกรรมในโครงกำรบริกำร
วิชำกำรของสำขำ ในกิจกรรมนี้ 

 กิจกรรมกำรบริบำลมำรดำหลังคลอด 

 กิจกรรมหนึ่งหมอหนึ่งบำ้น 

 กิจกรรมออกหน่วยแพทย์ฯ 
ประเมินระหวา่งเรียน และก่อนจบ: 
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ประเมินตามเกณฑ ์PLO เกณฑ์ที่ใช ้
นิสิตชั้นปีที ่4 ต้องเข้ำรว่มกิจกรรมในโครงกำรบริกำร
วิชำกำรของสำขำ ในกิจกรรมนี้ 

 กิจกรรมหนึ่งหมอหนึ่งบำ้น 

 กิจกรรมกำรอยู่เวรคลินิกกำรแพทย์แผนไทย
ของสำขำวิชำ 

PLO 3 ผลิตผลงำนวจิัยหรือสรำ้งสรรค์
นวัตกรรมสังคมด้ำนกำรแพทย์แผนไทย 
PLO 4 มีทกัษะทำงภำษำไทย และ
ภำษำอังกฤษ และสำมำรถใช้เพื่อกำร
สื่อสำรตำมบริบทของวิชำชีพกำรแพทย์
แผนไทยได ้

ประเมินผลก่อนจบ: 
นิสิตชั้นปีที ่4 นิสิตสำมำรถร่วมพัฒนำงำนให้กับองค์กร 
ชุมชน และสังคมได้ ผ่ำนกำรท ำงำนวิจยัร่วมกัน 

PLO 3 ผลิตผลงำนวจิัยหรือสรำ้งสรรค์
นวัตกรรมสังคมด้ำนกำรแพทย์แผนไทย 
PLO 4 มีทกัษะทำงภำษำไทย และ
ภำษำอังกฤษ และสำมำรถใช้เพื่อกำร
สื่อสำรตำมบริบทของวิชำชีพกำรแพทย์
แผนไทยได ้

ประเมินผลก่อนจบ: 
นิสิตชั้นปีที ่4 นิสิตสำมำรถพัฒนำงำนวจิัยได้ และ
สำมำรถน ำเสนอผลงำนที่มีคุณภำพระดบัชำติ ได้ อย่ำง
น้อย ร้อยละ 20  
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อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

อ.ดร.นิดำ นุ้ยเด็น   

ผศ.ดร.ยมล พิทักษ์ภำวศุทธิ  
ประธำนสำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย 

 

ผศ.ศิรริัตน์ ศรีรักษำ 

 

รศ.ดร.กุสุมำลย์ น้อยผำ 

 

อ.ปิยะนุช สุวรรณรตัน ์ อ.ดร.สุกำญจนำ ก ำลังมำก 

 
ผศ.ดร.พิรณุรัตน์ แซล่ิ้ม 
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บุคลากรประจ าสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นำยวิทวสั หมำดอ ี นำยสมศักดิ์ เส้งนุ้ย 

อ.ชวนชม ขุนเอียด 
(ลำศึกษำต่อ) 

 

อ.ดร.ศรสวรรค์ คงภักด ี

 
อ.ดร.สุพตัรำ พรหมอินทร ์
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ข้อมูลทั่วไป 
 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร : 254550221103403 
ภำษำไทย : หลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
ภำษำอังกฤษ : Program in Thai Traditional Medicine 

 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

ช่ือเต็ม (ไทย)         
ช่ือย่อ (ไทย) 
ช่ือเต็ม (อังกฤษ) 
ช่ือย่อ (อังกฤษ) 
 

: กำรแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
: พท.บ. 
: Bachelor of Thai Traditional Medicine 
: B.TM. 
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หลักสูตรและแผนการศึกษา 
 
 หลักสตูรกำรแพทย์แผนไทยบัณฑติ  สำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย 
เป็นหลักสูตร 4 ปี ดังนี ้

หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 148 หน่วยกิต 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 1  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับ    3 
0000111 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 3(2-2-5) 
 วิชาศึกษาทั่วไปเลือก    6 
(เลือกจำกกลุม่รำยวิชำศึกษำทั่วไปเลือก 2 รำยวิชำ)   (x-x-x) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพ    13 
0204104 เคมีทั่วไป 3(3-0-6) 
0204194 ปฏิบัติกำรเคมีทั่วไป 1(0-3-0) 
0207101 หลักชีววิทยำ 1 1(0-3-0) 
0207128 ปฏิบัติกำรชีววิทยำ 1 3(3-0-6) 
0207106 กำยวิภำคศำสตร์พื้นฐำนของมนุษย์ 1 2(1-2-3) 
0505101 พยำธิสรรีวิทยำกำรแพทย์แผนไทย 1 3(2-3-4) 
รวมหน่วยกิต    22 
ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 2  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับ     6 
0000121 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 3(2-2-5) 
0000131 กำรจัดกำรนวัตกรรมเพื่อโลกอนำคต    3(2-2-5) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    16 
0207107 กำยวิภำคศำสตร์พื้นฐำนของมนุษย์ 2 2(1-2-3) 
0505102 พยำธิสรรีวิทยำกำรแพทย์แผนไทย 2 3(2-3-4) 
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0505111 ปรัชญำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์พื้นบ้ำน 3(2-3-4) 
0505112 กฎหมำยและจรรยำบรรณวิชำชีพแพทยแ์ผนไทย 2(2-0-4) 
0505131 พฤกษศำสตร์พื้นบ้ำน 3(2-2-5) 
0505151 หัตถเวชกรรมไทย 1 3(1-6-2) 
รวมหน่วยกิต     22 
 
ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 1  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับเลือก     3 
0000241 ชุดควำมคิดกำรเป็นผู้ประกอบกำรและกำรพัฒนำธรุกจิเชิงนวตักรรม  
   3(2-2-5) 
 วิชาศึกษาทั่วไปเลือก     3 
(เลือกจำกกลุม่วิชำเพื่อกำรสื่อสำร 1 รำยวิชำ)           3(x-x-x) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    16 
0204241 ชีวเคมีพื้นฐำน  3(3-0-6) 
0204296 ปฏิบัติกำรชีวเคมีพื้นฐำน 1(0-3-0) 
0505203 เภสัชวิทยำและพิษวิทยำ 3(2-2-5) 
0505204 ซักประวัติและตรวจร่ำงกำย 3(2-2-5) 
0505241 ผดุงครรภไ์ทย 1 3(2-3-4) 
0505252 หัตถเวชกรรมไทย 2 3(1-6-2) 
รวมหน่วยกิต     22 
ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับเลือก     3 
0000251-252 ปฏิบัติกำรชุมชน/ทักษิณศึกษำ 3(2-3-4) 
              วิชาศึกษาทั่วไปเลือก     3 
(เลือกจำกกลุม่วิชำเพื่อกำรสื่อสำร 1 รำยวิชำ)    3(x-x-x) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    15 
0207115 จุลชีววิทยำและปรสติวิทยำส ำหรบัวิทยำศำสตร์สุขภำพ     3(2-3-4) 
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0505221 เวชกรรมไทย 1 3(2-3-4) 
0505232 เภสัชกรรมไทย 1 4(3-3-6) 
0505242 ผดุงครรภไ์ทย 2 2(1-3-2) 
0505253 หัตถเวชกรรมไทย 3 3(1-6-2) 
รวมหน่วยกิต     21 
 
ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาท่ี 1  หน่วยกิต 
 วิชาศึกษาทั่วไปเลือก                                 3 
0000xxx  (เลือกจำกวิชำศึกษำทั่วไปเลือก 1 รำยวิชำ)    3(x-x-x)                                    
 หมวดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพและวชิาชีพเฉพาะ      11 
0505322 เวชกรรมไทย 2 3(2-3-4) 
0505333 เภสัชกรรมไทย 2 3(2-3-4) 
0505305 ระบำดวิทยำส ำหรับกำรแพทย์แผนไทย 2(2-0-4) 
0505371 ระเบียบวิธีวิจยัทำงกำรแพทย์แผนไทย 2(1-2-3) 
0505372 กำรสัมมนำทำงกำรแพทย์แผนไทย 1(0-2-1) 
 หมวดวิชาเลือกเสรี      2-3 
............... ........................................................................ ............ 
 วิชาชีพเลือก      4-5 
............... ....................................................................... 2(..........) 
..............   ........................................................................ 2-3(.........) 
รวมหน่วยกิต   20-22 
ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  หน่วยกิต 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    17 
0505313 ระบบสุขภำพของไทย 1(1-0-2) 
0505314 สุขภำพจิตส ำหรับกำรแพทย์แผนไทย 1(1-0-2) 
0505315 สังคมวิทยำและมนุษย์วิทยำส ำหรบักำรแพทย์แผนไทย   1(1-0-2) 
0505323 เวชกรรมไทย 3 3(2-3-4) 
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0505324 เวชกรรมไทย 4 3(2-3-4) 
0505334 เภสัชกรรมไทย 3 3(2-3-4) 
0505335 เคมีเภสัชวัตถ ุ 3(2-2-5) 
0505343 สูตินรเีวชวิทยำกับกำรแพทย์พื้นบ้ำนภำคใต ้ 2(1-3-2) 
หมวดวิชาเลือกเสรี     2-3 
…………. ………………………………………………………….. 2(x-x-x) 
..............   .................................................................... 2-3(..........) 
รวมหน่วยกิต 21-22  
 
ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาท่ี 1  หน่วยกิต 
 วิชาชีพเฉพาะ    5 
0505461 ฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพผดุงครรภไ์ทย 2(200) 
0505462 ฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพหัตถเวชกรรมไทย 3(300)  
 วิชาชีพเลือก   4-5 
………….   ........................................................................ 2(..........) 
………….   ........................................................................ 2-3(..........) 
รวมหน่วยกิต                                                 9-10 
ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาท่ี 2  หน่วยกิต 
 วิชาชีพเฉพาะ    10 
0505463 ฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพเภสัชกรรมไทย 3(300) 
0505464 ฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพเวชกรรมไทย 4(400) 
0505465 ฝึกบรูณำกำรประสบกำรณ์วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทย 3(300) 
 วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพและวชิาชีพเฉพาะ    3 
0505475 โครงงำนพิเศษทำงกำรแพทย์แผนไทย 3(0-6-3) 
รวมหน่วยกิต       13 
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ความหมายของรหัสวิชาการแพทย์แผนไทย 

 
เลขรหสัประจ ำรำยวิชำที่ใช้ในหลักสูตร  ประกอบด้วยเลข 7 หลัก  
มีควำมหมำยดังนี ้

เลขรหัสสองหลักแรก หมายถึง เลขรหัสคณะ 
เลข 05 หมำยถึง คณะวิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ 

เลขรหัสหลักที่สามและสี่            หมายถึง เลขรหัสสาขาวิชา 
เลข 00 หมำยถึง วิชำพื้นฐำนดำ้นวิทยำกำรสุขภำพ 
เลข 01 หมำยถึง สำขำวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ 
เลข 02 หมำยถึง สำขำวิชำสุขศำสตร์อุตสำหกรรมและควำมปลอดภยั 
เลข 03 หมำยถึง สำขำวิชำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
เลข 04 หมำยถึง หลักสูตรกำรจัดกำรระบบสุขภำพ 
เลข 05 หมำยถึง สำขำวิชำกำรแพทยแ์ผนไทย 

เลขรหัสหลักที่ห้า หมายถึง ชั้นปีที่เปิดสอน 
เลข  1 หมำยถึง ชั้นปีที่ 1 
เลข  2 หมำยถึง ชั้นปีที่ 2 
เลข  3 หมำยถึง ชั้นปีที่ 3 
เลข  4 หมำยถึง ชั้นปีที่ 4 

เลขรหัสหลักที่หก หมายถึง หมวดวชิาหรือกลุ่มวชิา   
เลข  0 หมำยถึง กลุ่มพื้นฐำนวิทยำศำสตร์ด้ำนกำรแพทยแ์ผนไทย 
เลข  1 หมำยถึง กลุ่มพื้นฐำนด้ำนกำรแพทย ์
เลข  2 หมำยถึง กลุ่มเวชกรรมไทย 
เลข  3 หมำยถึง กลุ่มเภสัชกรรมไทย 
เลข  4 หมำยถึง กลุ่มผดุงครรภ์ไทย 
เลข  5 หมำยถึง กลุ่มกำรนวดไทย 
เลข  6 หมำยถึง กลุ่มฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพดำ้นกำรแพทย์แผนไทย 
เลข  7 หมำยถึง กลุ่มพื้นฐำนส ำหรับกำรวจิัยด้ำนกำรแพทย์แผนไทย 

เลขรหัสหลักสดุทา้ย             หมายถึง ล าดับรายวชิาในแต่ละหมวดหรือกลุ่มวิชา 
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เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
 
1. นิสิตต้องลงทะเบียนรำยวิชำครบตำมโครงสร้ำงหลักสูตร  
2. นิสิตต้องสอบผ่ำนและมีผลกำรประเมินโดยสมบูรณ์ทุกรำยวิชำที่ลงทะเบียน  
3. นิสิตต้องมีค่ำเฉลี่ยสะสมไม่น้อยกว่ำ 2.00 โดยเป็นไปตำมข้อบังคับ
มหำวิทยำลยัทักษิณ ว่ำด้วย กำรศกึษำระดับปริญญำตรี พ.ศ. 2552 หมวดที ่8 
ข้อ 35 และข้อ 36 (ภำคผนวก ง)  
4. นิสิตจะต้องเข้ำร่วมกิจกรรมตำมที่คณะและมหำวิทยำลัยก ำหนด 
5. นิสิตต้องสอบผ่ำนกำรสอบประมวลควำมรอบรู้ (Comprehensive 
examination) ครบทั้ง 4 ประเภท คือ เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุง
ครรภไ์ทย และนวดไทย ทั้งภำคทฤษฎี และภำคปฏิบตัิ เป็นเงื่อนไขหนึ่งในกำร
ส ำเรจ็กำรศึกษำ โดยต้ังเกณฑ์ผ่านไว้ที่ร้อยละ 60 ทั้งภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัต ิ 
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ระเบียบการแต่งกายของนิสิต 

 
  ด้วยสำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย ค ำนึงถึงเพื่อควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ควำมเหมำะสม และเอกลักษณ์ของนิสิต สำขำวิชำกำรแพทย์แผน
ไทย คณะวิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ อันจะเป็นกำรสร้ำงวินัยและสร้ำง
ควำมรับผิดชอบในตนเองของนิสิต อีกท้ังกำรแต่งกำยที่สุภำพเรียบร้อย ถูกต้อง 
เป็นกำรสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดีและเป็นกำรเคำรพให้เกียรติมหำวิทยำลัย จึงขอ
ออกระเบียบกำรแต่งกำยของนิสิต สำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย คณะวิทยำกำร
สุขภำพและกำรกีฬำ ดังนี้  
1. การแต่งกายด้วยชุดนิสิต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การแต่งกายด้วยชุดนิสิต 
1.1 นิสิตชาย   
(ก) เสื้อสีขำวเกลี้ยง ไม่มีสำบหลัง กระเป๋ำติดหน้ำอกด้ำนซ้ำย แขน

ยำว โดยเก็บชำยเสื้อไว้ในกำงเกง ผูกเนคไทผ้ำเกลี้ยงสีเทำ มีตรำมหำวิทยำลัย 
พร้อมเข็มหนีบไทค์  

(ข) กำงเกงสแล๊กท ำด้วยผ้ำเกลี้ยงสีด ำ สวมเข็มขัด หนังสีด ำพร้อมหัว
เข็มขดัสีเงินตรำมหำวิทยำลัย 

(ค) ถุงเท้ำสีด ำ สวมรองเท้ำ หุ้มส้นท ำด้วยหนังสีด ำ ไม่มีลวดลำย 
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1.2 นิสิตหญิง 
(ก) เสื้อ ผ้ำสีขำวเกลี้ยงมีสำบหลัง แขนเสื้อสั้นเหนือศอก ส ำหรับนิสิต

ไทยมุสลิมใช้แขนยำวโดยเก็บชำยเสื้อไว้ในกระโปรง ติดกระดุม เข็มเจำะและ
เข็มกลัดตรำมหำวิทยำลัย  

(ข) นิสิตมุสลิมใส่ผ้ำคลุมสีขำวล้วน และวินผ้ำคุมให้เรียบร้อย นิสิต
ไทยพุทธ ผูกผม ติดโบว์ด้วยผ้ำเกลี้ยงสีเทำ 

(ค) กระโปรง ควำมยำวคลุมเข่ำ ท ำด้วยผ้ำเกลี้ยงสีด ำ สวมเข็ม
ขัด ท ำด้วยหนังสีด ำ พร้อมหัวเข็มขัดสีเงินตรำมหำวิทยำลัย 

(ง) ถุงเท้ำแบบสั้นสีขำว สวมรองเท้ำหุ้มส้นท ำด้วยหนังสีด ำ ไม่มี
ลวดลำย 

2. การแต่งกายด้วยชุดพละ และชุดกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2 การแต่งกายด้วยชุดพละ 
 
 
' 
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ภาพที่ 3 การแต่งกายด้วยชุดกิจกรรม 

2.1 นิสิตชายและนิสิตหญิง  
(ก) เสื้อพละสีฟ้ำ และ/เสื้อกิจกรรม สีเทำฟ้ำของมหำวิทยำลัย โดย

เก็บชำยเสื้อไว้ในกำงเกง  
(ข) กำงเกงพละของมหำวิทยำลัย สวมถุงเท้ำสีขำว หรือสีด ำ รองเท้ำ

ผ้ำใบ สีด ำหรือสีขำว ไม่มลีวดลำย 
(ค) นิสิตไทยพุทธผูกผม ตดิโบว์ด้วยผ้ำเกลี้ยงสเีทำ นิสิตไทยมสุลมิใส่

ผ้ำคลมุสีขำวล้วน และวินผ้ำคุมใหเ้รียบร้อย 
3. การแต่งกายด้วยชุดวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 การแต่งกายด้วยชุดวิชาชีพ 
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3.1 นิสิตชาย 
(ก) เสื้อวิชำชีพของสำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทยที่ถูกต้องตำมระเบียบ  
(ข) กำงเกงสแล๊กท ำด้วยผ้ำเกลี้ยงสีด ำ สวมถุงเท้ำสีด ำ รองเท้ำคัทชูสี

ด ำ 
3.2 นิสิตหญิง 
(ก) เสื้อวิชำชีพของสำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทยที่ถูกต้องตำมระเบียบ 
(ข) กำงเกงท ำด้วยผ้ำเกลี้ยงสีด ำ หรือกระโปรง ควำมยำวคลุมเข่ำ ท ำ

ด้วยผ้ำเกลี้ยงสีด ำ รองเท้ำหุม้ส้น สีด ำ กรณีนิสติมสุลมิให้สวมถุงเท้ำหรือถุงน่อง
สีเนื้อ 

(ค) นิสิตไทยพุทธผูกผม ตดิโบว์ด้วยผ้ำเกลี้ยงสเีทำ นิสิตไทยมสุลมิใส่
ผ้ำคลมุสีขำวล้วน และวินผ้ำคุมใหเ้รียบร้อย 
4. การแต่งกายในเวลาและนอกเวลาราชการ 

4.1 กรณีนิสิตเข้ำมำเรียน ท ำงำน หรือท ำปฏิบัติกำร 
(Laboratory) ทั้งในเวลำและนอกเวลำรำชกำรให้แต่งกำยด้วยเครื่องแบบ
ที่ถูกต้องตำมระเบียบของมหำวิทยำลัย 

4.2 กรณีที่ไม่เกีย่วข้องกับกำรเรยีน เช่น นิสิตเข้ำมำยังคณะเพื่อ
อ่ำนหนังสือ หรือส่งงำน ให้นิสิตแต่งกำยด้วยชุดสุภำพ สวมรองเท้ำสุภำพ 
ไม่อนุญำตให้สวมรองเท้ำแตะ 



 

 
 

22 

    รุ่น 11-      
   2566 

 
เส้นทางสู ่

ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 
 

การแพทย์แผนไทย หมำยควำมว่ำ กระบวนกำรทำงกำรแพทย์เกี่ยวกับกำร
ตรวจ วินิจฉัยบ ำบัด รักษำ หรือป้องกันโรค หรือกำรส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภำพ
ของมนุษย์ กำรผดุงครรภ์  กำรนวดไทย และให้หมำยควำมรวมถึง กำร
เตรียมกำรผลิตยำแผนไทย และกำรประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื่องมือทำงกำร
แพทย ์ทั้งนี้ โดยอำศัยควำมรู้หรือต ำรำที่ได้ถ่ำยทอดและพัฒนำสืบต่อกันมำ 
 

วิชาชีพการแพทย์แผนไทย หมำยควำมว่ำ วิชำชีพที่เกี่ยวกับกำรประกอบ
วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยและกำรประกอบวิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

ที่มา : พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 
 

กำรประกอบโรคศลิปะสำขำกำรแพทย์แผนไทย แบ่งเป็น 4 ด้ำน คือ  
(1)  เวชกรรมไทย             (2)   เภสัชกรรมไทย  
(3)  การผดุงครรภ์ไทย           (4)   การนวดไทย 

ที่มา : พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 
 

เวชกรรมไทย : กำรตรวจ กำรวินิจฉัย กำรบ ำบัด กำรรักษำ กำรป้องกันโรค 
กำรส่งเสริมและกำรฟื้นฟูสุขภำพ รวมถึงกำรผดุงครรภ์ไทย เภสัชกรรมไทย 
และกำรนวดไทย ทั้งนี้ด้วยกรรมวิธีกำรแพทย์แผนไทย 
 

เภสัชกรรมไทย : กำรกระท ำในกำรเตรียมยำ กำรผลิตยำ กำรประดิษฐ์ยำกำร
เลือกสรรยำ กำรควบคุมและกำรประกันคุณภำพยำ กำรปรุงยำและกำรจ่ำยยำ
ตำมใบสั่งยำของผู้ประกอบวิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยหรือผู้ประกอบวิชำชีพ
กำรแพทย์แผนไทยประยุกต์และกำรจัดจ ำหน่ำยยำตำมกฎหมำยว่ำด้วยยำ ท้ังนี้ 
ด้วยกรรมวิธีกำรแพทย์แผนไทย 
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การผดุงครรภ์ไทย : กำรตรวจ กำรวินิจฉัย กำรบ ำบัด กำรรักษำ กำรส่งเสริม
สุขภำพหญิงมีครรภ์ กำรป้องกันควำมผิดปกติในระยะตั้งครรภ์และระยะคลอด 
กำรท ำคลอด กำรดูแลกำรส่งเสริมและกำรฟื้นฟูสุขภำพมำรดำและทำรกใน
ระยะหลังคลอด ท้ังนี้ ด้วยกรรมวิธีกำรแพทย์แผนไทย 
 
การนวดไทย : กำรตรวจ กำรวินิจฉัย กำรบ ำบัด กำรรักษำ กำรป้องกันโรคกำร
ส่งเสริมและกำรฟื้นฟูสุขภำพ โดยใช้องค์ควำมรู้เกี่ยวกับศิลปะกำรนวดไทย 
ทั้งนี้ ด้วยกรรมวิธีกำรแพทย์แผนไทย 

ที่มา : พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2556 
  
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จบ พท.บ. แพทย์แผนไทย 
แล้วไปท างานอะไร? 

 1. แพทย์แผนไทย สังกัดโรงพยำบำลรัฐและเอกชน 
 2. พนักงำนบริษัทยำสมุนไพร บรษิัทเครื่องส ำอำงค ์
 3. ธุรกิจสปำ และธรุกิจควำมสวยควำมงำม 
 4. เปิดคลินิกกำรแพทย์แผนไทย 
 5. เปิดร้ำนขำยยำแผนไทย สมุนไพร 
 6. เรียนต่อปรญิญำโท ปริญญำเอกในสำขำที่เกี่ยวข้อง 
                      ฯลฯ 
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วิธีสอบใบประกอบโรคศิลปะ 

 
การเรียนแพทย์แพทย์ไทยในยุคปัจจุบันก่อนที่จะเข้าสู่ระบบมหาวิทยาลัย 

 จะใช้วิธีสอบใบประกอบโรคศิลปะ โดยตรงกับกระทรวงสำธำรณสุข มีอยู่ 
4 สำขำได้แก่ เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย กำรนวดไทย กำรผดุงครรภ์ไทย ซ่ึง
จะต้องมีครู (ท่ีได้รับกำรรับรองจำกกำรสภำกำรแพทย์แผนไทย) ท่ีจะเซ็นรับรองให้
เรำไปสอบ เรำจะเรียกวิธีกำรน้ีว่ำ “กำรมอบตัวศิษย์” (ปัจจุบันก็ยังมีวิธีกำรสอบ 
แบบน้ีอยู่) 
         อำจจะเคยได้ยินท่ีเรียนท่ีสอนกันบ้ำง เช่น โรงเรียนแพทย์แผนไทย วัด
โพธ์ิ เป็นต้น 
 การเรียนแพทย์แผนไทยยุคเข้าสู่ระบบมหาวิทยาลัย 
 หลักสูตรจะมีหลำยประเภท เช่น ประเภท (ก) หรือ (ข)  หรือแผนไทย
ประยุกต์ ซ่ึงควำมแตกต่ำงนอกจำกกำรใช้อุปกรณ์แล้ว วิธีกำรได้ใบประกอบโรค
ศิลปะจะต่ำงกัน ส ำหรับประเภท (ข) หรือแผนไทยประยุกต์ไม่ต้องสอบทีละใบแต่จะ
สอบครั้งเดียว 4 ใบ 
             ประเภท (ก) ก็ยังต้องสอบทีละใบท่ีสภำกำรแพทย์แผนไทยเหมือนเดิม แต่
ท่ีต่ำงจำกทีเ่รียนข้ำงนอกมหำวิทยำลัย คือ มีกำรรับรองจำกกรรมกำรวิชำชีพ 
 ประเภท (ข) มีค่ำธรรมเนียมกำรสอบตำมล ำดับขั้นตอนดังน้ี 

- ค่ำธรรมเนียมสอบควำมรู้ขั้นตอนท่ี 1 เท่ำกับ 500 บำท  
(สอบวิชำพ้ืนฐำนวิชำชีพและวิชำกฎหมำยและจรรยำบรรณวิชำชีพ) 

- ค่ำธรรมเนียมสอบควำมรู้ขั้นตอนท่ี 2 ด้ำนละ 500 บำท (ภำคทฤษฎีของ
แต่ละด้ำนท่ีสมัครสอบ) 

- ค่ำธรรมเนียมสอบควำมรู้ขั้นตอนท่ี 3 ด้ำนละ 1,000 บำท (ภำคปฏิบัติ
ของแต่ละด้ำนท่ีสมัครสอบ) 
การเข้าไปท างานในหน่วยงานของรัฐ  
     เนื่องจำกรัฐบำลก ำลังจะจัดหำบุคลำกรเกี่ยวกับกำรแพทย์แผนไทย ซ่ึงก็จะ
ก ำหนดคุณสมบัติหลัก ๆ ก็คือจะต้องเป็นผู้ ท่ีจบจำกสถำบันท่ีได้รับกำรรับรอง  
ประเภท (ก) ท่ีสอบได้ 4 ใบ  (ข)  หรือ แผนไทยประยุกต์  
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ตารางเวลาการจัดชั่วโมงให้ค าปรึกษานิสิตรายบุคคล 

นสิิตปริญญาตรี ภาคปกติ หลักสตูรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา 

 
วัน/
เวลา 

8.00-
9.00 

9.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
14.00 

14.00-
15.00 

15.00-
16.00 

16.00-
17.00 

17.00-
18.00 

จันทร์           

อังคาร           

พุธ  
 

         

พฤหัส           

ศุกร์            

 
 

 ช่วงเวลำกำรท ำกิจกรรมของนิสิต สำมำรถเข้ำปรึกษำอำจำรย์ทุกท่ำน
ในสำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย 
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ช่องทางการให้ค าปรึกษาของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
นิสิตปริญญาตรี ภาคปกติ หลักสตูรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต

คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา 
ผศ.ดร.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 
(อ.ยิ้ม) 

โทรศัพท์ท่ีท างาน        : 074693997 ต่อ 4605 
โทรศัพท์มือถือ           : 0861206990 
E-mail               : yamon.p@tsu.ac.th 
Facebook               : Yamon Yimm M 
Line                      : yamonyim 

อ.ดร.นิดา นุ้ยเด็น 
(อ.หนา) 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4607 
โทรศัพท์มือถือ : 0897352595 
E-mail  : nnuiden@gmail.com 
Facebook                : nida nuiden 
Line  : 0897352595 

รศ.ดร.กุสุมาลย์  น้อยผา 
(อ.เอ้) 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4601 
โทรศัพท์มือถือ : 0866984155 
E-mail  : kusumarn.n@hotmail.com 
Facebook                : Kusumarn Noipha 
Line  : Kusumarn Noipha 

อ.ดร.สุกาญจนา ก าลังมาก 
(อ.ปุย) 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4602 
โทรศัพท์มือถือ : 0878846635 
E-mail  : ksukanjana@gmail.com 
Facebook                : Sukanjana Kamlungmak 
Line  : Pui_sukanjana 

ผศ.ศิริรัตน์  ศรีรักษา 
(อ.อนิส) 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4604 
โทรศัพท์มือถือ : 0810999586 
E-mail  : anisra_orm@hotmail.com 
Facebook                : Sirirat Sriraksa 
Line  : anisra4099 

อ.ปิยะนุช สุวรรณรตัน ์
(อ.ยุ้ย) 

โทรศัพท์ท่ีท างาน : 074693997 ต่อ 4606 
โทรศัพท์มือถือ : 0815408047 
E-mail  : piyanuch.s@tsu.ac.th 
Facebook               : yui oowoo 
Line  : ooyuiowoo 
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ผศ.ดร.พิรุณรัตน์  แซ่ลิ้ม 
(อ.ฮุ้ง) 

โทรศัพท์ท่ีท างาน        : 074693997 ต่อ 4608 
โทรศัพท์มือถือ           : 099-2644174 
E-mail                    : pirunrat.s@tsu.ac.th 
Facebook               : Pirunrat Sae-Lim 
Line                       : 0992644174 

อ.ดร.ศรสวรรค์ คงภักดี 
(อ.ยุ้ย) 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน        : 074693997 ต่อ 4609 
โทรศัพท์มือถือ           : 084-7644927 
E-mail                    : sonsawan.k@tsu.ac.th 
Facebook               : Yui sonsawan  
Line                       : yui_sonsawan 

อ.ดร.สุพัตรา พรหมอินทร ์
(อ.เมย์) 
 

โทรศัพท์ท่ีท างาน        : 074693997 ต่อ 4610 
โทรศัพท์มือถือ           : 0847330428 
E-mail                    : supattra.p@tsu.ac.th 
Facebook               : สุพัตรำ พรหมอินทร์ 
Line                       : 0847330428 

 
ชอ่งทางการติดต่อเจ้าหน้าที่ประจ าสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
นายสมศักดิ์ เส้งนุ้ย 
(พีแ่จ็ค) 
 

โทรศัพท์ที่ท างาน      : 074693997 ต่อ 4109 
โทรศัพท์มือถือ         : 092-2801307 
E-mail                  : somsak.sa@tsu.ac.th 
Facebook             : Jack's Hub 
Line                     : jacknpl19 

นายวิทวัส หมาดอี 
(พี่อรรถ) 
 

โทรศัพท์ที่ท างาน : 074693997 ต่อ 4204 
โทรศัพท์มือถือ : 0937121781 
E-mail  : Lio_zeal@hotmail.com 
Facebook : Autzme SignInfinity 
Line  : Autzme 
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การท ากิจกรรมในรั้วมหาวิทยาลัย 
 กำรท ำกิจกรรมในรั้วมหำวิทยำลัยนั้นเป็นสิ่งที่ดี  แต่ก็ต้องเลือกดู
หน่อยว่ำกิจกรรมนั้นมีประโยชน์และส ำคัญไหม เช่น กิจกรรมน้องใหม่เป็น
กิจกรรมแรกที่จะได้ท ำ ไม่ควรพลำดกิจกรรมรับน้อง เพรำะจะท ำให้เรำได้รู้จัก
เพื่อน ๆ รู้จักกำรใช้ชีวิตในมหำวิทยำลัย ซึ่งถ้ำพลำดกิจกรรมนี้ไปจะเป็นเรื่องที่
น่ำเสียดำยมำก ๆ เพรำะในชีวิตเรำก็จะมีเพียงแคค่รั้งเดียว 
 กิจกรรมถือได้ว่ำเป็นกำรฝึกฝนให้คนเข้ำสู่สังคมสำธำรณะมำกยิ่งขึ้น 
เพรำะฉะนั้นกำรเข้ำร่วมกิจกรรมหลำย ๆ อย่ำงจึงเป็นแนวทำงที่ดีในกำร
ปรับตัวเอง โดยเฉพำะกำรเข้ำร่วมกิจกรรมที่ท ำเพื่อประโยชน์สำธำรณะหรือ
แม้กระทั่งกิจกรรมทำงวิชำกำรที่ทำงภำควิชำได้จัดขึ้นก็ถือว่ำมีประโยชน์ต่อ
ตัวเองอย่ำงยิ่ง ไม่ว่ำจะเป็นกำรเข้ำฝึกอบรม หรือสัมมนำเรื่องต่ำง ๆ หรือแม้แต่
กิจกรรมร่วมสัมพันธ์กันระหว่ำงพี่น้องก็มีประโยชน์มำกเลยทีเดียวส ำหรับชีวิต
เด็กมหำวิทยำลัย 
 

เคล็ดลับในการท ากิจกรรม และให้ผลการเรียนของเราได้ดี 
1. แบ่งเวลำให้ถูก แบ่งควำมส ำคญัว่ำกิจกรรมไหนควรท ำไม่ควรท ำ 
2. จัดตำรำงเวลำ อย่ำงน้อยในอำทิตย์หนึ่ง ควรมีเวลำอ่ำนหนังสือ 
สัก 3 วัน วันละประมำณ 1 ช่ัวโมง 
3. ก่อนสอบ 1 เดือน เคลียร์กิจกรรม เคลียร์งำนท่ีต้องท ำให้เสร็จ 
แล้วตั้งหน้ำตั้งตำอ่ำนหนังสือให้เตม็ที่ 
4. ถ้ำเป็นไปได้ ไม่ควรท ำกิจกรรมจนดึกดื่น แต่ถ้ำจ ำเป็นจริง ๆ ก่อน
หน้ำนั้น ควรพักผ่อนให้เพียงพอ เพรำะถ้ำวันรุ่งข้ึนมีเรียน จะไดไ้ป
เรียนได้ ไม่จ ำเป็นไม่ควรโดดเรยีน ถ้ำต้องโดดเรียน รีบบอกเพื่อนให้
ช่วยเก็บงำน จด lecture ไว้ให้เลย  

 จ าเอาไว้ว่า “กิจกรรมเปน็แค่ส่วนหนึ่งที่ให้ประสบการณ์กับเรา แต่
สิ่งที่ส าคัญท่ีสุด คือการเรียน เพราะมันให้อนาคตกับเรา” 

ที่มาจาก : eduzones.com 
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บันทึก 
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บันทึก 
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บันทึก 
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บันทึก 
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บันทึก 
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บันทึก 
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