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ปัญญา จริยธรรม นําการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 
 

 

1. การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอนและประสิทธิผลของวิธีสอนที่ทําให้เกิดผลการเรียนรู้ตามที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา 
สัปดาห์

ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จํานวนชัว่โมง 

ตามแผน 
จํานวนชัว่โมง 

ที่สอนจริง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล

(มี/ไม่มี) 
บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 

1 
 

ชี้แจงประมวลรายวิชา 
-     บทนําการวิจยัเบื้องต้นสําหรับ
วิทยาศาสตร์สุขภาพและงานอาชีว- 
อนามัยและความปลอดภยั 
-    ความหมายของการวิจยั 
-    ความสําคัญของการวิจยั 
-    ขั้นตอนในการทําวิจัย 

1 2 1 2 -   บรรยาย / ยกตวัอย่างงานวิจยั 
-   Active learning โดยวิธแีบบตั้ง
คําถาม (Questioning-based 
Learning) ร่วมกับอภิปราย 60 นาท ี

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- สอบปลายภาค 

- CLO1 
CLO2 

0.35 
2.3 

0.31% 
1.74% 

 

2 
 

- การกําหนดปัญหาการวิจัย 
- การกําหนดและจัดลาํดับหัวข้อวจิัย 
- เทคนิคการจัดกลุ่ม 

 

1 2 1 2 -   บรรยาย / ยกตวัอย่างจากงานวจิัย 
-   Active learning แบบระดม
สมอง (Brainstorming)/ Gap 
research จาก case study 15 
นาที  
-   ฝึกปฏิบัติรายบุคคล 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ 
- สอบปลายภาค 

- CLO1 
CLO2
CLO3 
 

0.35 
2.3 
3 

0.30% 
1.98% 
1.7% 
 
 
 
 

 

3 
 
 

- การวิเคราะห์ปญัหา 

- การพิจารณาขอบเขตงานวจิัย 
การกําหนดความสําคัญของ
ปัญหาการวิจยั 

1 2 1 2 -   บรรยาย / ยกตัวอย่างจากงานวิจัย 
-   Active learning แบบระดมสมอง
(Brainstorming)/ วิเคราะห์หวัข้อใน
การเขียนที่มาและความสาํคัญของ
ปัญหา 30 นาท ี
-   ฝึกปฏิบัติรายบุคคลเขียนบทนํา 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- สอบปลายภาค 

- CLO1 
CLO2 
CLO3 
 

0.35 
2.3 
3 

0.30% 
1.83% 
1.2% 
 
 
 
 

 

4 
 

- วัตถุประสงค์ สมมติฐาน และ
กรอบแนวคิด 

1 2 1 2 -บรรยาย / ยกตัวอย่างจากงานวิจัย 
-  Active learning แบบแลกเปลี่ยน

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- CLO1 
CLO2 

0.35 
2.3 

0.30% 
1.27% 

 



ปัญญา จริยธรรม นําการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 
 

 

สัปดาห์
ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

จํานวนชัว่โมง 
ตามแผน 

จํานวนชัว่โมง 
ที่สอนจริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล
(มี/ไม่มี) 

บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 

- การกําหนดวัตถุประสงค์การวิจยั 

- กรอบแนวคิดในการวิจยั 

- แนวคิดเชิงทฤษฎ ี
สมมติฐานการวิจยั 

ความคิด (Think – Pair – Share)/
วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด 15 
นาที 
-  ฝึกปฏิบัติราบบุคคล 

- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- สอบปลายภาค 

CLO5 1 0.87% 
 
 
 
 

5 - การทบทวนวรรณกรรมและการ
สืบค้นข้อมูล 

- ความสําคัญของการทบทวน
วรรณกรรม 

- การวางแผน การจัดการขอ้มูล
จากทบทวนวรรณกรรม 

- เทคนิคในการสืบค้นข้อมูล 

1 2 1 2 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ  
- Active learning แบบโครงการ 
(Project-based Learning)/กิจกรรม
การสังเคราะห์การเขียนทบทวน
วรรณกรรม/ 15 นาท ี
-   กิจกรรมกลุ่ม/ใบงาน 
-  ฝึกปฏิบัติรายบุคคล 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- สอบปลายภาค 

- CLO1 
CLO2 
CLO4 

0.35 
2.3 
1 

0.33% 
1.8% 
0.9% 
 
 
 
 

 

6 - รูปแบบการวิจยั 

- คําถามการวิจยัและรูปแบบการ
วิจัย 

- รูปแบบการวิจยั รูปแบบการวิจยั
เชิงพรรณนา  

- รูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์ 

1 2 1 2 - บรรยาย / ยกตัวอย่างจากงานวิจัย 
-  Active learning แบบแลกเปลี่ยน
ความคิด (Think – Pair – Share)/ 
รูปแบบการวิจยั 15นาท ี
-  ฝึกปฏิบัติรายบุคคล 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- สอบกลางภาค 

- CLO1 
CLO2 
CLO3 

0.35 
2.3 
1 

0.33% 
1.82% 
0.8% 
 
 
 
 

 

7 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

-  ความหมายของการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

- รูปแบบและวิธกีารเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

1 2 1 2 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ  
-  กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม /ใบ ง า น  แ ล ะ
มอบหมายงาน 
-  Active learning แบบระดมสมอง 
(Brainstorming)/ วิธกีารเก็บรวบรวม

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู

- CLO1 
CLO2 
CLO5 

0.35 
2.3 
2 
 

0.30% 
2.01% 
1.6% 

 



ปัญญา จริยธรรม นําการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 
 

 

สัปดาห์
ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

จํานวนชัว่โมง 
ตามแผน 

จํานวนชัว่โมง 
ที่สอนจริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล
(มี/ไม่มี) 

บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 
ข้อมูล และการอภิปรายร่วมกัน 15 
นาที 
-  ฝึกปฏิบัติรายบุคคล 
 

และนําเสนอ  
- สอบปลายภาค 
 

8  -การสืบค้นจากฐานข้อมูล 
-การสืบค้นฐานข้อมูลวิทยานิพนธ ์
การสืบค้นฐานข้อมูลงานวจิัยต่างประเทศ 

 

1 2 1 2 - บรรยาย 
-  สาธิตและฝกึปฏบิัติการสืบค้นข้อมูล
จากฐานขอ้มูล (Databases) สํานัก
วิทยบริการ ม.ทักษิณ 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
- ชิ้นงาน 

- CLO1 
CLO4 
 

0.35 
2 
 

0.30% 
1.9% 
 
 
 
 
 

 

9 
 

ประชากรและการสุ่มตัวอยา่ง 
-   ความหมายของประชากรและกลุ่ม

ตัวอยา่ง 
-   ความหมายของประชากร

เป้าหมาย 
-   การสุ่มตัวอยา่งและวธิีการสุ่ม

ตัวอยา่ง 

1 2 1 2 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ  
-  กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม /ใบ ง า น  แ ล ะ
มอบหมายงาน 
-  Active learning แบบกรณีศึกษา 
case study /กลุ่มตัวอยา่งและการสุ่ม
ตัวอยา่ง 15 นาท ี
-  ฝึกปฏิบัติรายบุคคล 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- สอบปลายภาค 

- CLO1 
CLO2 
CLO3 

0.35 
2.3 
3 

0.30% 
1.85% 
1.6% 
 
 
 
 

 

10 
 
 

- การคํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

- ความสําคัญของการคํานวณขนาด
ตัวอยา่ง 

- การเลือกสูตรในการคํานวณ 

- วิธีการคํานวณหาขนาดตัวอยา่ง 

1 2 1 2 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ  
-  Active learning แบบกรณีศึกษา 
case study /กลุ่มตัวอยา่งและขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง 15 นาท ี
-  ฝึกปฏิบัติรายบุคคล 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  

- CLO1 
CLO2 
CLO3 

0.35 
2.3 
3 

0.30% 
1.5% 
1.5% 
 
 
 

 



ปัญญา จริยธรรม นําการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 
 

 

สัปดาห์
ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

จํานวนชัว่โมง 
ตามแผน 

จํานวนชัว่โมง 
ที่สอนจริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล
(มี/ไม่มี) 

บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 
- สอบปลายภาค  

11 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ความหมายและคุณสมบัติของ
เครื่องมือ 

- ประเภทของเครื่องมือวิจัย 
 

1 2 1 2 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ  
-  กิจกรรมกลุ่ม/ใบงานและมอบหมาย
งาน 
-  Active learning แบบระดมสมอง 
(Brainstorming) และแบบกรณีศึกษา 
case study / เครื่องมือในการวิจัย 
15 นาที 
-  ฝึกปฏิบัติรายบุคคล 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- สอบปลายภาค 

- CLO1 
CLO2 
CLO3 

0.35 
2.3 
3 

0.30% 
2.17% 
1.7% 
 
 
 
 
 

 

12 - การสร้างเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

- การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1 2 1 2 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ  
-  กิจกรรมกลุ่ม/ใบงานและมอบหมาย
งาน 
-  Active learning แบบระดมสมอง 
(Brainstorming) และแบบกรณีศึกษา 
case study / เครื่องมือในการวิจัย 
15 นาที 
-  ฝึกปฏิบัติรายบุคคล 

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- สอบปลายภาค 

- CLO1 
CLO2 
CLO3 

0.35 
2.3 
3 

0.30% 
2.15% 
1.7% 
 
 
 
 
 

 

13 
- การเขียนโครงร่างวิจัย 

- รูปแบบโครงร่างวิจัย 
 

1 2 1 2 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ  
-  กิจกรรมกลุ่ม/ใบงานและมอบหมาย
งาน 
-  Active learning แบบแลกเปลี่ยน
ความคิด (Think – Pair – Share) / 
วิธีการเขียนโครงร่าง 30 นาท ี

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  

- CLO1 
CLO2 
CLO4 
CLO5 

0.35 
2.3 
1 
2 

0.23% 
2.14% 
0.78% 
1.78% 
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สัปดาห์
ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

จํานวนชัว่โมง 
ตามแผน 

จํานวนชัว่โมง 
ที่สอนจริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล
(มี/ไม่มี) 

บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง รูปแบบที่ใช้ตาม มคอ.3 การปรับปรุง CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 
-  ฝึกปฏิบัติรายบุคคล - สอบปลายภาค  

14 - การพัฒนาโครงร่างวิจยั 1 2 1 2 -  Active learning แบบแลกเปลี่ยน
ความคิด (Think – Pair – Share) / 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการเขียนโครง
ร่างงานวิจัยที่ได้รับมอบหมายให้ทาํ
ร่วมกัน 60 นาท ี
- ฝึกปฏิบัต ิ

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- สอบปลายภาค 
- รายงาน 

- CLO2 
CLO3 
CLO4 
CLO5 
 

2.3 
7 
1 
10 
 

2.07% 
5.65% 
0.75% 
7.68% 

 

15 - โครงร่างวิจัย 1 2 1 2 -  Active learning แบบแลกเปลี่ยน
ความคิด (Think – Pair – Share) / 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นโครงร่าง
งานวิจัยที่ได้รับมอบหมายให้ทํา
ร่วมกัน 60 นาท ี
- ฝึกปฏิบัต ิ

- - สังเกตการเขาชั้นเรียนและ 
การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
- การทํากิจกรรมกลมุฝก 
วิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/ 
กรณีศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และนําเสนอ  
- รายงาน 

- CLO4 
CLO5 

5 
15 

3.87% 
10.9% 
 

 

16 สอบปลายภาค 
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2.สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2.1 จํานวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)  49 คน 
2.2 จํานวนนิสิตที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคเรียน     49 คน 
2.3 จํานวนนิสิตที่ถอน (W)       -  คน 
2.4 การกระจายของระดับคะแนน (เกรด): จํานวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน (เกรด) ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 
 A 80->> 8 16.33 

  B+ 75-79.99 4 8.16 
B 70-74.99 14 28.57 

  C+ 65-69.99 13 26.53 
C 60-64.99 7 14.29 

  D+ 55-59.99 2 4.08 
D 50-54.99 1 2.04 
F 0-49.99 0 0.00 

 
3.สรุปภาพรวมผลการประเมินตามผลลัพธ์การเรียนรู้ (Expected Learning Outcomes; ELOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (ELOs) เป้าหมาย (%) ผลลัพธ์เฉลี่ย

ทีไ่ด้จริง (%) 
ระดบัผลลัพธ์ 

ELO 2 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพด้านอาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั 
CLO 1 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณในการในการศึกษาทางการวิจัยและไม่
คัดลอกผลงานผู้อื่นมีเจตคติที่ดตี่อการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพโดยใช้
กระบวนการวิจยั 

 
 

4 

 
 

3.90 
 

 
 

ระดับดีเยี่ยม 
(98%) 

ELO 6 สร้างสรรค์ผลงานวิชาการเพื่อแก้ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 
CLO 2  อธิบายขั้นตอนและกระบวนการวิจัยเบื้องต้นสําหรับ
วิทยาศาสตร์สุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
CLO 3 สามารถวิเคราะห์ปัจจยัต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพโดยใช้
กระบวนการวิจยั 

 
 

30 
 

26 
 

 
 

24.33 
 

14.15 
 

 
 

ระดับดีเยี่ยม 
(81.10%) 

ระดับอ่อนมาก 
(54.42%) 

ELO 4  สืบค้นข้อมูลและสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน  
CLO 4 สามารถสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูล ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
สื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 
 

10 

 
 

8.2 

 
 

ระดับดีเยี่ยม 
(82%) 

ELO 6 สร้างสรรค์ผลงานวิชาการเพื่อแก้ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและ 30 22.83 ระดับดีมาก 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ (ELOs) เป้าหมาย (%) ผลลัพธ์เฉลี่ย
ทีไ่ด้จริง (%) 

ระดบัผลลัพธ์ 

ความปลอดภัย 
CLO 5 สามารถวางแผนการดําเนนิงานวิจัยได้อย่างถูกต้อง 

(76.1%) 

  73.41 ระดับดี 

 
4.ปัญหาและข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
ปัญหา ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงพัฒนา หมายเหต ุ
- 1.ฝึกให้นิสิตพัฒนาโครงร่างไปในแต่ละบทอย่างต่อเนื่อง และเปดิโอกาสให้นิสติร่วม

แลกเปลีย่นเรยีนรู้กับเพื่อนๆในห้องเรียนเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เกิดความคิด วิเคราะห์ในเนื้อหา
ของตนเองได ้
2. จัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยเองให้แก่นิสิตดา้นการเรียนเรื่องของจริยธรรมในมนุษย์ ผูส้อนได้มอบหมายให้
นิสิตฝึกการเรียนรูด้้วยตนเองโดยการเรยีนหัวข้อจริยธรรมในมนุษยจ์ากสํานักงานมาตรฐานการวิจัยในคน
ออนไลน ์
3. เพิ่มกระบวนการให้คาํปรึกษาโครงร่างวิจัยแก่นิสติ โดยอาจารย์ผูเ้ชี่ยวชาญในแต่ละด้านที่นิสติให้ความ
สนใจ เพื่อเตรยีมความพร้อมสําหรับการทําโครงการวิจัยต่อไป 
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