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ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

1. การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอนและประสิทธิผลของวิธีสอนที่ท าให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล  
(มี/ไม่มี) บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตามมคอ.3 การปรับปรุง

ระหว่างสอน 
รูปแบบที่ใช้ตามมคอ.3 การปรับปรุง

ระหว่างสอน 
CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 

1 ช้ีแจงรายวิชา 
บทท่ี 1 บทน า ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั
พิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม     
-ประวติั ความเป็นมา แนวคิดเก่ียวกบั
พิษวิทยาในต่างประเทศและประเทศ
ไทย 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO4 
 

1 
1 
1 

5 

1 
0.7 
1 
3 

 

2 บทท่ี 2 ความรู้ทัว่ไป หลักการทาง
พิษ วิทยาด้านอา ชี วอนามัยและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
- -  ความหมายและหลักการด้าน
พิษวิทยา 
-ประเภทของสารพิษ 
-ปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบต่อการเกิด
พิษจากสารเคมี 
- ผลอนัไม่พึงประสงค ์
 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 การน าเสนอชิ้นงานกลุ่มสอบ
กลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO4 
 

1 
1 

1+2 
5 

1 
0.7 
2.12 
3.5 

 

3 บทท่ี 2 ความรู้ทัว่ไป หลกัการทาง
พิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม (ต่อ) 
-การเกิดปฏิกิริยาต่อสารพิษการด้ือต่อ
สารพิษ 
- Selective toxicology 
- การตอบสนองของร่างกายต่อ
สารพิษ 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO4 
 

1 
1 

1+3 
5 

1 
0.7 
3.5 
3.42 

 



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล  
(มี/ไม่มี) บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตามมคอ.3 การปรับปรุง

ระหว่างสอน 
รูปแบบที่ใช้ตามมคอ.3 การปรับปรุง

ระหว่างสอน 
CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 

- ปัจจยัท่ีท  าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ของสารพิษ 
- การทดสอบสารพิษ 
 

4 บทท่ี 3 พิษจลศาสตร์ (การดูดซึม การ
กระจาย การก าจัดสารพิษและการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของสารพิษ)  
- การดูดซึมสารพิษเขา้สู่ร่างกาย 
-  การขนส่งและการกระจายพิษสู่
ร่างกาย 
 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 ชิ้นงานกลุ่ม 
สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO5 
 

1 
1 
1 
2 
 
 

0.85 
0.7 
1.0 
2.00 

 

5 บทท่ี 3 พิษจลศาสตร์ (การดูดซึม การ
กระจาย การก าจดัสารพิษและการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของสารพิษ) 
(ต่อ) 
- การก าจดัสารพิษออกจากร่างกาย 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 การน าเสนอชิ้นงานกลุ่มสอบ
กลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO5 
 

1 
1 
1 
2 
 

0.67 
0.7 
0.5 
2.00 

 

6 บทท่ี 3 พิษจลศาสตร์ (การดูดซึม การ
กระจาย การก าจัดสารพิษและการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของสารพิษ) 
(ต่อ) 
- การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของ
สารพิษ 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม จาก
กรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 การน าเสนอชิ้นงานกลุ่มสอบ
กลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO5 
 

1 
1 
1 

2 

0.5 

0.7 

1 

1.5 

 

7 บทท่ี 4 กลไกการเกิดพิษของสารพิษ
ต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย 
- การเกิดพิษต่อผิวหนงั ตา 
 - การเกิดพิษต่อระบบไหลเวียน
โลหิต 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

สอน
ออนไลน์

ผ่าน 
webex 

ชิ้นงานเด่ียวส่งผ่าน google 
classroom 
สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

ชิ้นงานเด่ียว
ส่งผ่าน 
google 
classroom 

 

CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO5 
 

1 
1 
1 
 
2 
 

0.5 
0.7 
1 
 

1.5 

 



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล  
(มี/ไม่มี) บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตามมคอ.3 การปรับปรุง

ระหว่างสอน 
รูปแบบที่ใช้ตามมคอ.3 การปรับปรุง

ระหว่างสอน 
CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 

8 บทท่ี 4 กลไกการเกิดพิษของสารพิษ
ต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย  
- การเกิดพิษต่อระบบหายใจ 
 - การเกิดพิษต่อตบั ไต 

- การเกิดพิษต่อระบบสืบพนัธุ์ 
- การเกิดพิษต่อระบบประสาท
ส่วนกลาง 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

สอน
ออนไลน์

ผ่าน 
webex 

ชิ้นงานเดี่ยวส่งผ่าน google 
classroom 
สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

ชิ้นงานเด่ียว
ส่งผ่าน 
google 
classroom 

 

CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO5 
 

1 
1 
1 
2 
 

0.86 
0.5 
0.5 
1.5 

 

 

9  

10 บทท่ี 4 กลไกการเกิดพิษของสารพิษ
ต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย 
- การก าเนิดลูกวิรูปการเกิดมะเร็งจาก
สารเคมี 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 
จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

สอน
ออนไลน์

ผ่าน 
webex 

ชิ้นงานเด่ียวส่งผ่าน google 
classroom 
สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

ชิ้นงานเด่ียว
ส่งผ่าน 
google 
classroom  

CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO5 
 
 

1 
1 
1 

2+3 
 
 

1 
0.5 
1 

3.65 
 

 

11 บ ท ท่ี  4  ส า ร พิ ษ ใ น โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรม 
-  สารอินทรีย์ระเหยง่าย (Volatile 
poisons) 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 
จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

สอนออนไลน์
ผ่าน webex 

ชิ้นงานเด่ียวส่งผ่าน google 
classroom 
สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

ชิ้นงานเด่ียว
ส่งผ่าน 
google 
classroom 

 

CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO6 

1 
1 
1 
2 
 

0.67 
0.5 
0.5 
1.43 

 

12 บ ท ท่ี  4  ส า ร พิ ษ ใ น โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรม 
- โลหะหลกั (Heavy metals) 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 
จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

สอน
ออนไลน์

ผ่าน 
webex 

ชิ้นงานเด่ียวส่งผ่าน google 
classroom 
สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

ชิ้นงานเด่ียว
ส่งผ่าน 
google 
classroom 

 

CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO6 

1 
1 
1 
2 
 

1 
0.5 
0.5 
1.67 

 

13 บ ท ท่ี  4  ส า ร พิ ษ ใ น โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรม 
- สารกดักร่อน (Corrosives) 
- แก๊ส (Gases) 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 การน าเสนอชิ้นงานกลุ่มสอบ
กลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO6 

1 
1 
1 
2 
 

1 
0.5 
1 
1 

 



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน สัดส่วนคะแนน ประสิทธิผล  
(มี/ไม่มี) บรรยาย ปฏิบัต ิ บรรยาย ปฏิบัต ิ รูปแบบที่ใช้ตามมคอ.3 การปรับปรุง

ระหว่างสอน 
รูปแบบที่ใช้ตามมคอ.3 การปรับปรุง

ระหว่างสอน 
CLO เป้าหมาย ผลลัพธ์ 

14 บทท่ี 5 การประเมินความเส่ียง 2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 
จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 การน าเสนอชิ้นงานกลุ่มสอบ
กลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO6 

1 
1 
1 

2+3 
 

0.5 
0.5 
1 
3 

 

15 บทท่ี 7 การตรวจหาสารเคมีและดชันี
อนัตราย 
-  วิธีการตรวจหาดัชนีอันตรายใน
ตวัอยา่งชีวภาพ 
- เทคนิคทนัสมยัท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์หาสารพิษ 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 

จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 การน าเสนอชิ้นงานกลุ่มสอบ
กลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO6 

1 
1 
1 

2+2 
 

0.5 
0.50 
0.91 
3.84 

 

16 บทท่ี 8 การควบคุมและการป้องกัน
อันตรายจากสารพิษในโรงงาน
อุตสาหกรรม 
- อนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากสารเคมีและ
แนวทางการป้องกนั 
-  มาตรการทางกฎหมายในการ
ป้องกันอันตรายจากสาร เคมีต่อ
ลูกจา้งแรงงาน 
- การช่วยเหลือและการดูแลเบ้ืองตน้
ส าหรับผูท่ี้ไดรั้บสารพิษจากการ
ท างาน 

2 0 2 0 บรรยาย 1 ชม.active learning 1 ชม. 
บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 
จากกรณีศกึษา/ ซกัถาม 

 การน าเสนอชิ้นงานกลุ่มสอบ
กลางภาค 
ทดสอบย่อย 

 CLO1 
 CLO2 
CLO3 
CLO6 

1 
1 
1 

2+3 
 

1 
0.7 
0.5 
3.84 

 

17 สอบปลายภาค 
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2. สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
2.1 จ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดก าหนดการเพิ่มถอน) …1.   คน 
2.2 จ านวนนิสิตที่คงอยู่เม่ือสิ้นสุดภาคเรียน      1..   คน 
2.3 จ านวนนิสิตที่ถอน (W)      ….- . คน 
2.4 การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จ านวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน (เกรด) ค าอธิบาย ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 
A  ดีเยี่ยม (Excellent) 80->> 0 0 
B+  ดีมาก (Very Good) 75-79 1 100 
B  ดี (Good) 70-74 0 0 

C+  พอใช้ (Fairly Good) 65-69 0 0 
C  ปานกลาง (Fair) 60-64 0 0 
D+  อ่อน (Poor) 55-59 0 0 
D  อ่อนมาก (Very Poor) 50-54 0 0 

E/F ตก (Fail) 0-49 0 0 
  รวม 1 100 

3. สรุปภาพรวมผลการประเมินตามผลลัพธ์การเรียนรู้ (Expected Learning Outcomes; ELOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (ELOs) 

เป้าหมาย (%) 
ผลลัพธ์เฉลี่ยทีไ่ด้จริง 

(%) 
ระดับผลลัพธ์ 

ELO1: อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามยัและปลอดภัยในการท างานได้ครบถ้วน 
CLO1 อธบิายขอบขา่ยดา้นอาชวีอนามยัและปลอดภัยที่เกีย่วข้องกับพษิวิทยาใน
การท างานได้ครบถ้วน 

 
15 

9.98 ระดับพอใช้ 
(66.53%) 

CLO2 อธบิายขอบขา่ยดา้นพิษวิทยาด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมได้ 20 12.61 ระดับปานกลาง 
(63.05%) 

CLO3 อธบิายเกี่ยวกับแนวคิด หลกัการพิษวิทยาตามแนวทางการปฏิบัติงาน
ทางด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเพื่อให้เกิดความปลอดภยักับคนงาน
ตามที่กฎหมายก าหนดได้  

15 10.78 ระดับด ี
(71.87%) 

CLO4 อธบิายกลไกและการตอบสนอง การเกิดพิษต่อระบบต่างๆของร่างกาย 
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับคนงานตามที่กฎหมายก าหนดได้  

20 14.68 ระดับด ี
(73.40%) 

CLO5  จ าแนกประเภทของสารเคมีวธิีการเก็บรักษาสารพิษ การควบคุม การ
ป้องกันอันตรายจากสารพิษในโรงงานอตุสาหกรรมและช่วยเหลือผู้ได้รับสารพิษ
ได้ที่ใช้มากในโรงงานอุตสาหกรรมตามแนวทางการปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนา
มัยและความปลอดภยัตามทีก่ฎหมายก าหนดได้  

15 
 

13.95 ระดับดีเยี่ยม 
(93.00%) 

CLO6 บอกหลักการประเมินความเส่ียงตามหลักการพิษวิทยา การตรวจวัดทาง
ชีวภาพได้ 

15 15.00 ระดับดีเยี่ยม 
(100%) 

รวม 100 77.00 ระดับด ี
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4. ปัญหาและข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
ปัญหา ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงพัฒนา หมายเหตุ 

-  ผลการ เรี ยนที่ ปรากฏพบว่ านิ สิ ต ส่ วนม ากมี
ข้อบกพร่องในด้านความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาของวิชา
พิษวิทยาฯ เนื่องจากนิสิตคิดเห็นว่ามีเนื้อหาที่ซับซ้อน
และยาก นิสิตคัดกรองเนื้อหาประเด็นท่ีส าคัญไม่ได้  
- นิสิตส่วนมากขาดทักษะการเขียนตอบค าถามของ
ข้อสอบทั้งในส่วนของความจ า การวิเคราะห์และ
ประยุกต์ใช้ 
-มีนิสิตบางส่วนไม่ตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ
ของข้อสอบกลางภาคและปลายภาคที่แสดงให้ทราบ
ว่ามีความรู้หรือไม่ ผู้สอนต้องทวนสอบด้วยการสอบ
ปากเปล่าเพื่อยืนยันความเข้าใจ 

-  ให้นิสิตทบทวนเนื้อหาวิชา  anatomy และ 
physiology ของช้ันปีท่ี 1 และ 2 เพื่อเป็นพ้ืนฐาน
ในการเรียนวิชาพิษวิทยาฯ  
- สนับสนุนให้นิสิตอ่านต ารา ท าความเข้าใจก่อน
และหลังเรียน ตรวจสอบด้วยการทดสอบย่อยก่อน
เรียน 
- เพิ่มกิจกรรมการท างานกลุ่มและเดี่ยวผ่าน
รูปแบบการท าช้ินงานที่ใช้วิธีการเขียนพรรณา/
อธิบาย 

 

 
 

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 

 

 
ลงชื่อ.........………………………….……………… 

                (รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์) 
         วันที่รายงาน 4 ธันวาคม 2567... 

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

  
ลงชื่อ………………………….……………… 

               (อาจารย์สุธีร์ อินทร์รักษา) 
        วันที่รับรายงาน …4 ธนัวาคม 2567... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


