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มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชา

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป

1. รหัสและช่ือรายวิชา

ภาษาไทย อนามยัส่ิงแวดลอ้มสาํหรับสาธารณสุข

ภาษาองักฤษ Environmental Health for Public Health

2. จํานวนหน่วยกิต 3(2-2-5)

(ทฤษฎี 2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ปฏิบติั 2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ศึกษาดว้ยตนเอง 5 ชัว่โมงต่อสัปดาห)์

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา

3.1 หลกัสูตร

☑ ระดบัปริญญาตรี

ช่ือหลกัสูตร หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (สาธารณสุขชุมชน)

หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565

☐ ระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต

☐ ระดบัปริญญาโท ☐ ระดบัปริญญาเอก

3.2 ประเภทของรายวชิา

หมวดวชิาเฉพาะ

☑ วชิาพ้ืนฐานวชิาชีพ ☐ วชิาชีพสาธารณสุข

☐ วชิาชีพเฉพาะสาขา (สาธารณสุขชุมชน)

☐ วชิาบงัคบั ☐ วชิาเลือก

☐ วชิาเลือกเสรี ☐ อ่ืน ๆ ......................

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน

4.1 อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบรายวชิา

ลําดับ ช่ือ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail

1 อ.ชิตกมล ศรีชมภู วสก./หลกัสูตรวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 099-6129351 chitkamon.s@tsu.ac.th
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4.2 อาจารยผ์ูส้อน

ลําดับ ช่ือ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail

1 อ.ชิตกมล ศรีชมภู วสก./หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร์ 099-6129351 chitkamon.s@tsu.ac.th

2 รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์ วสก./หลกัสูตรอาชีวอนามยัและ

ความปลอดภยั

099-3646660 Somsiri_9@hotmail.com

5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ช้ันปีที่เรียน

5.1 ภาคการศึกษาท่ี 1/2568 ชั้นปีท่ี 2 หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (สาธารณสุขชุมชน)

5.2 จาํนวนผูเ้รียน 107 คน

6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)

☐ มี ระบุ

☑ ไม่มี

7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)

☐ มี ระบุ

☑ ไม่มี

8. สถานท่ีเรียน

-ภาคทฤษฎี

หอ้ง NS2102 มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง

-ภาคปฏิบติั

หอ้ง NS2102 มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด

วนัท่ี 5 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2568 (วนัท่ีคณะอนุกรรมการประกนัคุณภาพหลกัสูตรฯ มี

มติเห็นชอบใหเ้ผยแพร่ก่อนเปิดภาคการศึกษา)
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หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals)

จุดมุ่งหมายของรายวิชานิสิตสามารถอธิบายหลกัการ วิเคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจดัการปัญหา

ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้มในประเด็นวิธีการจดัการปัญหาดา้นสุขาภิบาลท่ีพกัอาศยั การควบคุมแมลง สัตวน์าํ

โรคและสตัวก์ดัแทะ การสุขาภิบาลอาหาร การควบคุมดูแลปัญหามลพิษ ส่ิงแวดลอ้มทางนํ้ า อากาศ และการ

จดัหานํ้าด่ืมเพ่ือการอุปโภคและบริโภค การจดัการมูลฝอยอนัตราย มูลฝอยติดเช้ือ เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบั

ส่ิงแวดลอ้ม การวางแผนการจดัการส่ิงแวดลอ้ม และการจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้มในภาวะเกิดภยัพิบติัได้

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs)

เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนแลว้ นิสิตท่ีสาํเร็จการศึกษาในรายวชิาสามารถ (CLOs)

CLO1 อธิบายความหมาย องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดงานอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ความรู้พื้นฐานสุขภาพ

ส่ิงแวดลอ้มและการพฒันาท่ีย ัง่ยนืได้ (5%)

CLO2 อธิบาย วิเคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจดัการปัญหาดา้นสุขาภิบาลท่ีพกัอาศยั การควบคุม

แมลง สตัวน์าํโรคและสตัวก์ดัแทะ การสุขาภิบาลอาหาร ท่ีส่งผลต่อสุขภาพอนามยัของมนุษยไ์ด้ (15%)

CLO3 อธิบาย วิเคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจัดการปัญหาด้านการควบคุมดูแลปัญหามลพิษ

ส่ิงแวดลอ้มทางนํ้า อากาศ และการจดัหานํ้าด่ืมเพ่ือการอุปโภคและบริโภคได้ (20%)

CLO4 อธิบาย วเิคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจดัการปัญหาดา้นการจดัการมูลฝอยอนัตราย มูลฝอย

ติดเช้ือ เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้ม การวางแผนการจดัการส่ิงแวดลอ้ม และการจดัการอนามยั

ส่ิงแวดลอ้มในภาวะเกิดภยัพิบติัได้ (25%)

CLO5 อธิบายกฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้มได้ (5%)

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ

1. คําอธิบายรายวิชา (Course Description)

ความหมาย แนวคิดในงานอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ความรู้พ้ืนฐานสุขภาพ ส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา

ท่ีย ัง่ยืน การจดัการนํ้ าสะอาด การบาํบดัส่ิงปฏิกูล การจดัการมูลฝอย ขยะติดเช้ือ ของเสียอนัตราย การ

ควบคุมมลพิษทางอากาศ การสุขาภิบาลอาคารสาธารณะ การควบคุมสตัวแ์ละพาหะนาํโรค การจดัการใน

ภาวะฉุกเฉินหรือภยัพิบติัดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กฎหมายอนามยัส่ิงแวดลอ้มและมาตรฐานการจดัการ

การจดัการเหตุรําคาญดา้นสาธารณสุข การบาํบดันํ้ าเสียในชุมชนและโรงพยาบาล ฝึกปฏิบติัการ วางแผน

การจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม
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Definition and concept in environmental health, fundamentals in health and

environment, sustainable development, water management, sewage treatment,

management of solid waste, infectious waste, hazardous waste, air pollution and

control, sanitation of public buildings, control of animals and disease vectors,

environmental health for disasters, law and standards, public health nuisances,

wastewater treatment in communities and hospitals, practice environmental health

management planning for public health.

2. จํานวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา

ภาคทฤษฎี

(ชัว่โมง)

ภาคปฏิบัติ

(ชัว่โมง)

การศึกษาด้วยตนเอง

(ชัว่โมง)

2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ x 15

สปัดาห์ = 30 ชัว่โมง

2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ x 15 สปัดาห์=

30 ชัว่โมง

5 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ x 15

สปัดาห์ = 75 ชัว่โมง

3. จํานวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล

1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ การใหค้าํปรึกษาโดยตรง สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมงในวนัพุธช่วงบ่าย (เฉพาะราย

ท่ีตอ้งการ) โดยสถานท่ีใหค้าํปรึกษาคือ หอ้งพกัอาจารยห์ลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร์ ตึกคณะวิทยาการ

สุขภาพและการกีฬา สาํหรับช่องทางในการส่ือสารกบัอาจารยผ์ูส้อนนอกเวลาทาํการ หรือ นอกเวลาให้

คาํปรึกษา คือ อาจารยชิ์ตกมล ศรีชมภู E-mail :chitkamon.s@tsu.ac.th โทรศพัท์มือถือ : 099-

6129351
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หมวดท่ี 4 แผนการสอนและการประเมินผล

1. แผนการสอน ( กลุ่ม P101 เรียนวันศุกร์ คาบ 1-4 เวลา 08.00-12.10)

คาบท่ี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด
จํานวนช่ัวโมง

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ

(1)

20

มิถุนายน

2568

แนะนํารายวิชาและตกลงระเบียบ

การจัดการเรียนการสอน

- แนวคิดพ้ืนฐานและความหมาย

ของส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของ

มนุษย์

-ความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมต่าง

ๆ ของมนุษย์ ท่ีมีผลต่อสุขภาพของ

มนุษย์ และการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื

2 2 1.บรรยาย: ppt และเอกสารคาํสอน บทท่ี 1

(30 นาที)

2.วิเคราะห์กรณีศึกษา : กรณีศึกษาการสะสม

มลพิษในห่วงโซ่อาหารท่ีส่งผลต่อมนุษย์ ใน

ประเทศและต่างประเทศ ไม่นอ้ยกวา่ 2 กรณี

(90 นาที) (Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั: ยกตวัอยา่งและ

อภิปรายสถานการณ์เส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อ

สวล.และสุขภาพมนุษย์

มอบช้ินงานการสุขาภิบาลท่ีพกัฯ สาํรวจท่ี

พกัอาศยัและสถาบนั ดว้ยแบบประเมินฯ

รศ.ดร.โสมศิริ

เดชารัตน์

(2)

27

มิถุนายน

2568

การสุขาภิบาลท่ีพักอาศัย

-แนวคิดพ้ืนฐานและความหมายของ

การสุขาภิบาลท่ีอยูอ่าศยั

-แนวทางการจดัการสุขาภิบาลท่ีอยู่

อาศยั

- ปัญหาอุปสรรคในการจดัการ

สุขาภิบาลท่ีอยูอ่าศยั

-ความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

สุขาภิบาลท่ีอยูอ่าศยั และสุขภาพใน

พ้ืนท่ีอาศยัอยูไ่ด้

2 2 1.บรรยาย: ppt และเอกสารคาํสอน บทท่ี 2

(30 นาที)

2.อภิปรายกลุ่ม : แนวทางการจดัการ

สุขาภิบาลท่ีอยูอ่าศยัใหถู้กหลกัสุขาภิบาลท่ี

ไดจ้ากการสาํรวจดว้ยแบบประเมิน (90

นาที)

(Active Learninig)

3. มอบหมายงานภาคปฏิบติั: รวมผลการ

ประเมินท่ีพกัอาศยั/สถาบนั ไดแ้ก่ ศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ หอพกัเอกชน มสัยดิ วดั

พร้อมนาํเสนอ (กิจกรรมแบ่งกลุ่มใน

หอ้งเรียน)

รศ.ดร.โสมศิริ

เดชารัตน์

(3)

4

กรกฎาคม

2568

การควบคุมแมลงสัตว์นําโรคและ

สัตว์กัดแทะ

- ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัยงุ แมลงวนั

แมลงสาบ เรือด ไร เห็บ หมดั และ

2 2 1.บรรยาย: ppt และเอกสารคาํสอน บทท่ี 3

(60 นาที)

2.วิเคราะห์กรณีศึกษา : กรณีศึกษาการเกิด

รศ.ดร.โสมศิริ

เดชารัตน์
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คาบท่ี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด
จํานวนช่ัวโมง

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ

สตัวก์ดัแทะในงานสาธารณสุข

-ผลกระทบ วิธีการควบคุม ป้องกนั

โรคระบาดจากแมลงสตัวน์าํโรค ไม่นอ้ยกวา่

2 กรณี ไดแ้ก่ การระบาดของไขเ้ลือดออก

และ โรคฉ่ีหนู (60 นาที) (Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั: จดันิทรรศการ

แมลงสตัวน์าํโรคและสตัวก์ดัแทะ พร้อม

นาํเสนอ (กิจกรรมแบ่งกลุ่มในหอ้งเรียน)

(4)

11

กรกฎาคม

2568

การสุขาภิบาลอาหาร

-ความหมายและหลกัการการ

สุขาภิบาลอาหาร

-ผลเสียของอาหารต่อสุขภาพอนามยั

แนวทางการจดัการปัจจยัท่ีเป็น

สาเหตุท่ีทาํใหอ้าหารสกปรก

-แนวทางการจดัการและควบคุม

ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุใหอ้าหารสกปรก

2 2 1.บรรยาย : ppt และเอกสารคาํสอน บทท่ี 4

(40 นาที)

2.วิเคราะห์กรณีศึกษา : กรณีปัญหา จาํนวนไม่

นอ้ยกวา่ 2 กรณี(80 นาที) (Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั: ฝึกประเมิน

ร้านอาหารดา้นกายภาพดว้ยแบบประเมิน

สาธิตการตรวจวดัดา้นแบคทีเรีย ดว้ยนํ้ ายา

SI2 สรุปผล ทาํรายงาน (กิจกรรมแบ่งกลุ่มใน

หอ้งเรียน)

รศ.ดร.โสมศิริ

เดชารัตน์

(5)

18

กรกฎาคม

2568

การจัดหาน้ําสะอาดเพ่ือการอุปโภค

บริโภค

-แหล่งกาํเนิดของนํ้าตามธรรมชาติ

- ตวับ่งช้ีเก่ียวกบัความสะอาดและ

ความปลอดภยัของนํ้า ตามเกณฑ์

มาตรฐานนํ้าด่ืม

- องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อการใชน้ํ้ า

ของชุมชน

- วิธีการปรับปรุงคุณภาพนํ้าสะอาด

2 2 1.บรรยาย : ppt และเอกสารคาํสอน บทท่ี 5

(60 นาที)

2.วิเคราะห์กรณีศึกษา : กรณีปัญหา จาํนวนไม่

นอ้ยกวา่ 2 กรณี ไดแ้ก่ การระบาดของโรคท่ีมี

นํ้ าเป็นส่ือจากสถานการณ์ต่างๆ (60 นาที)

(Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั:ฝึกวางแผนการ

จดัหานํ้าจากกรณีแหล่งนํ้ าต่างๆ ท่ีสมมุติข้ึน/

กรณีศึกษา ไดแ้ก่ แหล่งนํ้ าใกลก้บัชุมชน พ้ืนท่ี

เกษตรกรรม อุตสาหกรรม นาํเสนอ(กิจกรรม

แบ่งกลุ่มในหอ้งเรียน)

รศ.ดร.โสมศิริ

เดชารัตน์

(6)

25

การควบคุมดูแลปัญหามลพิษ

สิ่งแวดล้อมทางนํ้า

2 2 1.บรรยาย : ppt และเอกสารคาํสอน บทท่ี 5

(60 นาที)

รศ.ดร.โสมศิริ

เดชารัตน์
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มคอ.3 สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษิณ

คาบท่ี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด
จํานวนช่ัวโมง

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ

กรกฎาคม

2568

-ความหมายของภาวะมลพิษทางนํ้า

และชนิดของสารมลพิษ

-แหล่งกาํเนิดของมลพิษทางนํ้าและ

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดมลพิษ

-ผลกระทบของมลพิษทางนํ้าต่อ

สุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม

การควบคุมดูแลปัญหามลพิษ

ส่ิงแวดลอ้มทางนํ้า

-การบาํบดันํ้ าทางกาย

-การบาํบดันํ้ าทางเคมี

2.วิเคราะห์กรณีศึกษา : กรณีปัญหา จาํนวนไม่

นอ้ยกวา่ 2 กรณี ไดแ้ก่ ปัญหานํ้าเสียลุ่มนํ้า

เจา้พระยา ลุ่มนํ้าแม่กลอง อ่าวบา้นดอน (60

นาที)

(Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั:ฝึกวางแผนการ

จดัการนํ้าเสียดา้นกายภาพและเคมี จากกรณีแหล่ง

นํ้าต่างๆ ท่ีสมมุติข้ึน/กรณีศึกษา ไดแ้ก่ แหล่งนํ้ า

ใกลก้บัชุมชน พ้ืนท่ีเกษตรกรรม อุตสาหกรรม

นาํเสนอ (กิจกรรมแบ่งกลุ่มในหอ้งเรียน)

(7)

1

สิงหาคม

2568

-การควบคุมดูแลปัญหามลพิษ

ส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพ

2 2 1.บรรยาย : ppt และเอกสารคาํสอน บทท่ี 5

(60 นาที)

2.วิเคราะห์กรณีศึกษา : กรณีปัญหา จาํนวนไม่

นอ้ยกวา่ 2 กรณี เช่น การระบาดของโรคท่ีมีนํ้ า

เป็นส่ือ (60 นาที) (Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั:ฝึกวางแผนการ

จดัหานํ้าเสียดา้นชีวภาพ จากกรณีศึกษาแหล่งนํ้า

ในพ้ืนท่ีต่างๆ ท่ีสมมุติข้ึน/กรณีศึกษา ไดแ้ก่

แหล่งนํ้ าใกลก้บัชุมชน พ้ืนท่ีเกษตรกรรม

อุตสาหกรรม นาํเสนอ(กิจกรรมแบ่งกลุ่มใน

หอ้งเรียน)

รศ.ดร.โสมศิริ

เดชารัตน์

(8)

8

สิงหาคม

2568

การควบคุมดูแลปัญหามลพิษ

สิ่งแวดล้อมทางอากาศ

-ความหมายของภาวะมลพิษทาง

อากาศและชนิดของสารมลพิษ

-แหล่งกาํเนิดของมลพิษทางอากาศ

และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด

มลพิษ

-ผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อ

สุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม

2 2 1.บรรยาย : ppt และเอกสารคาํสอน บทท่ี 6

(60 นาที)

2.วิเคราะห์กรณีศึกษา : กรณีปัญหา จาํนวนไม่

นอ้ยกวา่ 2 กรณี เช่น ผลกระทบจากการเกิดไฟ

ป่า PM2.5 (60 นาที) (Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั: ฝึกวางแผนการ

จดัการคุณภาพอากาศ จากกรณีศึกษาคุณภาพ

รศ.ดร.โสมศิริ

เดชารัตน์
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มคอ.3 สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษิณ

คาบท่ี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด
จํานวนช่ัวโมง

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ

-วิธีการควบคุมมลพิษทางอากาศท่ี

ถูกหลกัวิชาการ

อากาศในพื้นท่ีต่างๆ ท่ีสมมุติข้ึน/กรณีศึกษา

ไดแ้ก่ อากาศบริเวณนิคมอุตสาหกรรม การ

คมนาคมในเมืองใหญ่ นาํเสนอ (กิจกรรม

แบ่งกลุ่มในหอ้งเรียน)

ทดสอบย่อย บทท่ี 1-5 โดยการทําแบบทดสอบเก็บคะแนน รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์ และอ.ชิตกมล ศรีชมภู (ผู้คุมสอบ)

(9)

15

สิงหาคม

2568

การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่ง

ปฏิกูล

- ความหมายของขยะมูลฝอย

คุณสมบติัของขยะมูลฝอย-ชนิดของ

ขยะมูลฝอยและลกัษณะของขยะมูล

ฝอยแต่ละชนิด

- วิธีการเกบ็รวบรวม ขนถ่ายไปยงั

สถานี กาํจดัขยะมูลฝอยปฏิกลู

-การกาํจดัท่ีถูกวิธีตามหลกัการ

สุขาภิบาล ไดแ้ก่ การหมกัปุ๋ ย และ

การฝังกลบแบบถูกหลกั

สุขาภิบาล

-ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในการ

จดัการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลู

แบบการหมกัปุ๋ย การฝังกลบ

แบบถูกหลกัสุขาภิบาล และการ

เผาไหมโ้ดยการใชค้วามร้อน

2

2 1.บรรยาย/ PowerPoint และเอกสารคาํสอน

บทท่ี 7 พร้อม ยกตวัอยา่งประกอบ (40 นาที)

2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษาปัญหาขยะใน

ประเทศและต่างประเทศ (80 นาที) (Active

Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั: ฝึกวางแผน

จดัการขยะมูลฝอยในชุมชน นาํเสนอ

(กิจกรรมแบ่งกลุ่มในหอ้งเรียน)

อ.ชิตกมล ศรีชมภู

(10)

22

สิงหาคม

25687

การจัดการขยะติดเช้ือและขยะ

อันตราย

-ความหมายขยะติดเช้ือ ขยะอนัตราย

การกาํจกัท่ีเหมาะสม

-ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในการจดัการ

ขยะติดเช้ือและขยะอนัตราย พร้อม

แนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสม

2 2 1.บรรยาย/ PowerPoint และเอกสารคาํสอน

บทท่ี 7 พร้อม ยกตวัอยา่งประกอบ (40 นาที)

2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษาปัญหาขยะติดเช้ือ

ในประเทศและต่างประเทศ (80 นาที) (Active

Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั: ฝึกวางแผนจดัการ

ขยะมูลฝอยติดเช้ือในชุมชน นาํเสนอ (กิจกรรม

แบ่งกลุ่มในหอ้งเรียน)

อ.ชิตกมล ศรีชมภู

(11)

29

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับ

สิ่งแวดล้อม

2 2 1.บรรยาย/ PowerPoint และเอกสารคาํสอน

บทท่ี 8 พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ (40 นาที)

อ.ชิตกมล ศรีชมภู
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มคอ.3 สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษิณ

คาบท่ี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด
จํานวนช่ัวโมง

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ

สิงหาคม

2568

- ความหมายของเทคโนโลยท่ีี

เหมาะสม

- ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มจากการ

ใชเ้ทคโนโลยี

- อธิบายแนวคิดการนาํเทคโนโลยี

มาผสมผสานและประยกุตใ์ชเ้พ่ือ

การกาํจดัหรือลดปริมาณการ

ปนเป้ือนสารต่างๆในส่ิงแวดลอ้ม

- ปัจจยัสาํคญัสู่ความสาํเร็จในการ

ทาํเทคโนโลยสีะอาด

- ปัญหา อุปสรรค ของการนาํ

เทคโนโลยสีะอาดไปใช้

2.ร่วมอภิปรายเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบั

ส่ิงแวดลอ้ม (80 นาที) (Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั : จดัทาํโครงงาน

กลุ่มเก่ียวกบัเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบั

ส่ิงแวดลอ้ม นาํเสนอ (กิจกรรมแบ่งกลุ่มใน

หอ้งเรียน)

(12)

5

กนัยายน

2568

-การวางแผนการจัดการส่ิงแวดล้อม

ท่ีเหมาะสม

- ความหมาย ความสาํคญั

สถานการณ์โลกดา้นการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม

- กระบวนการการวางแผนการ

จดัการส่ิงแวดลอ้ม

-ประโยชน์ ขอ้ดี ขอ้จาํกดัของการ

จดัการส่ิงแวดลอ้ม

2 2 1.บรรยาย/ PowerPoint และเอกสารคาํสอน

บทท่ี 9 พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ (40 นาที)

2.ร่วมอภิปรายการวางแผนการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั

(80 นาที) (Active Learninig)

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั : จดัทาํโครงงาน

กลุ่มเก่ียวกบัการวางแผนการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์

ปัจจุบนันาํเสนอ(กิจกรรมแบ่งกลุ่มใน

หอ้งเรียน)

อ.ชิตกมล ศรีชมภู

(13)

12

กนัยายน

2568

การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมภาวะ

เกิดภัยพิบัติ

-ความหมาย ประเภทของภยัพิบติั

-ผลกระทบจากภยัพิบติั

-การจดัการดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม

จากภาวะภยัพิบติั

-ปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินงานดา้น

อนามยัส่ิงแวดลอ้มจากภาวะภยั

2 2 1.บรรยาย/ PowerPoint และเอกสารคาํสอน

บทท่ี 10 พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ (40 นาที)

2.ร่วมอภิปรายการจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้ม

ภาวะเกิดภยัพิบติัในสถานการณ์ปัจจุบนักบัอดีต

จากกรณีศึกษา ไดแ้ก่ วาตภยัแหลมตะลุมพกุ

อุทกภยั อ.พิปูน วาตภยัปลาบึก สึนามิ

(80 นาที) (Active Learninig)

อ.ชิตกมล ศรีชมภู
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มคอ.3 สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษิณ

คาบท่ี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด
จํานวนช่ัวโมง

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ

พิบติั

3.มอบหมายงานภาคปฏิบติั : จดันิทรรศการ

การจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้มภาวะเกิดภยั

พิบติัในประเทศและต่างประเทศ นาํเสนอ

(กิจกรรมแบ่งกลุ่มในหอ้งเรียน)

(14)

19

กนัยายน

2568

กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับอนามัย

สิ่งแวดล้อม

สาระสาํคญัของกฏหมายท่ีเก่ียวขอ้ง

กบังานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม

ไดแ้ก่

กฎหมายรัฐธรรมนูญไทย

พรบ. สาธณสุข พ.ศ. 2535

พรบ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2523

พรบ.อาหาร พ.ศ. 2522

พรบ.ส่งเสริมและรักษาส่ิงแวดลอ้ม

พ.ศ. 2535

พรบ.โรงงาน พ.ศ. 2535

พรบ.วตัถุอนัตราย พ.ศ. 2535 และ

-ประกาศกระทรวงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ดาํเนินงานดา้นอนามยั

ส่ิงแวดลอ้ม

4 1.บรรยาย/ PowerPoint และเอกสารคาํสอน

บทท่ี 11 พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ (40 นาที)

2.ร่วมอภิปรายกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยั

ส่ิงแวดลอ้มจากกรณีศึกษา เช่น เหตุรําคาญจาก

การปศุสตัว์ กิจการร้านคา้ ท่ีพกัอาศยั เป็นตน้

(กิจกรรมแบ่งกลุ่มในหอ้งเรียน) (Active

Learninig)

อ.ชิตกมล ศรีชมภู

(15)

26

กนัยายน

2566

นาํเสนอ

4

นาํเสนอผลงาน

อ.ชิตกมล ศรีชมภู

(16-17) สัปดาห์หยุดอ่านหนังสือสอบปลายภาค 29 ก.ย. - 5 ต.ค.68

18 สอบปลายภาค

รวมชั่วโมง

ตลอดภาคการศึกษา
30 30
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*** การสงัเกตการณ์และประเมินจากพฤติกรรมภายในหอ้งเรียน การมีส่วนร่วมตลอดการเรียนทั้งภาค

การศึกษา

1. ช้ินงานเดี่ยว จํานวน 1 ช้ินงาน โดยใหนิ้สิตอ่านเอกสารตีพิมพบ์ทความวจิยัภาษาไทยหรือองักฤษ ที

เก่ียวขอ้งกบังานอนามยัส่ิงแวดลอ้ม คนละ 1 เร่ือง ส่งวนัท่ีสอบปลายภาค คะแนน 5 คะแนน

องคป์ระกอบไดแ้ก่

- บทความวจิยัเก่ียวกบังานอนามยัส่ิงแวดลอ้มท่ีน่าสนใจ 1 คะแนน

- เน้ือหาท่ีแปลสอดคลอ้งกบัตน้ฉบบั 1 คะแนน

- สรุปประเดน็สาํคญัท่ีไดจ้ากการอ่านเอกสารตีพิมพ์ 3 คะแนน รายงานดงักล่าวให้

นิสิตเขียนมาดว้ยลายมือและสรุปมาไม่เกิน 3 หนา้กระดาษ A4 พร้อมส่งตน้ฉบบับทความวจิยั

2. งานกลุ่ม โดยใหนิ้สิตทาํงานกลุ่มและนาํเสนอร่วมกนัในชั้นเรียน คิดเป็นคะแนน 15 คะแนน

องคป์ระกอบไดแ้ก่

- คุณภาพช้ินงานกลุ่มแต่ละหวัขอ้ รวมทั้งหมด 13 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน

- การมีส่วนร่วมในการทาํงานกลุ่ม รวมทั้งหมด 13 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน

- ส่ือท่ีใชใ้นการนาํเสนอและการนาํเสนอ รวมทั้งหมด 13 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน

2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชา CLOs

2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้

ก. การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment)

การประเมินเพื่อการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนด าเนินการตลอดหลกัสูตร โดยในชัว่โมงแรก

ของ การเรียน ผูส้อนช้ีแจงวตัถุประสงค์ รูปแบบการเรียนการสอน การประเมินผล และเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนร่วม แสดงความคิดเห็นเพื่อปรับการจดัการเรียนการสอน และปรับ มคอ.3 หลงัการตกลงร่วมกนั

นอกจากน้ี การประเมินผูเ้รียนในระหวา่งภาคการศึกษาในประเด็นความกา้วหนา้ของช้ินงาน/พฤติกรรม

ของผูเ้รียน และช้ีแจงใหผู้เ้รียนทราบเพ่ือพฒันาความกา้วหนา้ก่อนประเมินผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ปลาย

ภาค

ข. การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment)

(1) วธีิการและประเมินผล

วิธีการวัดผล น้ําหนัก

(ร้อยละ)วิธีการ CLO

สอบกลางภาค

การร่วมอภิปราย วเิคราะห์ และนาํเสนองานกลุ่ม ยอ่ยในหอ้งเรียน
CLO1 5%
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สอบกลางภาค

การร่วมอภิปราย วเิคราะห์ และนาํเสนองานกลุ่ม ยอ่ยในหอ้งเรียน
CLO2 15%

สอบกลางภาค

การร่วมอภิปราย วเิคราะห์ และนาํเสนองานกลุ่ม ยอ่ยในหอ้งเรียน
CLO3 20%

สอบปลายภาค

การร่วมอภิปราย วเิคราะห์ และนาํเสนองานกลุ่ม ยอ่ยในหอ้งเรียน

CLO4
25%

สอบปลายภาค

การร่วมอภิปราย วเิคราะห์ และนาํเสนองานกลุ่ม ยอ่ยในหอ้งเรียน
CLO5 5%

การสงัเกตการณ์และประเมินจากพฤติกรรมภายในหอ้งเรียน การมี

ส่วนร่วมตลอดการเรียนทั้งภาคการศึกษา
CLO1-CLO5 10%

-ตรวจสอบผลความถูกตอ้ง ความครบถว้น/สมบูรณ์ของช้ินงาน

เด่ียวความสมบูรณ์ครบถว้นช้ินงาน

-ตรวจสอบผลความถูกตอ้ง ความครบถว้น/สมบูรณ์ของช้ินงานกลุ่ม

(ทุกคาบการเรียนการสอน)ความสมบูรณ์ครบถว้นช้ินงาน

CLO1-CLO5

5%

15%

รวม 100

(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวชิา

ระบบการประเมินผลการเรียน ใชร้ะบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ โดยพิจารณาการตดัเกรด

ตามวธีิมาตรฐานของมหาวทิยาลยั ดงัน้ี

- ค่าความหมายดงัน้ี

- ผา่นเกณฑก์ารประเมินของรายวชิา เม่ือไดส้ญัลกัษณ์ A, B+, B, C+, C, D+และ D

- เม่ือไม่ผา่นไดส้ญัลกัษณ์ F, I และ W

(3) การสอบแกต้วั (ถา้รายวชิากาํหนดใหมี้การสอบแกต้วั)

มีการสอบแกต้วั ภายในเวลาท่ีกาํหนดหลงัอาจารยป์ระกาศผลคะแนน

80 คะแนนข้ึนไป A 75-79 คะแนน B+

70-74 คะแนน B 65-69 คะแนน C+

60-64 คะแนน C 55-59 คะแนน D+

50-54 คะแนน D 0-49 คะแนน F
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3. การอุทธรณ์ของนิสิต

นิสิตสามารถขออุทธรณ์รายวชิา กรณีพฤติกรรมของผูส้อน/วธีิการจดัการเรียนการ/การสอบ/

การประเมินผล ไดโ้ดยวธีิการโทรศพัทห์รือการส่งขอ้ความ โดยแจง้ผา่นทาง

1) นกัวชิาการ นางสิรินทร ทองตง้ (082-2678931, sirinthon2x@gmail.com)

2) นกัวทิยาศาสตร์ นางสาวอรณี ศรียา (086-2985456, sorranee@tsu.ac.th)

3) ผา่นทางช่องทางของคณะฯ ผา่นช่องทาง

https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716

**หมายเหตุ ในส่วนของการสอบและการประเมินผล นิสิตควรดาํเนินการหลงัทราบผลในช่วงสปัดาห์

แรก เพ่ือประโยชนข์องการช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหาไดท้นัการณ์

หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน

โสมศิริ เดชารัตน.์ (2555). เอกสารประกอบการสอนวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม สาํหรับรหสัวชิา 05012291และ

รหัสวิชา 05012211. พทัลุง สาขาวิชาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและสุขภาพส่ิงแวดล้อม คณะ

วทิยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษิณ ; 2555.

โสมศิริ เดชารัตน์. (2560). เอกสารคาํสอนวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อม รหัสวิชา 05012211และ รหัสวิชา

05012291 พทัลุง สาขาวิชาอาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อม คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา

มหาวทิยาลยัทกัษิณ ; 2555.

กรมโรงงานอุตสาหกรรม. (2548). ตาํราระบบบาํบดัมลพิษนํ้า. กรุงเทพฯ: สมาคมวศิวกรรม

ส่ิงแวดลอ้มแห่งประเทศไทย.

----------------------------. (2550). ตาํราระบบบาํบดัมลพิษสําหรับผูค้วบคุมมลพิษทางอากาศ. กรุงเทพฯ

สมาคมวศิวกรรมส่ิงแวดลอ้มแห่งประเทศไทย.

กระทรวงสาธารณสุข. พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ. 2535. สืบคน้เม่ือวนัท่ี 29 สิงหาคม 2556, จาก

http://www.thailaws.com/law/thaiacts/code450.pdf

จกัรฤษณ์ ศิวะเดชาเทพ. (2550). เอกสารการสอนชุดวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้มหน่วยท่ี 8 – 15 .กรุงเทพฯ:

สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.

----------------------------. (2550). เอกสารการสอนชุดวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้มหน่วยท่ี 1 – 7.

กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.

พฒันามูลพฤกษ.์(2550).อนามยัส่ิงแวดลอ้ม(พิมพค์ร้ังท่ี 4. ).กรุงเทพฯ: องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก.

พฒันา มูลพฤกษ.์ (2545). หลกัการป้องกนัและควบคุมมลพิษ . กรุงเทพฯ: ซิกม่า ดีไซนก์ราฟฟิก.

ณรงค์ ณ เชียงใหม่. (2530). สุขภาพส่ิงแวดลอ้มชุมชน. กรุงเทพฯ:โอ.เอส.พร้ินต้ิง.เฮา้ส์

พฒัน์ สุจาํนงค.์ (2539). อนามยัส่ิงแวดลอ้ม. เชียงใหม่: คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.

https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716
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พฒัน์ สุจาํนงค.์ (2537). อนามยัชุมชน (พิมพค์ร้ังท่ี3). กรุงเทพฯ:โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จาํกดั

พิชิต สกลุพรามห์. (2535). การสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: หจก.ธนะการพิมพ.์

ศิวพนัธุ์ ชูอินทร์.(2556). มลพิษทางอากาศ. กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

2. เอกสารและข้อมูลแนะนํา

เวบ็ไซดท่ี์เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ต่างๆในประมวลรายวชิา

http://www.moph.go.th/ กระทรวงสาธารณสุข

http://www.pcd.go.th/ กรมควบคุมมลพิษ

http://www.diw.go.th กรมโรงงานอุตสาหกรรม

http://www.epa.gov/ EPA United States Environmental Protection Agency

http://www.iseepi.org/ The International Society for Environmental Epidemiology

http://www.who.int/ World Health Organization

หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต

1.1 การประเมินตามวตัถุประสงคข์องรายวชิา โดยสอบถามผูเ้รียนเม่ือส้ินสุดการเรียน

1.2 เปิดโอกาสใหนิ้สิตไดต้รวจสอบคะแนนเกบ็และนิสิตสามารถอุทธรณ์ผลคะแนนไดห้ากเห็นวา่

ไม่ไดรั้บความเป็นธรรมหรือมีขอ้ผดิพลาดในการประเมิน

1.3 แบบประเมินผูส้อนและประเมินรายวชิาเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษา ผา่นระบบประเมินการเรียน

การสอนของมหาวทิยาลยัท่ีเปิดใหนิ้สิตเขา้ประเมินช่วงระยะเวลา 3 สปัดาห์ก่อนสอบปลายภาค

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน

2.1 แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเป็นแบบประเมินผลการสอนของมหาวทิยาลยั ท่ีกาํหนดใหมี้การ

ประเมินการสอนของอาจารยผ์ูส้อน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา

2.2 การประเมินการสอนโดยผูเ้รียน

2.3 ผูส้อนประเมินตนเอง

2.4 กลุ่มอาจารยผ์ูร่้วมสอน ร่วมกนัประเมินโดยพิจารณาจากผลการเรียนรู้ของนิสิตตาม CLOs

และ PLOs

http://www.moph.go.th/
http://www.pcd.go.th/
http://www.diw.go.th
http://www.epa.gov/
http://www.iseepi.org/
http://www.who.int/
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3. การปรับปรุงการสอน

3.1 กลุ่มอาจารยผ์ูส้อนร่วมกนัสมัมนาการจดัการเรียนการสอน

3.2 การนาํผลการประเมินการสอนและรายงานผลการดาํเนินการของรายวชิา (มคอ. 5) มาปรับปรุง

การสอนหลงัส้ินสุดการเรียนการสอนทุกปีการศึกษา

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา

4.1 อาจารยผ์ูส้อนทุกท่านร่วมกันพิจารณารายละเอียดรายวิชา (มคอ. 3) ขอ้สอบ วิธีการและ

สดัส่วนของการใหค้ะแนน และค่าระดบัคะแนนของนิสิต โดยเทียบเคียงกบัเกณฑห์รือมาตรฐานการวดัและ

ประเมินผลการเรียนรู้ท่ีกาํหนดในรายละเอียดรายวิชา (มคอ. 3) และใหเ้ป็นไปตามเกณฑแ์ละมาตรฐานของ

มหาวทิยาลยั

4.2 คณะอนุกรรมการประกนัคุณภาพหลกัสูตรของสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ และคณะกรรมการ

ประจาํคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจสอบรายละเอียด

รายวิชา (มคอ. 3) ขอ้สอบ วิธีการและสัดส่วนของการใหค้ะแนน และค่าระดบัคะแนนใหเ้ป็นไปตามเกณฑ์

และมาตรฐานของมหาวทิยาลยั

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา

5.1 ปรับปรุงรายวชิาทุก 1 ปี ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิตามขอ้ 4

5.2 ปรับปรุงเน้ือหา ระยะเวลาท่ีใชส้อนแต่ละหวัขอ้ ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน ปรับปรุง

เกณฑแ์ละวธีิการประเมินผลการเรียนของนิสิตทุกรอบระยะเวลาเม่ือส้ินสุดการสอนในแต่ละภาคการศึกษา

ตามรายงานผลการดาํเนินการของรายวชิา (มคอ. 5)
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