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รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลโดยทัว่ไป 

1. รหัส ชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน และ
คำอธิบายรายวิชา  

0501358 สุขภาพประชากรโลก (Global Health) 2(2-0-4) 

ความหมายและความสำคัญของสุขภาพประชากรโลก สถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพ ปัจจัย
ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรโลก การแพร่ระบาดของโรคระหว่างภูมิภาค ความร่วมมือของ
องค์กรนานาชาติด้านการส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟูสุขภาพของประชากรโลก 

Definition and significance of global health, global health situation, factors 
affecting global health, epidemic of diseases among regions, collaboration of 
international organizations on health promotion, prevention, curative and 
rehabilitation of global health 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  

    หมวดวชิาศึกษาท่ัวไป  
หมวดวิชาเฉพาะ  

         วชิาพ้ืนฐานวิชาชีพ  
วิชาชีพสาธารณสุข  
          วชิาชีพเฉพาะสาขา (สาธารณสุขชุมชน)  
          วชิาฝึกประสบการเชิงปฏิบัติ  

    หมวดวิชาชีพเลือก  
    หมวดวชิาเลือกเสรี  

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ชไมพร ทองเพชร  
อาจารย์ผู้สอนรายวิชา อาจารย์ชไมพร ทองเพชร 

4. ภาคการศึกษา/ ชั้นปีที่เรียน 
ภาคการศึกษา 1/ ชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

5. สถานที่เรียน 
ห้องเรียน วสก 2207 อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

6. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
1 กรกฎาคม 2565 

 



 

หมวดที ่ 2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 (1.2) มีจิตสำนึกรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและสังคม 

ELOs 1 มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ สุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันอดทน 
และยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิต 

CLO 1 มีจิตสำนึกรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและสังคม 
 (2.1) มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับองค์ความรู้ทางด้านสาธารณสุข วิชาชีพและ
สาขาที่เก่ียวข้อง 
 2.2 มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล สามารถบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ไปประยุกต์เพ่ือพัฒนางานสาธารณสุขศาสตร์ 
 2.5 สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงทางวิชาการ การวิจัย และวิชาชีพทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง  

ELOs 2 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีและหลักการทางสาธารณสุขอย่างถูกต้อง 
CLO 2 มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและความสำคัญของสุขภาพประชากรโลก 

 CLO 3 มีความรู้และความเข้าใจถึงสถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพของประชากรโลก : เด็ก วัยเจริญ
พันธุ์ ผู้สูงอายุ ปัญหาสุขภาพจิตในสังคมเมืองและโลก 
 3.2 วิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนได้อย่างเป็นองค์รวม  

ELOs 5 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิด
แก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

CLO 4 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรโลก สิ่งแวดล้อมของสังคมเมืองและการ
พัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน การวางแผนการดูแลสุขภาพของประชากรโลก 

CLO 5 เข้าใจและวิเคราะห์การแพร่ระบาดของโรคระหว่างภูมิภาค การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และสุขภาพสิ่งแวดล้อมในสังคมเมือง 

CLO 6 วิเคราะห์สถานการณ์จากกรณีศึกษา และสามารถนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างมี 
เหตุผลและสร้างสรรค์โดยใช้หลักการความร่วมมือขององค์กรนานาชาติด้านการส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
และฟ้ืนฟูสุขภาพของประชากรโลก 

 4.3 มีจิตอาสาและทำงานร่วมกับสาขาวิชาชีพอ่ืนและมีความรับผิดชอบทั้งในฐานะผู้นำและสมาชิกของ
ชุมชนและสังคม  

ELOs 8 มีความรับผิดชอบทั้งในฐานะผู้นำและสมาชิกของชุมชน/สังคม รวมถึงอยู่ร่วมกับสมาชิกใน
สังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้ 
 CLO 7 มีจิตอาสาและทำงานร่วมกับสาขาวิชาชีพอ่ืนบนสภาวะของความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้ 

 5.2 ความสามารถในการสืบค้นรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ สังเคราะห ์สรุปประเด็น นำเสนอและสื่อสารโดย
ใช้ภาษาประจำชาติและภาษาที่สองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 5.3 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน   



 

ELOs 10 มีความสามารถในการสืบค้นรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปประเด็น 
ELOs 13 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน 

CLO 8 สืบค้นบทความวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้ รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป
ประเด็น นำเสนอและสื่อสารให้เข้าใจได ้

CLO 9 เลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน   
   
 
2. วัตถุประสงคใ์นการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา  

 เพ่ือให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2552 และ พระราชบัญญัติ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ.2556 และเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป 
รวมทั้งสนองต่อข้อเสนอแนะและความต้องการของผู้ทรงคุณวุฒิ และรวมทั้งผู้ใช้บัณฑิตและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ที่มีส่วนในการปรับปรุงหลักสูตรในครั้งนี้ปรับปรุงเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล เพ่ือให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาท่ีสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชา 

 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะและการดำเนินการ 

1.  จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคเรียน 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชั่วโมง/ภาคเรียน สอนเสริมตามความ
ต้องการของนิสิต 

- 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

2.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
              อาจารย์ผู้สอน ประกาศเวลาให้คำปรึกษา (Office hours) ผ่านสื่อออนไลน์ และบอร์ดประชาสัมพันธ์
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ และจัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ (ตามการตกลงในชั่วโมงปฐมนิเทศรายวิชา) และประกาศเวลาให้คำปรึกษาแก่นิสิตผ่านช่องทาง e-mail : 
chamaiporn@tsu.ac.th ได้ตลอดเวลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดที ่ 4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 
 

1. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ  
ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตามที่ปรากฏในแผนที่แสดงการกระจายความ

รับผิดชอบของรายวิชา (Curriculum Mapping) ตามที่กำหนดใน เล่ม มคอ.2 สัปดาห์ที่ประเมิน และสัดส่วน
ของการประเมิน 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง

ตัวเลข 
สื่อสาร และ

การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ด้านคุณภาพ
ชีวิต 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 
                           

(นำข้อมูลจาก ข้อ 3 หมวดที่ 4 ในเล่ม มคอ.2) 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
 1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเน้นความมี
วินัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ สุภาพ อ่อนน้อม
ถ่อมตน ขยันและอดทน และยึดหลักธรรมใน
การดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง  

1) สร้างวินัยความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ด้วยการเข้าชั้น
เรียนตรงเวลาและการแต่ง
กายให้ เป็นไปตามระเบียบ
ของมหาวิทยาลัย  
2) จัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ เน้นให้ผู้ เรียนเรียนรู้
จากสถานการณ์จริงและกรณี
ตัวอย่างบุคคลต้นแบบด้าน
คุณ ธรรม  จริ ย ธรรมท าง
สาธารณสุข  
3) ยกย่องนิสิตที่ทำความดี 
จิตอาสา และคุณประโยชน์
แก่ส่วนรวม 

1) ประเมินจากการตรงต่อ
เวลาของนิสิตในการเข้ า
เรียน  การส่ งงานที่ ได้ รับ
มอบหมาย  การเข้ าร่ วม
กิจกรรม  
2) ความมีวินัยและความ
พร้อมเพรียงของนิสิตในการ
เข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม เส ริ ม
หลักสูตร  
3) การรับผิดชอบในหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย  
4) มีการอ้างอิงเอกสารที่ได้
น ำม าท ำร าย งาน อ ย่ า ง
ถูกต้องและเหมาะสม  
5) พฤติกรรมการเรียนและ
การสอบ  

 1.2 มีจิตสำนึกรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเอง
และสังคม  
 1.3 ตระหนักและเห็นคุณค่าศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม รวมถึงการ
เคารพกฎระเบียบ และข้อบังคับต่าง ๆ ของ
องค์กรและสังคม  
 1.4 มีความรู้และความเข้าใจในคุณค่าแห่ง
วิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ  
 1.5 เป็นแบบอย่างที่ ดีต่อผู้ อ่ืนทั้ งในการ
ปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน  



 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2. ด้านความรู้  
 2.1 มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ต่าง ๆ 
ที่ เกี่ยวกับองค์ความรู้ทางด้านสาธารณสุข 
วิชาชีพและสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  

1) บรรยาย  
2) อภิปรายและตอบคำถาม
ในห้องเรียน  
3 )  อ ภิ ป ร า ย แ ล ะ ร่ ว ม
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
เรียนรู้เป็นกลุ่ม  
4 )  ศึ ก ษ าก ร ณี ตั ว อ ย่ า ง 
วิเคราะห์พร้อมทั้งอภิปราย
และตอบคำถาม  
5) ศึกษาค้นคว้า ทำรายงาน  
6) ศึกษาค้นคว้าผลงานวิจัย 
7) ศึกษาด้วยตนเองเพ่ิมเติม  
 

1) ผลการสอบกลางภาค
และทดสอบปลายภาค  
2) ผลการทำรายงานตามที่
ไ ด้ รั บ ม อ บ ห ม า ย ใ น
ระยะเวลาที่กำหนด  
3) ผลจากการทดสอบย่อย 
4) ผลจากการนำเสนองาน 
 

 2.2 มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล สามารถบูรณาการ
ศาสตร์ต่ าง  ๆ  ไปประยุกต์ เพ่ื อ พัฒนางาน
สาธารณสุขศาสตร์  
 2.3 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีและ
หลักการทางสาธารณสุข  
 2.4 มีความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการปฏิบัติงาน
ด้านสาธารณสุขและอ่ืน ๆ โดยเรียนรู้จากชุมชน
เป็นฐาน  
 2.5 สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงทาง
วิชาการ การวิจัย และวิชาชีพทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  
3. ด้านทักษะทางปัญญา  
 3.1 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็น
ระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์คิด
แก้ปัญหา และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล  

1) การบรรยาย  
2 ) ม อ บ ห ม าย ให้ ค้ น ห า
บ ท ค ว า ม  ง า น วิ จั ย 
ส ถ า น ก า ร ณ์  ข้ อ มู ล ที่
เกี่ยวข้อง นำมาวิเคราะห์
และทำรายงาน  
3) การเรียนรู้จากปัญหา 
4) การอภิปรายกลุ่ม  
 

1) ผลการสอบกลางภาค
และทดสอบปลายภาค ด้วย
ข้ อสอบที่ เน้ น วิ เค ราะห์
ปัญหา  
2) ผลการนำเสนองานและ
การทำรายงานตามที่ได้รับ
มอบหมายในระยะเวลาที่
กำหนด  
 

 3.2 วิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพใน
ระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนได้อย่าง
เป็นองค์รวม  
 3.3 วางแผนพัฒนาสุขภาพเป็นองค์รวม 
อย่างบูรณาการและต่อเนื่องและปฏิบัติงาน
สาธารณสุขทั่วไป และเฉพาะทาง ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 
และการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
 3.4 ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคฟ้ืนฟูสภาพ
และส่งต่อเพ่ือรับการรักษาท่ีเหมาะสมได้  
 3.5 ให้บริการด้านวิชาการการสาธารณสุขที่
มุ่ งเน้นการสร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกันและ



 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
ควบคุมโรคและปัจจัยที่คุกคามภาวะสุขภาพแก่
ประชาชนและชุมชนและหน่วยงานอื่น ๆ ได ้ 
 3.6 ความมุ่งมั่น ใฝ่รู้ เพ่ือการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต และสามารถนาความรู้ไปเชื่อมโยงกับภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสร้างสรรคส์ุขภาพสังคม  
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
 4.1 เค ารพระ เบี ยบสั งคม  และมี ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน และสังคม  

1) จัดกิจกรรมที่ เน้ นการ
ทำงานเป็นกลุ่มและงานที่
ต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล เช่น การค้นคว้าข้อมูล 
และจัดทำรายงานกลุ่มพร้อม
ทั้งให้ร่วมอภิปรายและตอบ
คำถาม  
2) สอดแทรก เรื่ อ งความ
รับ ผิ ด ช อบ  การมี มนุ ษ ย
สัมพันธ์ การเข้าใจวัฒนธรรม
ที่แตกต่าง การเคารพและให้
คุณค่าแก่ตนเองและผู้อ่ืนใน
ระหว่างการเรียนการสอน
และการอภิปรายกลุ่ม  

1) สังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกของนิสิตขณะ
เรียนและทำกิจกรรมกลุ่ม  
2) รายงานที่นำเสนอ การ
แบ่งกลุ่มทำงาน และการ
นำเสนองานกลุ่ม  
 

 4.2 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เคารพและให้คุณค่า
แก่ตนเองและผู้อ่ืน  
 4.3 มีจิตอาสาและทำงานร่วมกับสาขา
วิชาชีพอ่ืนและมีความรับผิดชอบทั้งในฐานะผู้นำ
และสมาชิกของชุมชนและสังคม  
 4.4 เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคมที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้อย่างมี
ความสุข  

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
 5.1 สามารถใช้เทคนิคทางสถิติและชีวสถิติใน
การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายข้อมูล
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

1) การบรรยาย  
2) นำเสนอรายงานโดยใช้
รูปแบบและเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 
 

1) การมีส่ วนร่วมในการ
อภิปรายกลุ่ม  
2) รายงานกลุ่ม ครบถ้วน
และสมบูรณ์  
3) รูป แบบการน ำเสนอ 
แ ล ะ ก า ร ใช้ สื่ อ ใน ก า ร
นำเสนอ 
 

 5.2 ความสามารถในการสืบค้นรวบรวม
ข้อมูลวิ เคราะห์  สั งเคราะห์  สรุปประเด็น 
นำเสนอและสื่อสารโดยใช้ภาษาประจำชาติและ
ภาษาท่ีสองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 5.3 ส าม ารถ เลื อ ก ใช้ เท ค โน โล ยี แ ล ะ
สารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน   
6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ  
 6.1 สามารถให้ คำแนะนำให้ คำปรึกษา 1) การอภิ ปรายกลุ่ ม เพ่ื อ 1) การจัดทำรายงาน และ



 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 
การควบคุมโรค การบำบัดโรคเบื้องต้น และการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพตาม พรบ . วิชาชีพสาธารณสุข
ชุมชน มาตรา 3  

แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
2) จัดกิจกรรมกลุ่มในการ
วิ เคราะห์ กรณี ศึกษาและ
ร่วมกันอภิปราย  
 

การนำเสนอผลงานด้วยสื่อ
เท ค โน โล ยี ที่ เห ม าะส ม 
รวมทั้ งสามารถถ่ายทอด
เนื้อหาสาระให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
ค ร บ ถ้ ว น ต ร ง ต า ม
จุดมุ่งหมาย  
 

 6.2 สามารถใช้และประยุกต์ เทคนิคด้าน
สาธารณสุข และวิทยาศาสตร์สุขภาพในการ
ตรวจประเมินบำบัดโรคเบื้องต้น การดูแลให้
ความช่วยเหลือผู้ป่วย เพ่ือการส่งต่อตาม พรบ. 
วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน มาตรา 3  
 6.3 สามารถเก็บวิ เคราะห์ ข้อมูล  นำมา
ประเมินสถานการณ์ การวินิจฉัย การวางแผน
งานโครงการสุขภาพ การปฏิบัติตามแผน การ
ติดตามและการประเมินผล  
 6.4 สามารถสื่อสารกับประชาชน  ชุมชน 
เครือข่ายในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการ
พูด การฟัง และการเขียน  

 
ค ำชี้แจง หากหลักสูตรมี มคอ.1 ที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้แล้ว ให้นามาตรฐานผลการ

เรียนรู้ตาม มคอ.1 มาใช้เป็นมาตรฐานขั้นต ่าของหลักสูตร หากยังไม่มี มคอ.1 ให้ใช้มาตรฐานผลการเรียนรู้
ระดับอุดมศึกษาตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการและมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่มหาวิทยาลัยก าหนดเป็น
มาตรฐานขั้นต ่า และถอดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร มาเป็นผลการเรียนรู้แต่ละด้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 
แผนการสอน 
ห้องเรียน วสก 2207 อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  
ในวันพฤหัสบดี เวลา 8.00 – 10.00 น.   

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่
ใช้ 

ผู้สอน 

1 
(7 ก.ค. 65) 

 
 

ชี้แจงคำอธิบายรายวิชา  ความมุ่งหมาย  เนื้อหา
รายวิชา แผนการสอน การประเมินผล  
ประมวลวิชา แผนการสอน วิธีการ ประเมินผล
การสอน และหนังสืออ่านประกอบ  
บทท่ี 1 ความหมายและความสำคญัของสุขภาพ
ประชากรโลก 

2 1. ช้ีแจงรายละเอียดรายวิชา และ
อภิปรายข้อตกลงในการเรียนการสอน
และการประเมินผล (20 นาที) 
2. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (40 

นาที) 
3 . อ ภิ ป ร าย ก ลุ่ ม ย่ อ ย ป ร ะ เด็ น
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพที่สนใจ 
และมอบหมายให้สืบค้นงานวิจัย (60 

นาที) 

4 . อ ธิ บ า ย  ร่ ว ม ว า ง แ ผ น  แ ล ะ
มอบหมายงาน 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

2 
(21 ก.ค. 65) 

 
 

บทท่ี 2 สถานการณ์ปัญหาด้านสขุภาพของ
ประชากรโลก : เด็ก วัยเจรญิพันธ์ุ ผู้สูงอาย ุ
 
  

2 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (40 

นาที) 
2. ยกตัวอย่างประกอบ, วิดีโอ (20 

นาที) 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยการอภิปรายกลุ่มย่อยจากประเด็น
กรณีศึกษาจากวิดีโอ (60 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

3 
(4 ส.ค. 65) 

นำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 2 นำเสนองาน (บทที่ 2) อ.ชไมพร ทองเพชร 

4 
(11 ส.ค. 65) 

 
 
 

บทท่ี 3 สถานการณ์และปัญหาโรคติดต่อ 2 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (40 

นาที)  
2. ยกตัวอย่างประกอบ, วิดีโอ (20 

นาที) 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยการอภิปรายกลุ่มย่อยประเด็น
โรคติดต่อทั่วโลก (60 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

5 
(18 ส.ค. 65) 

นำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 2 นำเสนองาน (บทที่ 3) อ.ชไมพร ทองเพชร 



 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่
ใช้ 

ผู้สอน 

6 
(ชดเชย
วันหยุด) 

 
 

บทท่ี 4 สถานการณ์และปัญหาโรคไม่ตดิต่อ 2 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (40 

นาที)  
2. ยกตัวอย่างประกอบ (20 นาที) 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยการอภิปรายกลุ่มย่อยประเด็นโรค
ไม่ติดต่อท่ัวโลก (60 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

7 
(ชดเชย
วันหยุด) 

นำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 2 นำเสนองาน (บทท่ี 4) อ.ชไมพร ทองเพชร 

8 
(25 ส.ค. 65) 

นำเสนอบทความทางวิชาการ/งานวิจัย 2 นิสิตนำเสนองานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
(การค้นหาบทความวิจยัสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพประชากรโลก) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

9 
(1 ก.ย. 65) 

 

บทท่ี 5 สถานการณ์และปัญหาสขุภาพจิตใน
สังคมเมืองและโลก 

2 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (40 

นาที) 
2. ยกตัวอย่างประกอบ, วิดีโอ (20 

นาที) 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยฝึกการคิดวิเคราะห์แนวทางการ
แก้ ไขปัญ หาจาก Problem-based 
learning (60 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

10 สอบกลางภาค ตามประกาศคำสัง่ของมหาวิทยาลัย (5 – 9 กันยายน 2565) 
11 

(15 ก.ย. 65) 
นำเสนองานที่ไดร้ับมอบหมาย 2 นำเสนองาน (บทที่ 5) อ.ชไมพร ทองเพชร 

12 
(22 ก.ย. 65) 

 

บทท่ี 6 การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศและ
สุขภาพสิ่งแวดล้อมในสังคมเมือง 
 

2 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (40 

นาที)  
2. ยกตัวอย่างประกอบ (20 นาที) 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยฝึกการคิดวิเคราะห์แนวทางการ
แก้ ไขปัญ หาจาก Problem-based 
learning (60 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 

13 
(29 ก.ย. 65) 

นำเสนองานที่ไดร้ับมอบหมาย 2 นำเสนองาน (บทที่ 6) อ.ชไมพร ทองเพชร 

14 
(6 ต.ค. 65) 

 
 

บทท่ี 7 ผลกระทบต่อการข้ามชาติและโลก
ไรพรมแดนที่มีต่อสังคม พฤติกรรมสุขภาพ
ของประชากรและชุมชน 

2 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (40 

นาที)  
2. ยกตัวอย่างประกอบ (20 นาที) 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยการอภิปรายกลุ่มย่อย (60 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 



 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่
ใช้ 

ผู้สอน 

15 
(20 ต.ค. 65) 

 
 

บทท่ี 8 ความร่วมมือขององค์กรนานาชาติ
ด้านการส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟู
สุขภาพของประชากรโลก 

2 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (40 

นาที)  
2. ยกตัวอย่างประกอบ (20 นาที) 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยฝึกการคิดวิเคราะห์แนวทางการ
แก้ ไขปัญ หาจาก Problem-based 
learning (60 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

16 
(27 ต.ค. 65) 

 

นำเสนอบทความทางวิชาการ/งานวิจัย 2 นิสิตนำเสนองานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
(การค้นหาบทความวิจยัสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพประชากรโลก) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

17 
(ชดเชย
วันหยุด) 

ทบทวนและถอดบทเรียน 2 นิสิตและอาจารย์ถอดบทเรียนและ
ทบทวนบทเรียน 

อ.ชไมพร ทองเพชร 
 

18-19 สอบปลายภาคตามประกาศคำสัง่ของมหาวิทยาลัย (31 ตุลาคม – 11 พฤศจิกายน 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6. แผนประเมินการเรียนรู้ 
(: ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 

ลำดับการประเมิน CLO 
วิธีการประเมิน/ลักษณะการ

ประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
การ

ประเมินผล 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 3.1, 3.2, 
3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

CLO2, CLO3, 
CLO4 

สอบกลางภาค 10 25 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 3.1, 3.2, 
3.3, 3.4, 3.5, 3.6   

CLO2, CLO3, 
CLO4, CLO5 

สอบปลายภาค 18-19 25 

1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.53.1, 3.2, 3.3, 
3.4, 3.5, 3.6, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.1, 
5.2, 5.3, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 

CLO1, CLO6, 
CLO7, CLO8, 
CLO9 

การร่วมอภิปราย วิเคราะห์ 
และนำเสนองานกลุ่มย่อยใน
ห้องเรียน 

ทุกสัปดาห์ 
 

15 

1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.53.1, 3.2, 3.3, 
3.4, 3.5, 3.6, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

CLO1, CLO7 
การสังเกตการณ์และประเมิน
จากพฤติกรรมภายใน
ห้องเรียน 

ทุกสัปดาห์ 
 

5 

1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.53.1, 3.2, 3.3, 
3.4, 3.5, 3.6, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.1, 
5.2, 5.3, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 

CLO1, CLO6, 
CLO7, CLO8, 
CLO9 

การนำเสนองานกลุ่ม การ
นำเสนองานรายบุคคล การ
นำเสนอรายการค้นคว้า
งานวิจัยและรายงานกลุ่ม 

สัปดาห์ที่มี
ตาราง

นำเสนอ
งาน 

 

30 

รวม 100 
โดยประเมินผลและเกณฑ์การตัดเกรดแบบอิงเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและข้อมูลแนะนำ 
Richard L. Global health 101. 2nd ed. Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning, 

2012. 
 Rick S. Zimmerman and et al. Introduction to global health promotion and 
Society for Public Health Education. San Francisco, CA: Jossey-Bass, 2016. 

Rachael Dixey and et al. Health promotion: global principles and practice. 
Wallingford, Oxfordshire: CABI, 2013. 

William H. Foege. Global health leadership and management. San Francisco, C.A.: 
Jossey-bass, 2005. 

Howard Frumkin. Environmental health from global to local. San Francisco, Calif: 
Jossey-Bass, 2005. 

Babulal Sethia and Parveen Kumar. Essentials of global health. Poland: Elsevier, 
2019. 

Angela Scriven and Sebastian Garman. Promoting health: global perspective. 
Basingstoke Palgrave Macmillan, 2005. 

Carol J. Pierce Colfer. Human health and forests: a global overview of issues, 
practice and policy. London, UK: Earthscan, 2008. 

ลักขณา เติมศิริกุลชัย และ สุชาดา ตั้งทางธรรม. สุขภาพของโลก ค.ศ. 2020: ภาพอนาคตเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2541. 

วิพุธ พูลเจริญ. เรียนรู้โลก ห่างไกลโรค. พิมพ์ครั้งที่ 3. นนทบุรี: สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ, 2552. 

รัชนีวรรณ แก้วรังศรี. โรคร้ายท่ีมากับภัยโลกร้อน. กรุงเทพฯ: Feel good, 2553. 

ลักขณา เติมศิริกุลชัย, สุชาดา ตั้งทางธรรม. นโยบายสุขภาพใหม่ของโลกศตวรรษที่ 21 : มุมมอง
ขององค์กรเอกชน. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2541.  

 

 

http://opac.tsu.ac.th/catalog/results.aspx?Ntt=Skolnik%2c+Richard+L.&Ntk=AUTHOR&nPage=1&perpage=15
http://opac.tsu.ac.th/catalog/results.aspx?Ntt=%u0e23%u0e31%u0e0a%u0e19%u0e35%u0e27%u0e23%u0e23%u0e13+%u0e41%u0e01%u0e49%u0e27%u0e23%u0e31%u0e07%u0e28%u0e23%u0e35.&Ntk=AUTHOR&nPage=1&perpage=15


 

พิสุทธิพร ฉ่ำใจ. 29 โรคอันตราย! อันเป็นผลจากภาวะโลกร้อน. กรุงเทพฯ : ต้นธรรม, 2552. 

นันทพันธ์ ชินล้ำประเสริฐ .สภาพยาบาลระหว่างประเทศ : พลังพยาบาลเพื่อการขับเคลื่อนการ
พัฒนาวิชาชีพและสุขภาพประชากรโลก. วารสารพยาบาล สมาคมพยาบาลแห่งประเทศฯ. ปีที่ 67, ฉบับที่ 2 
(เม.ย.-มิ.ย. 2561), หน้า 60-71. 

 

 

หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
 1.1 การประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาที่กำหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
 1.2 ติดตามสังเกตพฤติกรรมของนิสิตในขณะเรียนและการทำกิจกรรมกลุ่ม 
 1.3 การประเมินผู้สอนและประเมินรายวิชาเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 แบบประเมินผลการสอน ซึ่งเป็นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ที่กำหนดให้มีการประเมิน
การสอนของอาจารย์ผู้สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 2.2 ประเมินการเข้าชั้นเรียน และ การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน 
 2.3 ประเมินการนำเสนองานกลุ่มและรายงานกลุ่ม 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1 การประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนิสิตเพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
3.2 การจัดทำ มคอ 5 เพ่ือเสนอคณะอนุกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร หลังเสร็จสิ้นกระบวนการเรียน

การสอนเพ่ือ รับฟังข้อเสนอแนะและนำไปปรับปรุงการเรียนการสอน 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะกรรมการประจำคณะ 
วิทยาการสุขภาพและการกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจข้อสอบ วิธีการให้คะแนนสอบ และ
ค่าระดับขั้น 
5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

ปรับปรุงเนื้อหาการสอน และวิธีการสอนทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะของอนุกรรมการประกันคุณภาพ

หลักสูตร และคณะกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร และจากผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4  

 
 

http://opac.tsu.ac.th/catalog/results.aspx?Ntt=%u0e19%u0e31%u0e19%u0e17%u0e1e%u0e31%u0e19%u0e18%u0e4c+%u0e0a%u0e34%u0e19%u0e25%u0e49%u0e33%u0e1b%u0e23%u0e30%u0e40%u0e2a%u0e23%u0e34%u0e10.&Ntk=AUTHOR&nPage=1&perpage=15
http://opac.tsu.ac.th/catalog/results.aspx?Ntt=%u0e27%u0e32%u0e23%u0e2a%u0e32%u0e23%u0e1e%u0e22%u0e32%u0e1a%u0e32%u0e25+%u0e2a%u0e21%u0e32%u0e04%u0e21%u0e1e%u0e22%u0e32%u0e1a%u0e32%u0e25%u0e41%u0e2b%u0e48%u0e07%u0e1b%u0e23%u0e30%u0e40%u0e17%u0e28%u0e2f.&Ntk=JOURNALTITLE&nPage=1&perpage=15
http://opac.tsu.ac.th/catalog/results.aspx?Ntt=%u0e27%u0e32%u0e23%u0e2a%u0e32%u0e23%u0e1e%u0e22%u0e32%u0e1a%u0e32%u0e25+%u0e2a%u0e21%u0e32%u0e04%u0e21%u0e1e%u0e22%u0e32%u0e1a%u0e32%u0e25%u0e41%u0e2b%u0e48%u0e07%u0e1b%u0e23%u0e30%u0e40%u0e17%u0e28%u0e2f.&Ntk=JOURNALTITLE&nPage=1&perpage=15

