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มคอ. 3  0502342: การป้องกันและควบคุมอัคคีภัย 
                         (Fire Protection and Control) 

 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพัทลุง 

   

หมวดที ่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

1.  รหัส ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน  
และค าอธิบายรายวิชา  

0502342 การป้องกันและควบคุมอัคคีภัย 2(1-2-3) 
 Fire Protection and Control  

บุรพวิชา : ไม่มี 
ควบคู่ : ไม่มี 
ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

ประเภท สาเหตุ และทฤษฎีการเกิดอัคคีภัย อันตรายจากอัคคีภัย หรืออุบัติภัยอ่ืน ๆ มาตรฐานและ
กฎหมายเกี่ยวกับอัคคีภัย การจัดเตรียมและออกแบบ ระบบป้องกันควบคุมและระงับอัคคีภัย ฝึกปฏิบัติการเขียนแผน 
การฝึกซ้อมดับเพลิงเบื้องต้น การอพยพหนีไฟ และการตอบโต้อัคคีภัย 

 
 



2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: วิชาชีพเฉพาะสาขา 
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน: อ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
4.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีท่ีเรียน: ภาคเรียนที่ 1 ชั้นปีที่ 3  สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite) : ไม่มี 
6.  สถานที่เรียน: ทุกวันจนัทร์ เวลา 13.00-16.00 น. ห้อง วสก. 4101. มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
7.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด: 6 มิถุนายน 2565 

 

หมวดที ่ 2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค ์

1. จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
ELO2:  ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
CLO1:  ปฏิบัติตนได้ตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ ตรงต่อเวลาและรับผิดชอบในการด าเนินงานป้องกันและควบคุม

อัคคีภัยได้ เคารพกฎระเบียบและปฏิบัติตามมาตรฐาน กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุม
อัคคีภัย  

ELO3:  สู้งาน รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
CLO2:  มีภาวะการเป็นผู้น า เป็นต้นแบบที่ดี สามารถรับผิดชอบปฏิบัติตามมาตรฐาน หลักการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ

อัคคีภัยจากสถานการณ์ส่วนตัว ส่วนรวมและด าเนินการได้ส าเร็จ 
ELO5:  ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมืออาชีพ 
CLO3: สามารถปฏิบัติได้ตามทฤษฎีต่างๆ ได้แก่ ประเภท สาเหตุการเกิดอัคคีภัย ธรรมชาติของการเกิดอัคคีภัย 

ผลเสียและอันตรายจากอัคคีภัย/อุบัติภัยที่มีต่อคน ทรัพย์สิน ชุมชนและสิ่งแวดล้อม  ประเภทของสถาน

ประกอบการที่เสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย หลักการทั่วไปในการส ารวจ ตรวจสอบและควบคุมเพ่ือการป้องกัน

อัคคีภัยในสถานประกอบการ ระบบป้องกันควบคุมและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการและอาคารสูง การ

บริหารจัดการในการป้องกันและควบคุมอัคคีภัยในสถานประกอบการและมาตรฐานและกฎหมายเกี่ยวกับ

อัคคีภัยของประเทศไทยและต่างประเทศ  

CLO4: สามารถวางแผน ออกแบบ ค านวณ ตรวจสอบ ตรวจวัด ทดสอบสมรรถนะและประเมินได้อย่างเหมาะสม

เกี่ยวกับระบบการป้องกันและควบคุมอัคคีภัย และฝึกซ้อมแผนฉุกเฉินทั้งการดับเพลิงขั้นต้น การอพยพหนีไฟ 

การตอบโต้อัคคีภัยร่วมกันเป็นทีม วิเคราะห์ ประเมินและรายงานน าเสนอเพ่ือแก้ปัญหาการเกิดอัคคีภัยได้ 

 

2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือปรับปรุง กลุ่มของทักษะและวิธีการสอนเพ่ือให้บรรลุ ELO ของหลักสูตร 

 



หมวดที ่ 3  ลกัษณะการด าเนินการ 

1.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

15 ชั่วโมงต่อสัปดาห์   - 30 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  45 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  
  
2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
              - อาจารย์ผู้สอน ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยและจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (เฉพาะรายที่
ต้องการ) 
การติดต่อ   อ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผ่านระบบ ดังนี้ 

1) ห้องเรียน Online: WebEx, TSU MOOC (Massive Open Online Courseware) 
2) Line กลุ่ม SafetyTSU รุ่น 18 (OHS 18) 
3) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   
4) โทรศัพท์มือถือ 099 357 0801 
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หมวดที ่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 

การพัฒนาการเรียนรู้  

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
น้ าหนัก

คะแนน (%) 
TQF 1 คุณธรรม จริยธรรม 
ELO2:  ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
CLO1: ปฏิบัติตนได้ตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ ตรงต่อเวลาและรับผิดชอบในการด าเนินงาน

ป้องกันและควบคุมอัคคีภัยได้ เคารพกฎระเบียบและปฏิบัติตามมาตรฐาน กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุมอัคคีภัย  

ELO3: สู้งาน รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
CLO2: มีภาวะการเป็นผู้น า เป็นต้นแบบที่ดี สามารถรับผิดชอบปฏิบัติตามมาตรฐาน หลักการแก้ไข

ปัญหาเกี่ยวกับอัคคีภัยจากสถานการณ์ส่วนตัวส่วนรวมและด าเนินการได้ส าเร็จ 

- บรรยาย 
- ฉายภาพ VDO/ Clip  
- อภิปรายกลุ่ม 
- มอบหมายงาน  
- ฝึกปฏิบัติวางแผน ออกแบบ ค านวณ วิเคราะห์ ตรวจสอบ ทดสอบ 
- ฝึกปฏิบัติรายบุคคลและกลุ่มน าเสนอ 
 - Active Learning ได้แก่ Experiential Learning/ Analyze Case studies, 

Thinking Based Learning (TBL), Problem Based Learning (PBL), Panel 
discussion (PD), Demonstration/Role Playing/Simulation, Team base 
learning (TBL) 

- สังเกตพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และการมีสวนร่วม
ในระหว่างฝึกปฏิบัต ิเข้า
ร่วมกิจกรรม มพีัฒนาการ
ภาวะความเป็นผู้น าและ
ทักษะการน าเสนอ 

- รายงานผลการฝึกปฏิบัติ
ภาคสนาม กิจกรรมนอกชั้น
เรียนและน าเสนอตาม
ชิ้นงาน 

12% 
 
 
 
 
 

20% 

TQF 6 ทักษะการฝึกปฏิบัติ 
ELO5:  ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมืออาชีพ 
CLO3: สามารถปฏิบัติได้ตามทฤษฎีต่างๆ ได้แก่ ประเภท สาเหตุการเกิดอัคคีภัย ธรรมชาติของการ

เกิดอัคคีภัย ผลเสียและอันตรายจากอัคคีภัย/อุบัติภัยที่มีต่อคน ทรัพย์สิน ชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม  ประเภทของสถานประกอบการที่เสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย หลักการทั่วไปในการ
ส ารวจ ตรวจสอบและควบคุมเพื่อการป้องกันอัคคีภัยในสถานประกอบการ ระบบป้องกัน
ควบคุมและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการและอาคารสูง การบริหารจัดการในการ
ป้องกันและควบคุมอัคคีภัยในสถานประกอบการและมาตรฐานและกฎหมายเกี่ยวกับอัคคีภัย
ของประเทศไทยและต่างประเทศ  

CLO4: สามารถวางแผน ออกแบบ ค านวณ ตรวจสอบ ตรวจวัด ทดสอบสมรรถนะและประเมินได้
อย่างเหมาะสมเกี่ยวกับระบบการป้องกันและควบคุมอัคคีภัย และฝึกซ้อมแผนฉุกเฉินทั้งการ
ดับเพลิงขั้นต้น การอพยพหนีไฟ การตอบโต้อัคคีภัยร่วมกันเป็นทีม วิเคราะห์ ประเมินและ
รายงานน าเสนอเพื่อแก้ปัญหาการเกิดอัคคีภัยได้ 

 
-  บรรยาย  
-  อภิปรายกลุ่ม  
-  ฉายภาพวีดีโอ/ Clip VDO  
-  การท ากิจกรรมกลุ่ม และน าเสนอรายงานกลุ่ม  
-  มอบหมายให้ค้นหาบทความ งานวิจยั สถานการณ์ ข้อมูลที่เกีย่วขอ้ง น ามา

วิเคราะห์และท ารายงาน  
-  การฝึกปฏิบัติการส ารวจ ตรวจสอบและทดสอบเพื่อการป้องกันอัคคีภยัในหนว่ยงาน 

ฝึกปฏิบัติการเขียนแผน การฝกึซ้อมดับเพลิงเบื้องต้น การอพยพหนีไฟ การตอบโต้
อัคคีภัยและสารเคมีรั่วไหล จ าลองสถานการณ์และแสดงบทบาทสมมต ิ

- Active Learning ได้แก่ Experiential Learning/ Analyze Case studies, 
Thinking Based Learning (TBL), Problem Based Learning (PBL), Panel 
discussion (PD), Demonstration/Role Playing, Team base learning (TBL) 

 
- การท ากิจกรรมและฝึก
ปฏิบัติรายบุคคลและกลุ่ม 

-  สอบกลางภาค 
-  สอบปลายภาค ครั้งที่ 1 
- สอบปลายภาค ครั้งที่ 2 
 

 
13% 

 

 

20% 
20% 
15% 



หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน (วันจันทร์ เวลา 13.00-16.00 น. ห้อง วสก. 4101)  

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

1 
4/07/2565 

บทท่ี 1 บทน างานด้านการควบคุม
และป้องกนัอัคคีภัย 

 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 

1. ชี้แจงรายละเอยีดรายวิชา 
2. มอบหมายงาน 
3. บรรยาย ยกตวัอย่างประกอบ 
4. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
5. ฉายภาพวีดีโอ/ Clip VDO  
 (Active Learning: EL/ACS) 

- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์สถานการณ์/
กรณีศึกษาและน าเสนอ 
- สอบกลางภาค 

1% 
 

5% 
 
 

CLO1 
 

CLO3 
 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

2 
11/07/2565 

 
 

บทท่ี 2 อุปกรณ์ดับเพลิงและเคร่ือง
ดับเพลิงแบบมือถือ 

 
 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์

บทความ/งานวจิัย/สถานการณ์/กรณีศึกษาและ
น าเสนอ 

4. ฝึกปฏิบัติการค านวณ  
5. สาธิตวธิีการใช้ถัง และการตรวจสอบถังดับเพลิง  
6. อภิปรายกลุ่ม 
7. เกมส์การใช้ถังดับเพลิง  
 (Active Learning: PBL, ACS, TBL, Demonstration) 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา ทดสอบการ
ค านวณ 
- สอบกลางภาค 
- รายงานชิ้นที ่1 

1% 
 

1% 
 
 

5% 
5% 

 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
 
 

CLO3, CLO4 
CLO1, CLO2 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

3 
18/07/2565 

 
 

บทท่ี 3 ระบบป้องกัน ควบคุมและ
ระงับอัคคีภัย  

3.1 ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 

*15 mins 
Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. ฝึกปฏิบัติการค านวณ  
5. สาธิต  
6. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา ทดสอบการ
ค านวณ 
- สอบกลางภาค 

1% 
 

1% 
 
 

5% 
 
 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
 
 

CLO3, CLO4 
 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 



สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

4 
25/07/2565 
 

บทท่ี 3 ระบบป้องกัน ควบคุมและ
ระงับอัคคีภัย  (ต่อ) 

3.2 ระบบน้ าดับเพลิงและระบบ
ดับเพลิงพิเศษ 

 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 
*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. ฝึกปฏิบัติการค านวณ  
5. สาธิต  
6. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา ทดสอบการ
ค านวณ 
- สอบกลางภาค 

1% 
 
 

1% 
 

5% 
 
 

CLO1, CLO2 
 
 

CLO3, CLO4 
 

CLO3, CLO4 
 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

5 
01/08/2565 

บทท่ี 3 ระบบป้องกัน ควบคุมและ
ระงับอัคคีภัย  (ต่อ) 

3.3  ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน
และโคมไฟป้ายทางออกฉุกฉิน 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 
*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. ฝึกปฏิบัติการค านวณ  
5. สาธิต  
6. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา ทดสอบการ
ค านวณ 
- สอบปลายภาคครั้งที่ 1  

1% 
 

1% 
 
 

5% 
 
 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
 
 

CLO3, CLO4 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

6 
08/08/2565 

 

บทท่ี 3 ระบบป้องกัน ควบคุมและ
ระงับอัคคีภัย  (ต่อ) 

3.4  อาคารและเส้นทางหนีไฟ 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 

*15 mins 
Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. ฝึกปฏิบัติการค านวณ 
5. สาธิต  
6. อภิปรายกลุ่ม 

 (Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS) 

 
 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา ทดสอบการ
ค านวณ 
- สอบปลายภาคครั้งที่ 1 
- รายงานชิ้นที ่2 
 
 
 

1% 
 

1% 
 
 

5% 
5% 

 
 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
 
 

CLO3, CLO4 
CLO1, CLO2 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 



สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

7 
15/08/2565 

 

บทท่ี 4 การเก็บวัตถุไวไฟ วัตถุระเบิด
และความเสี่ยงในการเกิด
อัคคีภัย 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 
*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา  
- สอบปลายภาคครั้งที่ 1 

1% 
 

1% 
 

5% 
 
 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
 

CLO3, CLO4  

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

8 
22/08/2565 

บทท่ี 5 การป้องกันและระงับอัคคีภัย
ในโรงงานอุตสาหกรรม  

 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 
*15 mins 
Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา  
- สอบปลายภาคครั้งที่ 1 
 
 

1% 
 

1% 
 

5% 
 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
 

CLO3, CLO4  

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

9 
29/08/2565 

บทที 6 การป้องกันอัคคีภัยในอาคารสูง 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 
ชม. 

Active 
Learning 
*15 mins 
Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 
 
 
 
 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา  
- สอบปลายภาคครั้งที่ 2 

1% 
 

1% 
 

5% 
 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
 

CLO3, CLO4  

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

10 สอบกลางภาค 



สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

11 
12/09/2565 

บทท่ี 7  การตรวจสอบระบบปอ้งกัน
และระงับอัคคีภัยและการ
จัดท ารายงาน  

 

3 ชม.สอน
ทฤษฎ ี
Active 

Learning 
*15 mins 
Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. ฝึกปฏิบัติการค านวณ  
5. สาธิต  
6. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP) 

- สังเกตการณ์เข้าชั้นเรียน การมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 
ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทกัษะการน าเสนอ 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/
งานวิจัย/สถานการณ์/กรณีศึกษา  
- สอบปลายภาคครั้งที่ 2 

1% 
 

1% 
 

5% 
 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
 

CLO3, CLO4  

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

12* 
19/09/2565 

ฝึกปฏิบัติส ารวจและตรวจสอบระบบ
ป้องกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร  
 

ปฏิบัติ 3 
ชม. 

Active 
Learning 

ฝึกปฏิบัติการ 
 (Active Learning:) 

- สังเกตการณ์การมีส่วนร่วมในการปฏบิัติ ภาวะผู้น า
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัต ิ
 

1% 
 

1% 
 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

13 
26/09/2565 

น าเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผล
การตรวจสอบระบบป้องกันและระงับ
อัคคีภัยของอาคาร 

ปฏิบัติ 3 
ชม. 

Active 
Learning 

1. ฝึกปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์  
ค านวณ สาธิตวิธกีารตรวจและทดสอบภาคสนาม  
2. อภิปรายกลุ่มและน าเสนอ 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP, WS) 

- สังเกตการณ์การมีส่วนร่วม ภาวะผู้น าแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และทักษะการน าเสนอ 
- รายงานชิ้นที ่3 

1% 
 

5% 

CLO1, CLO2 
 

CLO1, CLO2 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

14 
03/10/2565 

บทท่ี 8  การเตรียมพร้อมต่อ
เหตุการณ์ฉุกเฉิน 

3 ชม.สอน
ทฤษฎ ี
Active 

Learning 
*15 mins 
Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบัติงานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ 

สถานการณ์/กรณีศึกษาและน าเสนอ 
4. ฝึกปฏิบัติ  
5. อภิปรายกลุ่มและน าเสนอ 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP) 

- สังเกตการณ์การมีส่วนร่วมในการปฏบิัติ ภาวะผู้น า
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัต ิ
- สอบปลายภาคครั้งที่ 2 

1% 
 

1% 
5% 

CLO1, CLO2 
 

CLO3, CLO4 
CLO3, CLO4 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 



สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

15 
10/10/2565 

การเขียนแผนฉุกเฉิน วางแผนการ
ฝึกซ้อมปฏิบัติการอพยพหนีไฟและ
สารเคมีรั่วไหล  

ปฏิบัติ 3 ชม.  
Active 

 Learning 

1. ฝึกปฏิบัต ิ
2. น าเสนอและอภิปราย  
3. จ าลองสถานการณ์และแสดงบทบาทสมมติ 
 (Active Learning: FT, TBL) 

- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัต ิ 1% 
 
 

CLO3, CLO4 อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

16 
17/10/2565 

น าเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการ
ฝึกซ้อมฯ 

ปฏิบัติ 3 ชม. 
Active 

Learning 

น าเสนอและอภิปราย - รายงานชิ้นที ่4 10% CLO1, CLO2 อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

17 สอบปลายภาค  
หมายเหตุ: * ฝึกซ้อมดับเพลิง ขั้นพื้นฐาน จ านวน 2 วัน ในเดือนสิงหาคม-กันยายน (กิจกรรมส่งเสริม/พัฒนานิสิตเพิ่มเติมจากตารางเรยีน 12 ช่ัวโมง) นิสิตได้รับใบ Certificate หลังการอบรม 
   * สัปดาห์ที่ 14 จ าลองฝึกซ้อมปฏิบัติการอพยพหนไีฟและสารเคมรีั่วไหล จ านวน 1 วัน ณ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา * ก าหนดวันสอนชดเชยวันหยดุภายหลัง (6 ช่ัวโมง) 

 



มคอ.3 

ปัญญา จรยิธรรม น าการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

งานที่ก าหนดให้สาหรับภาคการศึกษาที่ 1/2565 (คิดเป็น 20%) รายงานส่งผ่าน TSU Mooc 
ชิ้นที ่1 รายงานบุคคล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็น 5%) โดยส่งรายงาน วันที่ 1 สิงหาคม 2565 

ให้นิสิตศึกษาค้นคว้าเหตุการณ์เกิดเพลิงไหม้ทั้งในประเทศไทยหรือต่างประเทศ คนละ 1 กรณีศึกษา 
(ย้อนหลังได้ไม่เกิน 3 ปี) โดยจัดท ารายงานให้มีรายละเอียด ดังนี้  
- ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่เกิดเพลิงไหม้        1 คะแนน  

- ข้อมูลล าดับเหตุการณ์/สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน/สาเหตุการเกิด     1 คะแนน  

- ความเสียหายที่เกิดขึ้น          1 คะแนน  

- การตอบโต้เหตุเพลิงไหม้ขององค์กร        2 คะแนน  

- ขั้นตอนการปฏิบัติงานหลังจากเพลิงไหม้เข้าสู่สภาวะสงบ      2 คะแนน  
- ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือการจัดการเพลิงไหม้ดังกล่าว      3 คะแนน  
 

ชิ้นที ่2 รายงานบุคคล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็น 5%) โดยส่งรายงาน วันที่ 26 สิงหาคม 2565 
 ให้นิสิตศึกษาค้นคว้าเทคโนโลยี นวัตกรรมของระบบป้องกันและควบคุมอัคคีภัยในประเทศไทยหรือ
ต่างประเทศ คนละ 1 ระบบ โดยจัดท ารายงานให้มีรายละเอียด ดังนี้ 
- ข้อมูลเทคโนโลยีหรือการสร้างนวัตกรรมในการปรับปรุง พัฒนาระบบฯ    3 คะแนน  

- ประโยชน์ของเทคโนโลยีหรอืการสร้างนวัตกรรม      2 คะแนน  

- ข้อเสียหรือข้อจ ากัดของระบบฯ         2 คะแนน  
- ข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้กับการป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชนหรืออุตสาหกรรม 3 คะแนน  

ชิ้นที่ 3 รายงานกลุ่ม (คะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็น 5%) โดยส่งรายงาน วันที่ 26 กันยายน 2565 
ให้นิสิตแบ่งกลุ่ม 6-7 คน จ านวนเป็น 8 กลุ่ม ด าเนินการตรวจความปลอดภัยของอาคารด้านการป้องกันอัคคีภัย 

กลุ่ม อาคาร กลุ่ม อาคาร 
1 อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  5 อาคารคณะวิทยาศาสตร ์2  
2 อาคารคณะอุตสาหกรรมการเกษตรและชีวภาพ  6 อาคารคณะวิศวกรรมศาสตร ์ 
3 อาคารคณะเทคโนโลยีและพัฒนาชุมชน 7 อาคารส านักวิทยบริการ 
4 อาคารคณะวิทยาศาสตร ์1  8 อาคารศูนย์เครื่องมือกลาง 

 

โดยจัดท ารายงานให้มีรายละเอียดดังนี้ (MS Word เข้าสันปก) 
- ข้อมูลทั่วไปของอาคารที่ตรวจสอบ        3 คะแนน  
- ลักษณะโครงสร้างของอาคาร         2 คะแนน  
- เกณฑ์/ข้อก าหนด/กฎหมายที่ใช้ในการตรวจสอบอาคารด้านการป้องกันอัคคีภัย   5 คะแนน  
- ประเมินผลการตรวจสอบ รายงานผลการตรวจสอบอาคารด้านการป้องกันอัคคีภัย  10 คะแนน  
- เสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข        10 คะแนน  
- น าเสนอผลการตรวจสอบอาคารด้านการป้องกันอัคคีภัย     10 คะแนน 
 
 



ชิ้นที ่4 รายงานกลุ่ม (คะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็น 5%) โดยส่งรายงาน วันที่ 17 ตุลาคม 2565 
 ให้นิสิตแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม โดยจัดท ารายงานผล 1) การฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟและ 2) การฝึกซ้อมการ

ระงับเหตุเพลิงไหม้ และสารเคมีรั่วไหล  
- เข้าร่วมฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟและ การระงับเหตุเพลิงไหม้ และสารเคมีรั่วไหล  20 คะแนน  
- จัดท ารายงานให้มีรายละเอียดดังนี้ (MS Word เข้าสันปก)      
1) ปก บทน า ค านิยาม/ค าส าคัญ         3 คะแนน  
2) แผนการฝึกซ้อมฯ โครงสร้างและบทบาทหน้าที่ตามแผน     5 คะแนน 
3) สรุปผลการฝึกซ้อม         5 คะแนน  
4) รายงานดพ.1 และ ดพ.2        5 คะแนน  
5) อ้างอิงและภาคผนวก เกณฑ์/ข้อก าหนด/กฎหมายที่เกี่ยวข้อง    2 คะแนน  
 
2.  แผนประเมินการเรียนรู้ 

( : ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 
ล าดับ
การ 

ประเมิน 
ลักษณะการประเมิน ผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน 

สัดส่วนของ
คะแนนที่ประเมนิ 

1 สังเกตพฤติกรรมที่พึงประสงค์และการมีสวนร่วมใน
ระหว่างฝึกปฏิบัติ เข้าร่วมกิจกรรม มีพัฒนาการภาวะ
ความเป็นผู้น าและทักษะการน าเสนอ 

ELO2: CLO1 
ELO3: CLO2 

ทุกสัปดาห ์(2-9 และ 11-14) 12 % 

2 รายงานผลการฝึกปฏิบตัิภาคสนาม กิจกรรมนอกช้ัน
เรียนและน าเสนอตามชิ้นงาน 

ELO2: CLO1 
ELO3: CLO2 

สัปดาห์ที่ 2, 6, 13 และ 16 20% 

3 การท ากิจกรรมและฝึกปฏิบัตริายบุคคลและกลุม่ ELO5: CLO3, 4 ทุกสัปดาห์ (1-9, 11-12 
และ 14-15) 

13% 

4 ทดสอบกลางภาค  ELO5: CLO3, 4 สัปดาห์ที่ 1-4 
(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

20% 

5 ทดสอบปลายภาคครั้งท่ี 1  ELO5: CLO3, 4 สัปดาห์ที่ 5, 6, 7 และ 8 
 (นัดสอบนอกตาราง) 

20% 

6 ทดสอบปลายภาคครั้งท่ี 2 ELO5: CLO3, 4 สัปดาห์ที่ 9, 11 และ 14 
(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

15% 

หมายเหตุ: การจัดการประเมินและวัดผลสามารถปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ มาตรการป้องกันโรค COVID-19 ของ
มหาวิทยาลัยจากการประเมินในชั้นเรียนเป็นประเมินแบบ Online ผ่าน WebEx และคะแนนการท ากิจกรรมส่งงาน
ผ่าน TSU Mooc/ Google Classroom 
 
 
 



ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
80 คะแนนขึ้นไป = A   75-79 คะแนน = B+ 
70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  
50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E 

 
หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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