
 

ปญญา จริยธรรม นำการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

 

 

มคอ.3 รายละเอียดรายวิชา  

Course Specification  
 

0502171 เทคโนโลยีดจิิทัลกับการสื่อสารอยางมืออาชีพ  

(Digital Technology and Professional Communication) 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพัทลุง 

   

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา  

0502171 เทคโนโลยีดิจิทัลกับการส่ือสารอยางมืออาชีพ    1(0-3-0) 

 (Digital Technology and Professional Communication)  

บุรพวิชา : ไมมี 

ควบคู : ไมมี 

คำอธิบายรายวิชาภาษาไทย 
 

 การฝกปฏิบัติการสืบคน ใชเทคโนโลยีดิจิทัล โปรแกรมพ้ืนฐานและโปรแกรมสำเร็จรูปท่ีใชในงาน

ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การใชภาษาทางวิชาการ หลักการนำเสนอ การประสานงาน การฝก

ปฏิบัติการผลิตสื่อ การสื่อสารในการทำงานและการพูดในท่ีสาธารณะ 

 Practice of searching, using digital technology, basic programs, and package 

software in occupational health and safety; academic language use; principles of 

presentation; coordination; practice of media production; communication in working and 

public speaking 



 

2. จุดมุงหมายของรายวิชา/ผลลัพธการเรียนรู 

 PLO 7 ประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการทำงาน ส่ือสารกับบุคคลตาง ๆ ท้ังในภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษได 

 Sub PLO 7A: ประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนำขอมูลสถิติ ประเมินคาตาง ๆ เพ่ือใชวาง

แผนการทำงาน พรอมท้ังจัดทำรายงานได 

CLO1: สืบคน ใชเทคโนโลยีดิจิทัล โปรแกรมพ้ืนฐานและโปรแกรมสำเร็จรูปท่ีใชในงานดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับงาน 

 Sub PLO 7B: สื่อสารกับบุคคลตางๆ นำเสนอและประสานงาน ท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

เบื้องตนได 

CLO2:  ใชภาษาทางวิชาการในการจัดทำเอกสาร การนำเสนอ การประสานงานไดอยางเหมาะสม  

CLO3:  ผลิตสื่อและการสื่อสารในการทำงาน พูดในท่ีสาธารณะไดอยางเหมาะสม 
 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: กลุมวิชาชีพเฉพาะสาขา 

4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

 อาจารยผูสอน:  1) รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน  5) อ.สุธีร อินทรรักษา  

  2) อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข  6) อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย  

3) อ.ธนาวัฒน  รักกมล  7) อ.ดร.สุภาพร  เมฆสวี  

4) ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา   

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน: ภาคเรียนท่ี 1 ชั้นปท่ี 1 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

6.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite): ไมมี 

7.  สถานท่ีเรียน: ทุกวันศุกร เวลา 9.00-12.10 น. หอง IT307 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

8.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด: 19 มิถุนายน 2566 

9. การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต 

แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ 

รายวิชา 
1. คุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ความรู 

3. ทักษะทาง

ปญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลฯ 

5. ทักษะ      

การวิเคราะห

เชิงตัวเลข   

การสื่อสาร ฯ 

6.ดานทักษะการฝกปฏบิัต ิ

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3   3.4   3.5 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3  6.1 6.2   6.3 6.4   6.5 6.6 

0502171 เทคโนโลยีดิจิทัลกับการ

สื่อสารอยางมืออาชีพ 
 

 
   

           
     

   

 

 

 

 

 



 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม   

 1.1 ปฏิบัติตนอยางมีคุณคา คุณธรรมจริยธรรม 

เสียสละ และซ่ือสัตยสุจริต 

1. บรรยายโดยยกตัวอยางประกอบ โดยผูสอน/ผูมี

ประสบการณและผูเชี่ยวชาญ 

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

4. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

5. ฝกอบรมโดยผูเชี่ยวชาญ 

6. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย 

เปรียบเทียบ แยกความแตกตางและแสดงความ

คิดเห็น 

7. รายงานและนำเสนอ ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
8. สอดแทรกเกี่ยวกับการคุณธรรม จริยธรรม การใช

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารโดยเคารพ 

กฎหมายและสิทธิของผูอื่น เพื่อปลูกฝงใหนิสิตมี

ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวน

รวม การตรงตอเวลา การสง

ชิ้นงาน การแสดงออกในการใช

ภาษา ส่ือและเทคโนโลยีตางๆ 

2) การสาธิตยอนกลับ 

3) มอบหมายชิ้นงานในกิจกรรม

กลุมและเด่ียว 

4) การแลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย 

และสะทอนกลับ (Feedback) 

 1.2 รักษาวินยัตรงตอเวลาและความรับผิดชอบตอ

ตนเอง งาน และสังคม 

 1.3 รักษาสิทธิของตนเองและเคารพในสิทธิของผูอื่น 

รักคุณคา และศักด์ิศรีความเปนมนุษย 

 1.4 เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ ขององคกร 

และสังคม 

 1.5 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ

ดานอาชีวอนามยัความปลอดภยั และอนามัย

ส่ิงแวดลอม 

CLO2:  ใชภาษาทางวิชาการในการจัดทำเอกสาร การนำเสนอ การประสานงานไดอยางเหมาะสม ใชภาษาอยางเคารพสิทธิของผูอื่น 

CLO3:  ผลิตส่ือและการส่ือสารในการทำงาน พูดในทีส่าธารณะไดอยางเหมาะสม ผลิตส่ืออยางเคารพสิทธิของผูอื่น 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ

ส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

 5.1  สามารถใชเทคนิคทางดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย และดานวิทยาศาสตรสุขภาพในการ

วิเคราะหขอมูลและแปลความหมายขอมูลทั้งเชิง

ปริมาณและคุณภาพ 

1. บรรยายโดยยกตัวอยางประกอบ โดยผูสอน/ผูมี

ประสบการณและผูเชี่ยวชาญ 

2. สาธิตโดยผูสอน/ผูมปีระสบการณ/ผูเชี่ยวชาญ ให

นิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. ฝกอบรมโดยผูเชี่ยวชาญ 

7. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย 

เปรียบเทียบ แยกความแตกตางและแสดงความ

คิดเห็น 

8. รายงานและนำเสนอ ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
9. การจัดการเรียนการสอนเนนกจิกรรมกลุม ภายใต

การกำกับดูแลของอาจารย แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับ

ผูมีประสบการณหรือผูเชี่ยวชาญในศาสตรที่เกี่ยวของ 

Active learning รูปแบบกิจกรรม เชน Panel 

discussion (PD), Work shop (WS)/ Practice, 

Demonstration case study, Role Play,  
Analyze Case studies, Thinking Based 

Learning (TBL), Problem Based Learning(PBL) 

1)  สอบตามแผนหรือสอบปาก

เปลา (Oral) 

2) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต 

3) การสาธิตยอนกลับ 

4) มอบหมายชิ้นงานในกิจกรรม

กลุมและเด่ียว 

5) การแลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย 

และสะทอนกลับ (Feedback) 

 5 .2  สามารถ ใช คอมพิ ว เตอ รแ ละ เท ค โน โลยี

สารสนเทศในการคนควา เก็บรวบรวมขอมูลดานอาชี

วอนามัยและความปลอดภัย และดานวิทยาศาสตร

สุขภาพ 

 5.3 สามารถส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพทั้งการพูด 

การฟงและการเขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาสากล 

เชน ภาษาอังกฤษ 



 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
CLO1: สืบคน ใชเทคโนโลยีดิจิทัล โปรแกรมพืน้ฐานและโปรแกรมสำเร็จรูปที่ใชในงานดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยไดอยางถูกตอง เหมาะสมกบังาน 

CLO2:  ใชภาษาทางวิชาการในการจัดทำเอกสาร การนำเสนอ การประสานงานไดอยางเหมาะสม ใชภาษาอยางเคารพสิทธิของผูอื่น 

CLO3:  ผลิตส่ือและการส่ือสารในการทำงาน พูดในที่สาธารณะไดอยางเหมาะสม ผลิตส่ืออยางเคารพสิทธิของผูอื่น 

6. ดานทักษะการฝกปฏิบัติ   

 6.1 สามารถปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพดานอาชีวอนา

มัยและความปลอดภัย และดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 

เพื่อควบคุมปองกันปจจัยท่ีทำใหเกิดโรค และลด

ความเส่ียงการบาดเจ็บ เจ็บปวย ตอบุคคล ครอบครัว

และชุมชนตามกฎหมาย มาตรฐานวิชาชีพอาชีวอนา

มัยและความปลอดภัย และดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 

1. บรรยายโดยยกตัวอยางประกอบ โดยผูสอน/ผูมี

ประสบการณและผูเชี่ยวชาญ 

2. สาธิตโดยผูสอน/ผูมปีระสบการณ/ผูเชี่ยวชาญ ให

นิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. ฝกอบรมโดยผูเชี่ยวชาญ 

7. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย 

เปรียบเทียบ แยกความแตกตางและแสดงความ

คิดเห็น 

8. รายงานและนำเสนอ ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
9. การจัดการเรียนการสอนเนนกจิกรรมกลุม ภายใต

การกำกับดูแลของอาจารย แลกเปล่ียนเรียนรู

รวมกับผูมีประสบการณหรือผูเชี่ยวชาญในศาสตรที่

เกี่ยวของ Active learning รูปแบบกิจกรรม เชน 

Panel discussion (PD), Work shop (WS)/ 

Practice, Demonstration case study, Role 

Play,  Analyze Case studies, Thinking Based 

Learning (TBL), Problem Based Learning 

(PBL) 

1)  สอบตามแผนหรือสอบปาก

เปลา (Oral) 

2) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต 

3) การสาธิตยอนกลับ 

4) มอบหมายชิ้นงานในกิจกรรม

กลุมและเด่ียว 

5) การแลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย 

และสะทอนกลับ (Feedback) 

 6.2 สามารถปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพดานอาชีวอนา

มัยและความปลอดภัย และดานวิทยาศาสตรสุขภาพ

อยางเปนองครวม 

 6.3 สามารถสำรวจตรวจสอบสถานประกอบการ 

ชุมชนอยางเปนระบบ และสามารถนำขอมูลมา

นำเสนอ หรือนำเขาแบบจำลองทางคณิตศาสตรใน

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพอนามัย ความ

ปลอดภัย และคุณภาพสภาพแวดลอมในการทำงาน 

และ ส่ิ งแ วด ล อ ม ภ ายน อก บ ริ เวณ ที่ ต้ั งสถ าน

ประกอบการ 

 6.4 สามารถใหคำแนะนำ ใหคำปรึกษาเกี่ยวกับการ

สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การควบคุมโรคและ

อุบัติเหตุจากการทำงาน การบำบัดโรคเบื้องตน และ

การฟนฟูสุขภาพตามกฎหมายกำหนด 

 6.5 สามารถตรวจประเมินบำบัดโรคจากการประกอบ

อาชีพเบื้องตน การดูแลใหความชวยเหลือผูปวย ผู

ประสบอันตราย เพื่อการสงตอตามที่กฎหมายกำหนด 

 6.6 สามารถประเมินสถานการณ การวินิจฉัยการ

วางแผนงานโครงการสุขภาพของผูประกอบอาชีพ 

และการปฏิบัติตามแผนการติดตาม ประเมินผล 

CLO3:  ผลิตส่ือและการส่ือสารในการทำงาน พูดในที่สาธารณะไดอยางเหมาะสม ผลิตส่ืออยางเคารพสิทธิของผูอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10. จำนวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติ/การฝกงานภาคสนาม การศึกษาดวยตนเอง 

- - 3 ช่ัวโมง X 15 สัปดาห =     45 ช่ัวโมง  

*จัดกิจกรรมเสริมโดยการอบรมเพ่ิมเติมตามกำหนดในแผนปฏิบัติการของหลักสูตร 

- อาจารยผูสอน ประกาศเวลาใหคำปรึกษาผานบอรดประชาสัมพันธสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

และจัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมงตอสัปดาห (เฉพาะรายที่ตองการ) 

การติดตอผูประสานรายวิชา   ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผานระบบ ดังนี้ 

1) หองเรียน Online: WebEx, TSU MOOC (Massive Open Online Courseware) 

2) Line กลุม T&C_2566 

3) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   

4) โทรศัพทมือถือ 062 946 1499 

 

หมายเหตุ: หากนิสติมีขอสงสัย ขอซักถามเพิ่มเติมหรือขอรองเรียนเก่ียวกับการเรียน ผลการเรียน คะแนนสวนตางๆ 

หรือเกรด สามารถติดตออาจารยผูสอน/ผูประสานรายวชิา นักวิชาการหรือรองเรียนผานชองทางรองเรียน อุทธรณ 

รองทุกขของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผาน Website คณะฯ



 

ปญญา จริยธรรม นำการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

 

11.  แผนการสอนและการประเมินผลแผนการสอน (วันศุกร เวลา 9.00-12.10 น. หอง IT307)  

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อท่ีใช 
วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ CLO  คะแนน 

1 

30/06/2566 

บทนำเทคโนโลยีดิจิตอลและการสื่อสารในงานดาน

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

7. Active learning  

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO1 

 

 

 

 

CLO1 

 

 

2% 

 
ผศ.ดร.ธิติมา 

2 

07/07/2566 

การสืบคนแหลงเรยีนรูดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยบนเครือขายอินเทอรเน็ต และการ

ตัดสินใจเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

4. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

5. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

6. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO1 

 

 

 

 

CLO1 

2% 

 

 

 

 

5% 

รศ.ดร.โสมศิร ิ

3 

14/07/2566 

การใชโปรแกรมสำหรับการเรียนและการจัดทำ

แบบฟอรมตางๆ เชน Google classroom, TSU 

Mooc, Google form 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

4. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

5. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กจิกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO1 

 

 

 

 

CLO1 

2% 

 

 

 

 

5% 

อ.สุธีร  



 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อท่ีใช 
วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ CLO  คะแนน 

4 

21/07/2566 

การนำขอมูลหรือความรูมาสรุปเปนสารสนเทศดวย

โปรแกรมอินโฟกราฟกส (Infographics) 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม 

อภิปราย  

7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

มอบหมายชิ้นงานที ่1 

CLO3  

 

 

 

 

CLO3 

2% 

 

 

 

 

10% 

อาจารย

ผูเช่ียวชาญ 

(ผศ.เสริมศักดิ์) 

5 

28/07/2566 

*สอนชดเชย 

การนำชุดขอมูลมานำเสนอสื่อเปนภาพเคลื่อนไหว

ดวยโปรแกรมตัดตอวีดีโอตางๆ (VDO Clip)  

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

4. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

5. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

6. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

มอบหมายชิ้นงานที ่2 

CLO3  

 

 

 

 

CLO3 

2% 

 

 

 

 

10% 

อาจารย

ผูเช่ียวชาญ 

(ผศ.เสริมศักดิ์) 

6 

04/08/2566 

โปรแกรมนำเสนอผลงานวิชาการและการเสนอบน

ระบบคอมพิวเตอร เชน OBS Studio (โปรแกรม

ถายทอดสดหนาจอ ผาน YouTube Live และ 

Facebook Live) 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

4. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

5. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

6. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO3 

 

 

 

 

CLO3 

2% 

 

 

 

 

5% 

อาจารย

ผูเช่ียวชาญ 

(ผศ.เสริมศักดิ์) 



 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อท่ีใช 
วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ CLO  คะแนน 

7 

11/08/2566 

โปรแกรมพ้ืนฐานและการใชงาน  Microsoft 

Office 1: Word, Power point 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

4. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม 

อภิปราย  

5. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมสีวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO1 

 

 

 

 

CLO1 

2% 

 

 

 

 

5% 

อาจารย

ผูเช่ียวชาญ  

(ดร.คณิดา สินใหม) 

ผศ.ดร.ธิติมา 

8 

18/08/2566 

โปรแกรม พ้ืนฐานและการใช งาน  Microsoft 

Office 2: Excel, Access  

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม 

อภิปราย  

9. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO1 

 

 

 

 

CLO1 

2% 

 

 

 

 

5% 

อาจารย

ผูเช่ียวชาญ  

(ดร.คณิดา สินใหม) 

ผศ.ดร.ธิติมา 

9 

25/08/2566 

โปรแกรมสำเร็จรูปท่ีใชในงานวัตกรรมดาน 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนสิิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO1 

 

 

 

 

CLO1 

2% 

 

 

 

 

5% 

ผศ.ดร.ธิติมา 



 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อท่ีใช 
วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ CLO  คะแนน 

10 

01/09/2566 

การสื่อสารในการทำงาน การใชภาษาทางวิชาการ

ในการจัดทำเอกสาร การนำเสนอ การประสานงาน

ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภปิราย  

7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO2 

 

 

 

 

CLO2 

2% 

 

 

 

 

5% 

อ.ธนาวัฒน 

11 

08/09/2566 

การเขียนรายงาน โครงการและสือ่สารโครงการดาน

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ท้ังภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ (ตามรูปแบบราชการและกฎหมาย)  

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO2 

 

 

 

 

CLO2 

2% 

 

 

 

 

5% 

อ.ดร.สภุาพร 

12 

15/09/2566 

การนำเสนอ การพู ด ใน ท่ี สาธารณ ะ (Public 

speaking) สื่อสารและการประสานงานในระดับ

ตางๆ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  

2. ใหนิสิตฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบ

คอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

5. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

6. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนสิิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO2 

 

 

 

 

CLO2 

2% 

 

 

 

 

5% 

อ.ดร.สุปานด ี



 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อท่ีใช 
วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ CLO  คะแนน 

13 

22/09/2566 

สื่อนวัตกรรม (Innovation Media) การใชสื่อตางๆ 

เพ่ือถายทอดขอมูลความรู การประดิษฐสิ่งใหม 

 3 1. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

2. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม 

อภิปราย  

3. มอบหมายงานชิ้นที ่3  

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธติยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

ชิ้นงาน 

CLO1 

 

 

 

 

CLO1 

2% 

 

 

 

 

5% 

อ.ดร.วันเพ็ญ 
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29/09/2566 

นำเสนอผลการดำเนินงาน การจัดทำสื่อดาน 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัยตามสถานการณท่ี

กำหนด ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 3 1. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

2. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม 

อภิปราย  

3. นำเสนองานชิ้นที่ 3  

 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

นำเสนองานชิ้นที่ 3 

CLO 

1,2,3 

 

 

 

 CLO 

1,2,3 

2% 

 

 

 

 

15% 

อาจารยประจำ

หลักสตูร 

15 

06/10/2566 

นำเสนอผลการดำเนินงาน การจดัทำสื่อดาน 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัยตามสถานการณท่ี

กำหนด ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ตอ) 

 3 1. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

2. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม 

อภิปราย  

3. นำเสนองานชิ้นที่ 3 (ตอ) 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและ

เทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย และ

นำเสนองานชิ้นที่ 3  

CLO 

1,2,3 

 

 

 

 CLO 

1,2,3 

2% 

 

 

 

 

15% 

อาจารยประจำ

หลักสูตร 

รวม  45  



 

ปญญา จริยธรรม นำการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

 

12. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ลำดับ ผลการเรียนรู วิธีประเมิน 
สัปดาหท่ี

ประเมิน 

สัดสวนของการ

ประเมินผล 

1 

 

CLO1: สืบคนใชเทคโนโลยี

ดิจิทัล โปรแกรมพ้ืนฐานและ

โปรแกรมสำเร็จรูปท่ีใชในงาน

ดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยไดอยางถูกตอง 

เหมาะสมกับงาน 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิต การ

มีสวนรวม การตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและเทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝกปฏิบติั แลกเปล่ียน

เรียนรู อภิปราย และสะทอนกลับ (Feedback) 

นำเสนอชิ้นงาน 

 

คร้ังท่ี 1-3, 7-9, 

13, (14-15) 

(ครั้งละ 5%) 

14% 

 

 

35% 

2 CLO2:  ใชภาษาทางวิชาการ

ในการจัดทำเอกสาร การ

นำเสนอ การประสานงาน  

1) การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิต การ

มีสวนรวม การตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการใชภาษา ส่ือและเทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝกปฏิบติั แลกเปล่ียน

เรียนรู อภิปราย สะทอนกลับ (Feedback) นำเสนอ

ชิ้นงาน 

คร้ังท่ี 10-

12, (14-15) 

(ครั้งละ 5%) 

8% 

 

20% 

3 CLO3:  ผลิตสื่อและการ

สื่อสารในการทำงาน พูดในท่ี

สาธารณะไดอยางเหมาะสม 

1) มอบหมายชิ้นงานในกิจกรรมกลุมและเด่ียว 

2) นำเสนอผลชิ้นงาน 

 

คร้ังท่ี  

4, 5, 6, 

(14-15) 

8% 

25% 

(10%,10%, 5%) 

รวม 100 % 
 
งานท่ีกำหนดใหสำหรับภาคการศึกษาท่ี 1/2566 (คิดเปน 35%) 

ชิ้นท่ี 1 งานบุคคล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 10%) โดยสงรายงาน วันท่ี 4 สิงหาคม 2566 

ใหนิสิตนำขอมลูหรือความรูมาสรปุเปนสารสนเทศทางดานสุขภาพ ความปลอดภัยหรือสิ่งแวดลอมดวยโปรแกรม

อินโฟกราฟกส (Infographics) คนละจำนวน 1 ช้ิน (เกณฑการใหคะแนนตาม Rubric) 

ชิ้นท่ี 2 งานกลุม (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 10%) โดยสงรายงาน วันท่ี 2 กันยายน 2566 

ใหนิสิตแบงกลุม โดยแบงเปนกลุมละ 10-11 คน นำชุดขอมูลมานำเสนอสื่อทางดานสุขภาพ ความปลอดภัยหรือ

สิ่งแวดลอมเปนภาพเคลื่อนไหวดวยโปรแกรมตดัตอวีดีโอตางๆ (VDO Clip) กลุมละจำนวน 1 เรื่อง ความยาวไมเกิน 5 นาที 

(เกณฑการใหคะแนนตาม Rubric) (นำเสนอลง FB Page สาขาและ TikTok) 

ชิ้นท่ี 3 งานกลุม (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 15%) โดยสงรายงาน วันท่ี 29 กันยายน 2566 

ใหนิสิตแบงกลุม โดยแบงเปนกลุมละ 10-11 คน นำเสนอผลการดำเนินงาน การจัดทำสื่อดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยตามสถานการณ (ทางดานสุขภาพ ความปลอดภัยหรือสิ่งแวดลอม) กลุมละ 1 เรื่อง นำเสนอความยาวไมเกิน 

10 นาที (เกณฑการใหคะแนนตาม Rubric)  
 

13. ระบบการประเมินผลการเรียน ใชระบบประเมินแบบอิงเกณฑ ดังนี้  

85 คะแนนข้ึนไป = A   80-84 คะแนน = B+ 

75-79 คะแนน = B   70-74 คะแนน = C+ 

65-69 คะแนน = C   60-64 คะแนน = D+  

55-59 คะแนน = D   ต่ำกวา 55 คะแนน = E/F 



 

ปญญา จริยธรรม นำการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

 

เต็ม 5 

คะแนน

เต็ม 4 

คะแนน

เต็ม 3 

คะแนน

เต็ม 2 

คะแนน

เต็ม 1 

คะแนน

R

อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงานไดอยางชัดเจน ครบถวน ขอมูลถูกสังเคราะห วิเคราะหและประเมินผล ใหเหตุผลที่หนักแนนตรงกับหลักการ ทฤษฎีหรือสภาพความเปนจริงของเหตุการณ 

สะทอนประสบการณและผลการปฏิบัติ (ถามี) แสดงตาราง กราฟ ภาพใหเห็นถึงภาพรวม มีการเชื่อมโยงของขอมูล /บทสรุปของขอมูลมีขอมูลที่เฉพาะเจาะจง ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ

เนื้อหาที่ศึกษา มีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนและสามารถนําไปใชไดจริง

P1
สามารถวางแผนการดําเนินการ สรางสรรค ประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนไดอยางชัดเจน ถูกตองเกิดประสิทธิภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ รับฟงความคิดเห็นเพื่อรวมงาน (ถา

มี) ทํางานเปนทีมไดดี อดทน สูงาน เปนผูนํา เปนแบบอยางที่ดีผลักดันใหงานสําเร็จละลวงตามเปาหมาย กระตือรือรน คนความเพิ่มเติมในเทคนิควิธีการใหมๆ ที่นํามาใชไดจริง

P2
มีการเตรียมการเปนอยางดี จัดลําดับระบบระเบียบในการนําเสนอเขาใจงาย มีความกระตือรือรน ใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ เชน ยกตัวอยางประกอบ สาธิต ถามผูฟงถึงความเขาใจ ตอบ

คําถามไดชัดเจน ตรงประเด็น เหมาะสม

R
อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงาน ขอมูลถูกสังเคราะหและวิเคราะห ใหเหตุผลตรงกับหลักการ ทฤษฎี  มีขอมูลที่เฉพาะเจาะจง  สะทอนประสบการณและผลการปฏิบัติ (ถามี) แสดงตาราง 

กราฟ ภาพ ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของเนื้อหาที่ศึกษา มีขอเสนอแนะ

P1
สามารถวางแผนการดําเนินการ ประเมิน ประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนไดอยางชัดเจน ถูกตองเกิดประสิทธิภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ รับฟงความคิดเห็นเพื่อรวมงาน (ถามี)

 ทํางานเปนทีมได อดทน สูงาน เปนผูนํา กระตือรือรน

P2 การนําเสนอถูกตอง มีการเตรียมการมากอนนําเสนอ จัดลําดับในการนําเสนอ มีการใชสื่อ ตอบคําถามตรงประเด็น เหมาะสม

R อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงาน ขอมูลสนับสนุนยังมีไมเพียงพอที่จะสนับบทสรุปทั้งหมด

P1 สามารถดําเนินการไดตามหลักการที่ไดจากการเรียนไดอยางถูกตอง  มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ รับฟงความคิดเห็นเพื่อรวมงาน (ถามี) ทํางานเปนทีมได อดทน สูงาน กระตือรือรน

P2 มีการเตรียมการมากอนนําเสนอ จัดลําดับในการนําเสนอ มีการใชสื่อและตอบคําถามผูฟง

R อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงาน ขอมูลสนับสนุนยังไมสมบูรณ ไมมีการสรุปทั้งหมด

P1 สามารถดําเนินการไดตามหลักการที่ไดจากการเรียนไดอยางถูกตอง  มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ ทํางานเปนทีมได

P2 มีการเตรียมการมากอนนําเสนอ จัดลําดับในการนําเสนอ ใชสื่อยังไมถูกตอง ไมชัดเจน มีขอผิดพลาดบางจุด และตอบคําถามผูฟงบางประเด็น

R อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงานยังไมตรงประเด็นบางจุด ขอมูลสนับสนุนยังไมสมบูรณ ไมมีการสรุปทั้งหมด

P1 สามารถดําเนินการไดตามหลักการที่ไดจากการเรียนได มีความผิดพลาดบางจุด  มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ มีปญหาในการทํางานรวมกับผูอื่นบางเล็กนอย

P2 ไมมีการเตรียมการมากอนนําเสนอ จัดลําดับในการนําเสนอ ใชสื่อยังไมถูกตอง ไมชัดเจน มีขอผิดพลาดหลายจุด และตอบคําถามผูฟงยังไมประเด็นบางจุด

หมายเหต:ุ น้ําหนักของคะแนนเต็มขึ้นกับความยากงาย ความซับซอนของชิ้นงานและระดับการเรียนรู โดย ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

เกณฑมาตรฐานกลางการใหคะแนนแบบรูปริค  (Scoring Rubric): การจัดทํารายงาน (Report; R) การปฏิบัติ (Practice; P1) และนําเสนอ (Presentation; P2)

ระดับ

1

2 13

2

1

1

2

3

ประเภท

3

2

1

4

คําอธิบาย

5

4
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