
 
 

 

 
 
 
 
 
 

มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชา 
Course Specification 

 
 
 
 

รหัสวิชา 0505306 รายวิชา การแพทย์ทางเลอืก 
(Alternative Medicine) 

 
 
 

 
 

รายวิชานี้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกฬีา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ



มคอ.3 รายวิชา 0505306 การแพทย์ทางเลือก 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

 

สารบัญ 

หมวด         หน้า 
หมวดที ่1 ข้อมูลทั่วไป 1 
หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 2 
หมวดที ่3 ลักษณะและการดำเนินการ 2 
หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 3 
หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 7 
หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  13 
หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา   14 
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รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1.  รหัส ชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน  
และคำอธิบายรายวิชา  

0505306  การแพทย์ทางเลือก      2 (2-0-4) 
Alternative Medicine  

   ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการรักษาในระบบการแพทย์ทางเลือกหรือระบบการแพทย์
ที่ไม่เป็นทางการหรือการแพทย์แบบโฮมีโอพาธี  ธรรมชาติบำบัด แมคโครไบโอติก การแพทย์แผน
ตะวันออก การประยุกต์เพ่ือการดูแลสุขภาพ 

    Studying concept and patterns of treatment in alternative medicine, the 
informal medical system, homeopathy, naturopathy, macrobiotic medicine and oriental 
medicine applying for health care 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตร:    การแพทย์แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
 ประเภทของรายวิชา:  วิชาเลือกเสรี 

3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อ.ดร.พท.พิรุณรัตน์ แซ่ลิ้ม 

     อาจารย์ผู้สอนรายวิชา: อ.ดร.พท.พิรุณรัตน์ แซ่ลิ้ม    อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก  
อ.พท.ปิยะนุช สุวรรณรัตน์ อ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ    
และ อ.ดร.พท.นิดา นุ้ยเด็น      

4.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีท่ีเรียน 
ภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 สำหรับนิสิตชั้นปีที่ 3 หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 

5.  สถานที่เรียน 
ห้องเรียน วสก1206 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

6.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
24 พฤศจิกายน 2565 
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หมวดที ่2 จดุมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
เพ่ือให้นิสิตเกิดการเรียนรู้/มีความสามารถ/สมรรถนะที่ต้องการด้านต่าง ๆ  

 1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการรักษาในระบบการแพทย์ทางเลือก 
 1.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์แบบโฮมีโอพาธี ธรรมชาติบำบัด แมคโครไบโอติก การแพทย์
แผนตะวันออก เป็นต้น 

 1.3 มีความรู้ความเข้าใจและสามารถการประยุกต์ใช้การแพทย์การเลือกเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

2.  วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
2.1 มีการปรับความรู้ภาคทฤษฎีเพ่ือใหต้รงตามจุดมุ่งหมายของรายวิชานี้ และสามารถประยุกต์ความรู้

ที่ได้รับไปใช้ในการดูแลสุขภาพ 
 

หมวดที ่3 ลักษณะการดำเนินการ 

1.  จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/ 

การฝึกงานภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา ตามความต้องการของผู้เรียน - 60 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 

2.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่ และช่องทางในการให้คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล
   อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (เฉพาะ
นิสิตรายที่ต้องการ)  
   เข้าพบโดยตรงโทรนัดล่วงหน้า 
 - โทร:  099-2644174 
   ปรึกษาผ่านทางโซเชียลมีเดียดังนี้ 
 - E-mail: pirunrat.s@tsu.ac.th 
 - Facebook: Pirunrat Sae-Lim 
 - Line ID: 0992644174 
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หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 

1. ผลการเรียนรู้ (ELOs) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
สาขาวิชาฯ มีวัตถุประสงค์ในการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยที่มีคุณธรรม จริยธรรม ความ

รับผิดชอบและมีความคาดหวังในผลการเรียนรู้ของบัณฑิตไว้อย่างชัดเจนว่า บัณฑิตที่จบไปต้องมีผลการเรียนรู้ 
(ELO) ดังนี้ 

ELO1 แสดงใหเ้ห็นถึงความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มีระเบียบวินัย สู้งาน ซื่อสัตย์ มีทัศนคติท่ีดีและมีจิต
สาธารณะ    

ELO2 อธิบายหลักการและทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การแพทย์ พ้ืนบ้าน รวมถึงพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ELO3 ค้นหา รวบรวม เลือกใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในการอ้างอิง และแก้ไขปัญหา
อย่างมีวิจารณญาณ 

ELO4 ประยุกต์องค์ความรู้ และสร้างสรรค์ผลงานวิจัยหรือนวัตกรรมทางสังคมด้านการแพทย์แผนไทย 
ELO5 แสดงออกถึงมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก สามารถสื่อสารและทำงานเป็นทีม

ร่วมกับสหวิชาชีพและชุมชนได้ 
ELO6 มีทักษะทางภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงาน พร้อม

เรียนรู้สิ่งใหม่และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
ELO7 ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ เพื่อวิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วางแผนการรักษา  ทำหัตถการและ

ให้คำแนะนำด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย 

2. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ 

รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล

และความ
รบัผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขสื่อสาร 
และการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 
0505306 

การแพทย์ทางเลือก ○ ○ ● ○ ● ○ ● ● ○ ● ○ ○ ○ ● ● 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

○ 1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ มี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง และ
เป็นผู้มีจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพ 

1. สอดแทรกเรื่องความซื่อสัตย์ต่อ
ตนเอง ชุมชน และสังคม 

2. สอดแทรกการแต่งกายการ
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
ถูกต้องตามระเบียบข้อบังคับ
ของมหาวิทยาลัย 

3. เปิดโอกาสให้นิสิตสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมของคณะ/
มหาวิทยาลัย/ชุมชนข้างเคียง 

1. การประเมินการเข้าชั้นเรียน 
การตรงต่อเวลาในการนัดหมาย
ในการทำกิจกรรมและส่งงาน 

2. การประเมนิการแต่งกาย 
3. การประเมินการเข้าร่วม

กิจกรรมและพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ 

4. พฤติกรรมการสอบ ทำด้ วย
ตนเองไม่ลอกข้อสอบ 

5. มีการอ้างอิงเอกสารที่ได้นำมา
ทำรายงาน อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

ELO1 

○ 1.2 มีคุณธรรม จริยธรรม 
และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน
ทั้งในการดำรงตนและการ
ปฏิบัติงาน 
 

● 1.3 ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับและหลักสิทธิมนุษยชน
สิทธิเด็ก สิทธิผู้บริโภค สิทธิ
ผู้ป่วยตลอดจนสิทธิในการ
ปฏิบัติการของแพทย์แผนไทย 
โดยคำนึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคลและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 
 

2. ด้านความรู้ 

 2.1 มีความรู้และความเข้าใจ
ในศาสตร์ทีเ่ป็นพ้ืนฐานชีวิต
และพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ 
 

1. จัดการเรียนการสอนให้เกิดองค์
ความรู้และเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ  

2. จัดกจิกรรมการเรยีนสอนที่
หลากหลายรูปแบบ เช่น การ
บรรยาย การอภิปราย การ
ทำงานกลุ่ม การวิเคราะห์
กรณีศึกษา การงานกลุ่ม การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนิสิต
กับอาจารย์ และ นิสิตกับนิสิต 
เป็นต้น 

3. มอบหมายงานศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง และนำเสนอผล
การศึกษา 

1. ประเมินจากการสอบกลางภาค
และการสอบปลายภาค ด้วย
ข้อสอบที่เน้นการวัดหลักการ
และทฤษฎี 

2. ประเมินจากการนำเสนอผลการ
ค้นคว้าข้อมูล 

3. ประเมินจากการอภิปรายในชั้น
เรียน 

ELO2 

● 2.2 มีความรู้และความเข้าใจ
ในหลักการและทฤษฏีของ
การแพทย์ทางเลือก และ
สามารถบูรณาการกับศาสตร์
อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

หน้า 3 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 

● 3.1 ตระหนักรู้ในศักยภาพ
และสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตน 
เพ่ือพัฒนาตนเองให้มี
ความสามารถเพ่ิมมากขึ้น 
สามารถนำไปสู่การปฏิบัติทาง
การแพทย์แผนไทย การสอน 
การแสวงหาความรู้ที่มี
ประสิทธิภาพและการเป็นผู้นำ
ที่เข้มแข็ง 
 

1. จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดและ
การแก้ไขปัญหา ทั้งระดับบุคคล
และกลุ่มในสถานการณ์ทั่วไป
และสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
การแพทย์ทางเลือก โดยใช้
วิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น
อภิปรายกลุ่ม การนำเสนอและ
ตอบข้อซักถามระหว่างกลุ่ม 

1. สอบกลางภาคและปลายภาค 
โดยเน้นข้อสอบที่มีการวิเคราะห์
สถานการณ์ 

2. ประเมินการตอบคำถาม การ
แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
การใช้กระบวนการแก้ไขปัญหา 
และการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็น
ระบบ เช่น การสัมมนา รายงาน
ผลการอภิปรายกลุ่ม เป็นต้น 

 

ELO3 
 

● 3.2 สามารถสืบค้น รวบรวม 
วิเคราะห์ ประเมินความ
น่าเชื่อถือข้อมูล สรุปจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย และ
นำข้อมลู ไปใช้ในการอ้างอิง 
และแก้ไขปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ เพื่อให้มีคุณภาพ
ในการให้บริการทางการแพทย์
แผนไทย 
 

○ 3.3 สามารถใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทางการวิจัย 
และนวัตกรรมที่เหมาะสม เพ่ือ
พัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาให้มี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
สถานการณ์และบริบททาง
สุขภาพทีเ่ปลี่ยนไป 
 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

● 4.1 มีมนุษยสัมพันธ์และ
ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับ 
ผู้ร่วมงาน และผู้บังคบั บัญชา 
และทำงานเป็นทีมร่วมกับ
วิชาชีพอ่ืนได้ 

1. มอบหมายงานที่เน้น
กระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม   

2. อภิปรายซักถามข้อสงสัยระหว่าง
นิสิตกับอาจารย์  

3. เปิดโอกาสให้นิสิตสามารถเข้า

1. ประเมินจากงานที่นิสิตได้รับ
มอบหมาย   

2. ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน  

3. การประเมินการเข้าร่วม
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

○ 4.2 สามารถแสดงออกซ่ึง
ภาวะผู้นำในการผลักดันให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีใน
องค์กร ในสถานการณ์ที่
หลากหลาย และสถานการณ์
เฉพาะหน้า 

ร่วมกิจกรรมของคณะ/
มหาวิทยาลัย/ชุมชนข้างเคียง 

4. ส่งเสริมให้นิสิตกล้าแสดงออก
และแสดงความคิดเห็น 

กิจกรรมและพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ 

○ 4.3 มีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ ต่อสังคม และการ
พัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร 
และสังคมอย่างต่อเนื่อง 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

○ 5.1 สามารถประยุกต์ใช้หลัก
ตรรกะ คณิตศาสตร์ และสถิติ 
ที่เกีย่วข้อง เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูล แปลความหมายข้อมูล 
ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

1. ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อ เทคโนโลยี 
ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสม และ
การอ้างอิงข้อมูลมาให้ในการ
นำเสนอและจัดทำรายงาน 

2. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เลือกและใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารที่หลากหลายรูปแบบและ
วิธีการ  

3. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้
ความสามารถในการเลือก
สารสนเทศและฝึกทักษะการ
นำเสนอข้อสนเทศด้วยวิธีการที่
หลากหลายเหมาะสมกับผู้ฟัง
และเนื้อหาที่นำเสนอ  

1.  ประเมินจากรายงานและการ
นำเสนอจากการสืบค้นข้อมูล
โดยใช้เทคโนโลยี   

2.  ประเมินการใช้คอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีในการนำเสนอใน
ชั้นเรียน 

ELO6 

● 5.2 สามารถสื่อสารภาษาไทย
และภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การ
ฟัง การอ่านการเขียน และ
เลือกใช้รูปแบบการสื่อสาร
ข้อมูล การนำเสนอ 
ได้อย่างเหมาะสม 

● 5.3 สามารถใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 
เพ่ือการแสวงหาความรู้ การ
รวบรวม การประมวล การ
วิเคราะห์ และการนำเสนอ
ข้อมูล 
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หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.  แผนการสอน: เรียนทฤษฎี วันจันทร์ เวลา 13.00 - 15.00 น. ห้อง วสก1206 

สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อทีใ่ช้ 
ผู้สอน 

ท ป 
1 จ.28/11/65 

(13.00 - 
15.00 น.) 

• ผู้ประสานงานรายวิชาชี้แจ้งลักษณะเบื้องต้นของการจัดการ
เรียนการสอน 

• แนะนำรายวิชา และแผนการเรียน กฎเกณฑ์ในการเรียน การ
ประเมินผล วิธีการเข้าชั้นเรียน การส่งงาน และการติดต่อขอ
คำปรึกษาจากอาจารย์ 

• แนวคิดและรูปแบบการรักษาในระบบการแพทย์ทางเลือก 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.พิรุณรัตน์ แซ่ลิ้ม 
อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก 

2 จ.05/12/65 
(13.00 - 
15.00 น.) 
หยุดวันพ่อ
แห่งชาต ิ 

Alternative Medical Systems: การแพทย์ทางเลือกท่ีมีวิธีการ
ตรวจรักษาวินิจฉัยและการบำบัดรักษา 

• การแพทย์แผนจีน 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก 

3 จ.12/12/65 
(13.00 - 
15.00 น.) 
หยุดชดเชย 

วันรัฐธรรมนูญ 

Alternative Medical Systems: การแพทย์ทางเลือกท่ีมีวิธีการ
ตรวจรักษาวินิจฉัยและการบำบัดรักษา 

• การแพทย์แผนจีน 

2 - - บรรยาย 1 ชั่วโมง/ PowerPoint 
- Active leaning จำนวน 1 ชั่วโมง/ 
Analysis to videos และ Activity-
based Learning  
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 
 

อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก 
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สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช้ 

ผู้สอน 
ท ป 

4 จ.19/12/65 
(13.00 - 
15.00 น.) 

Energy Therapies: การแพทย์ทางเลือกท่ีมีวิธีการบำบัดรักษาที่ใช้
พลังงาน  

• การสวดมนต์บำบัด  
• พลังกายทิพย์  
• พลังจักรวาล 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
- Active learning อภิปรายกลุ่มยอ่ย
และตอบข้อซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพลังบำบัด 1 ชั่วโมง 

อ.พท.ปิยะนุช สุวรรณรัตน์ 

5 จ.26/12/65 
(13.00 - 
15.00 น.) 

 

การจัดสมดุลโครงสร้างของร่างกายด้วยศาสตร์มณีเวช 2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 
- Active learning กรณีศึกษา ให้นิสิต
ฝึกปฏิบัติจริง 1 ชั่วโมง และทดสอบ 

อ.พท.ปิยะนุช สุวรรณรัตน์ 

6 จ.02/01/66 
(13.00 - 
15.00 น.) 
หยุดชดเชย
วันขึ้นปีใหม่ 

Mind-Body Interventions: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการ
บำบัดรักษาแบบใช้กายและใจ  

• สมาธิบำบัด  
• โยคะ  
• ชี่กง 
• การฝึกสมาธิแบบ SKT 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 
- Active learning/ Active based 
learning การฝึกสมาธิแบบ SKT ให้
นิสิตฝึกปฏิบัติจริง 1 ชั่วโมง 

อ.ดร.พท.นิดา นุ้ยเด็น 

7 จ.09/01/66 
(13.00 - 
15.00 น.) 

 

Mind-Body Interventions: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการ
บำบัดรักษาแบบใช้กายและใจ  

• ดนตรีบำบัด 
• สุคนธบำบัด 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 
- Active learning/ Active based 
learning ดนตรีบำบัด ให้นิสิตฝึก
ปฏิบัติจริง 1 ชั่วโมง 

อ.ดร.พท.นิดา นุ้ยเด็น 
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สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช้ 

ผู้สอน 
ท ป 
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จ.16/01/66 
(13.00 - 
15.00 น.) 

Alternative Medical Systems: การแพทย์ทางเลือกท่ีมีวิธีการ
ตรวจรักษาวินิจฉัยและการบำบัดรักษา  

• กัวซา  
 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
30 นาท/ี PowerPoint 
- Active learning/Thinking based 
learning โดยวิธี VDO clip analysis  
30 นาที 
- Active learning/ Active based 

 learning ให้นิสิตฝึกปฏิบัติจริง 1 ชั่วโมง 
  - อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.พิรุณรัตน์ แซ่ลิ้ม 

9 จ.23/01/66 
(13.00 - 
15.00 น.) 
หยุดชดเชย
วันตรุษจีน 

 

Alternative Medical Systems: การแพทย์ทางเลือกท่ีมีวิธีการ
ตรวจรักษาวินิจฉัยและการบำบัดรักษา  

• การแพทย์แบบอายุรเวช  

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
- Active learning /Active based 

 learning ให้นิสิตฝึกปฏิบัติจรงิ 1 ชั่วโมง 
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.พิรุณรัตน์ แซ่ลิ้ม 

สอบกลางภาค 24 - 30 มกราคม 2566 
10 จ.06/02/66 

(13.00 - 
15.00 น.) 

Manipulative and Body-Based Methods: การแพทย์ทางเลือก
ที่มีวิธีการบำบัดรักษาโดยการใช้หัตถการต่าง ๆ  

• ไคโรแพรกตกิ (Chiropractic) 
• การนวด 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ 1 
ชั่วโมง 
- Active learning /Thinking based 
learning โดยวิธี VDO clip analysis 
1 ชั่วโมง 
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.พิรุณรัตน์ แซ่ลิ้ม 

9 

8 



มคอ.3 รายวิชา 0505306 การแพทย์ทางเลือก 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย: ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน  
 

สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช้ 

ผู้สอน 
ท ป 

11 จ.13/02/66 
(13.00 - 
15.00 น.) 

Biologically Based Therapies: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการ
บำบดัรักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ 1 

• โฮมิโอพาที 
• สมุนไพร 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ 1 
ชั่วโมง 
- Active learning /Thinking based 
learning โดยวิธี VDO clip analysis 
50 นาที 
- แบบทดสอบหลังเรียน 10 นาที 
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 

12 จ.20/02/66 
(13.00 - 
15.00 น.) 

Biologically Based Therapies: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการ
บำบดัรักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ 2 

• การขับสารพิษ (Chelation therapy) 
• การล้างพิษ (Detoxification) 

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ 1 
ชั่วโมง 
- Active learning /Thinking based 
learning โดยวิธี VDO clip analysis 
50 นาที 
- แบบทดสอบหลังเรียน 10 นาท ี
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 

13 จ.27/02/66 
(13.00 - 
15.00 น.) 

 

Biologically Based Therapies: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการ
บำบดัรักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีตา่ง ๆ 3 

• แมคโครไบโอติก  

2 - - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ 1 
ชั่วโมง 
- Active learning /Thinking based 
learning โดยวิธี VDO clip analysis 
50 นาที 
- แบบทดสอบหลังเรียน 10 นาท ี
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 
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สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช้ 

ผู้สอน 
ท ป 

14-15 จ.06/03/66 
(13.00 - 
15.00 น.)
หยุดวัน
มาฆบูชา 

จ.13/03/66 
(13.00 - 
15.00 น.) 

นำเสนองานวิจัยและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การประยุกต์ใช้
การแพทย์ทางเลือกเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

4 - - นำเสนอร่วมกับสอนแบบ Active 
learning โดยวิธี Collaborative 
learning group (กิจกรรมกลุ่ม) 4 
ชั่วโมง 
- อภิปราย 
- คะแนนนำเสนอ ร้อยละ 12 
- อภิปรายและตอบข้อซักถาม 

อ.ดร.พท.พิรุณรัตน์ แซ่ลิ้ม 
 

สอบปลายภาค 20 มีนาคม 2566 - 31 มีนาคม 2566 
รวม 30 -  

11 



มคอ.3 รายวิชา 0505306 การแพทย์ทางเลือก 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย: ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน  
 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ลำดับ ผลการเรียนรู้ ลักษณะการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
คะแนนที่ 
ประเมิน 

หมายเหตุ 

1 1.3 
 

พฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน ความตรงต่อเวลา
และความรับผิดชอบ 

1-15 5%  

2 2.2, 2.3,  
3.2,  
4.3, 
6.1, 6.2 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  1-15 5%  

3 
5 

1.3,  
2.2, 2.3,  
3.2,  
4.3,  
5.3 

การประเมินการนำเสนอและอภิปรายกลุ่ม 14-15 12%  

4 1.3,  
2.2, 2.3,  
3.2 

ทดสอบกลางภาค 1-7 42%  
5 ทดสอบปลายภาค 8-13 36%  

รวมทั้งหมด 100%  

3. การประเมินผล 
 ประเมินผลในระบบ 8 เกรด (A-F) โดยพิจารณาแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้ 
  เกรด A ต้องได้คะแนน   ≥ 80% 
  เกรด B+ คะแนนอยู่ในช่วง  75-79.99% 

 เกรด B คะแนนอยู่ในช่วง 70-74.99%  
 เกรด C+ คะแนนอยู่ในช่วง  65-69.99% 
 เกรด C คะแนนอยู่ในช่วง 60-64.99%  
 เกรด D+ คะแนนอยู่ในช่วง  55-59.99% 
 เกรด D คะแนนอยู่ในช่วง 50-54.99%  
 เกรด F ได้คะแนนน้อยกว่า  49.99% 
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หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1.  เอกสารและตำราหลัก 
กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2553). คูม่ือดูแลสุขภาพด้วย                     

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก / กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

2.  เอกสารและข้อมูลสำคัญ 
ภาษาไทย 
กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2550).คำแนะนำขององค์การอนามัย

โลกเกี่ยวกับการจัดทำข้อมูลข่าวสาร สำหรับผู้บริโภคในการใช้บริการการแพทย์แผนเดิม การแพทย์เสริม 
และการแพทย์ทางเลือก อย่างเหมาะสม. กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

คัญฑมารา สิทธิไกรพงษ์ และคณะ (2552).การศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทยรักษาโรคนิ้วไกปืน ในศูนย์ส่งเสริม
สุขภาพแผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระท รวงสาธารณ สุ ข  =  The efficacy of Thai massage to treat trigger finger (Lock Finger). 
นนทบุรี: สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. 

ประดิษฐ์ ประทีปะวณิช และ วินัย แก้วมุณีวงศ์ (2550). การดูแลผู้ป่วยปวดหลัง ปวดเอว ด้วยการแพทย์ผสมผสาน : 
การสัมมนาวิชาการแพทย์ทางเลือก ครั้งที่ 2. นนทบุรี: กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก.  

พิชญานนท์ งามเฉลียว (2553). การใช้การแพทย์เสริมและการแพทย์ทางเลือกโดยผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในหน่วย
บ ริ ก า ร ป ฐ ม ภู มิ  =  Use of complementary and alternative medicine by type 2  diabetie 
patients in primary care unit .หาดใหญ:่ วิทยาศาสตร์การแพทยค์ลินิก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

นรา นาควัฒนานุกูล และคณะ (2552).คู่มือการป้องกันโรคด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. กรุงเทพฯ 
: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

สำนักการแพทย์ทางเลือก   กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. (2551). ตำราวิชาการอาหารเพ่ือ
สุขภาพ.กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

สำนักการแพทย์ทางเลือก   กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. (2551). ตำราวิชาการ สุคนธ
บำบัด. กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

สำนักการแพทย์ทางเลือก   กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. (2554). ตำราวิชาการ การใช้น้ำ
เพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

1. 3.  เอกสารและข้อมูลแนะนำ  
• วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
• Science direct 
• Pub med 
• ThaiLIS 
• Scopus 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
           1.1  การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
     1.2  แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 

2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1 การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีน 
2.2 การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
2.3 ผลการสอบ/การเรียนรู้ 
2.4 การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 

3.  การปรับปรุงการสอน 
    หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง 
และหาขอ้มูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 

3.1 สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
              มีคณะกรรมการกลางทั้งในส่วนของสาขาวิชาและคณะในการตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของ
นิสิต (คะแนน/เกรด) กับข้อสอบ รายงาน โครงการ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนิสิต 

5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและ

รายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 
5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4 
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