
มคอ.3 

ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

 
 

มคอ. 3 0502361: กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนามัยความปลอดภัยระดับชาติและนานาชาต ิ 

                     (National and International Occupational Health and Safety Laws Regulations) 
 

รายละเอยีดของรายวิชา 

(Course Specification) 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลยัทกัษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพทัลุง 

   

หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหน่วยกติ รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน รายวิชาท่ีเรียนพร้อมกัน  

และคําอธิบายรายวิชา  

0502361 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนามัยความปลอดภัยระดับชาติและนานาชาติ 2(2-0-4) 

National and International Occupational Health and Safety Laws Regulations  

บุรพวิชา : ไม่มี 

ควบคู่ : ไม่มี 

คาํอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

          ความรู้พื้นฐาน แนวคิด หลกัการ กาํหนดมาตรฐานต่างๆ เจตนารมณ์และหลกัการในการออก

กฎหมาย การกาํกบัดูแลใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย ตลอดจนขอ้พิพาทในการปฏิบติัตามกฎหมาย 

 

2.  หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา: วิชาเอกบงัคบั 
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3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

3.2 อาจารย์ผู้สอน:      1)  ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 3) อ.สุธีร์  อินทร์รักษา 

   2)  รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน์ 4) อ.ธนาวฒัน์  รักกมล 

4.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปีท่ีเรียน: ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3  สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

6.  สถานท่ีเรียน: วนัศุกร์ เวลา 10.10-12.10 น. ห้อง วสก.1304 

7.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวิชาคร้ังล่าสุด: 15 พฤศจิกายน 2566 

 

หมวดที่  2  จดุมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1.  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 

• ELO:   อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานได้ครบถ้วน 

CLO1: อธิบายแนวคิดและทฤษฎี ความรู้พื้นฐาน หลกัการกาํหนดมาตรฐานต่างๆ เจตนารมณ์และหลกัการใน

การออกกฎหมาย การกาํกบัดูแลให้เป็นไปตามกฎหมาย ตลอดจนขอ้พิพาทในการปฏิบติัตามกฎหมาย

ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัทั้งระดบัชาติและนานาชาติ      

• ELO4: สืบค้นข้อมูลและส่ือสารภาษาไทยและภาษาองักฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพท้ังภาษาพูดและภาษา

เขียน 

CLO2: ใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศในการคน้ควา้ เก็บรวบรวมขอ้มูลกฎหมายและมาตรฐานดา้น

อาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบัชาติและนานาชาติได ้

CLO3: ส่ือสารภาษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการพูดการฟังและการเขียนเก่ียวกบักฎหมายและมาตรฐานดา้น

อาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบัชาติและนานาชาติ 

o ELO5: ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมืออาชีพ 

CLO4: ประเมินสถานการณ์ วินิจฉัย วางแผนการดาํเนินงานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัไดส้อดคลอ้ง

ตามกฎหมายและมาตรฐานทั้ งระดับชาติและนานาชาติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเท่าทันต่อการ

เปล่ียนแปลง 

 

2.วัตถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพื่อปรับปรุง กลุ่มของทกัษะและวิธีการสอนเพื่อใหบ้รรลุ ELO ของหลกัสูตร 
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หมวดที่  3  ลกัษณะการดําเนินการ 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  - - 60 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  
  

2.  จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์และช่องทางในการให้คําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

              - อาจารยผ์ูส้อน ประกาศเวลาให้คาํปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพนัธ์สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความ

ปลอดภยัและจดัเวลาให้คาํปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความตอ้งการ 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (เฉพาะ

รายท่ีตอ้งการ) โดยสถานท่ีให้คาํปรึกษาคือ ห้องพกัอาจารยส์าขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ตึกคณะ

วิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

การติดต่อ   ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผา่นระบบ ดงัน้ี 

1) Line กลุ่ม SafetyTSU รุ่น 18 (OHS19) 

2) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   

3) โทรศพัทมื์อถือ 062 942 1499 
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หมวดที่  4 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนิสิต 

การพฒันาการเรียนรู้  

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมนิผล 
นํ้าหนักคะแนน 

(%) 

TQF 2 ความรู้ 

ELO1:   อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน

ได้ครบถ้วน 

CLO1: อธิบายแนวคิดและทฤษฎี ความรู้พ้ืนฐาน หลกัการกําหนดมาตรฐาน

ต่างๆ เจตนารมณ์และหลกัการในการออกกฎหมาย การกาํกับดูแลให้เป็นไป

ตามกฎหมาย ตลอดจนขอ้พิพาทในการปฏิบติัตามกฎหมายด้านอาชีวอนามัย

และความปลอดภยัทั้งระดบัชาติและนานาชาติ      

 

 

-  บรรยาย  

-  อภิปรายกลุ่ม  

-  ฉายภาพวีดีโอ/ Clip VDO  

-  การทาํกิจกรรมกลุ่ม และนาํเสนอรายงานกลุ่ม  

-  มอบหมายให้คน้หากฎหมาย มาตรฐานระดบัชาติและนานาชาติ นาํมา

วิเคราะห์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน  

-  Active Learning ไดแ้ก่ Experiential Learning (EL)/ Analyze Case 

Studies (ACS), Thinking Based Learning (TBL), Problem Based 

Learning (PBL), Panel discussion (PD), Work shop (WS)/ Practice, 

Demonstration /Role Playing (D&RP) 

 

-  สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและ

การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่มฝึก

วิเคราะห์บทความ งานวิจยั 

สถานการณ/์กรณีศึกษา 

-   ทดสอบกลางภาค 

-   ทดสอบปลายภาค 

90% 

5% 

 

29% 

 

 
 

28% 

28% 

TQF ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ  

ELO4: สืบค้นข้อมูลและส่ือสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้อย่างมี

ประสิทธิภาพทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน 

CLO2: ใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศในการคน้ควา้ เก็บรวบรวม

ขอ้มูลกฎหมายและมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบัชาติและ

นานาชาติได ้

CLO3: ส่ือสารภาษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งการพูดการฟังและการเขียน

เก่ียวกบักฎหมายและมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบัชาติ

และนานาชาติ 

 

- บรรยาย 

- ฉายภาพ VDO/ Clip  

- อภิปรายกลุ่ม 

- มอบหมายงาน 

- ฝึกปฏิบติัคน้ควา้ สืบคน้ขอ้มูลกฎหมาย มาตรฐานระดบัชาติและ

นานาชาติ 

 - ฝึกปฏิบติัวิเคราะห์การนาํไปใชก้ฎหมายและมาตรฐาน แลกเปล่ียน

ความคิดเห็นในชั้นเรียนและนาํเสนอ 

 

-  การทาํกิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบติั 

สืบคน้วิเคราะห์กฎหมาย  

มาตรฐาน สถานการณ/์

กรณีศึกษา นาํเสนอในชั้น

เรียนและรายงานช้ินงานท่ี 

1 และ 2 

 

10% 

10% 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมนิผล 
นํ้าหนักคะแนน 

(%) 

TQF 6 ทักษะการฝึกปฏิบตั ิ

ELO5: ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมือ

อาชีพ 

CLO4: ประเมินสถานการณ์ วินิจฉัย วางแผนการดาํเนินงานด้านอาชีว-

อนามัยและความปลอดภยัได้สอดคลอ้งตามกฎหมายและมาตรฐานทั้ง

ระดับชาติและน านาชาติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเท่ าทันต่อการ

เปล่ียนแปลง 

 

- Active Learning ไดแ้ก่ Experiential Learning (EL)/ Analyze Case 

Studies (ACS), Thinking Based Learning (TBL), Problem Based 

Learning (PBL), Panel discussion (PD), Work shop (WS)/ 

Practice , Demonstration /Role Playing (D&RP), Field trip (FT) 

-  ฝึกปฏิบติัการประเมินสถานการณ ์วินิจฉยั วางแผนการดาํเนินงาน

ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัตามกฎหมายและมาตรฐาน 

ไม่ประเมิน - 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน : วนัศุกร์ เวลา 10.10-12.10 น. ห้อง วสก.1304 

คร้ังท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือท่ีใช้ วิธีการประเมนิ 

สัดส่วน 

ผู้สอน 

คะแนน CLO 

1 

24/11/2566 

บทท่ี 1 บทนํากฎหมายและมาตรฐานระดับชาติ

และนานาชาต ิ

- แนวคิดและหลกัการในการออกกฎหมาย

และมาตรฐานระดบัชาติและนานาชาติ 

- ภาพรวมของกฎหมายและมาตรฐานระดบัชาติ

และนานาชาติ เช่น ประเทศในกลุ่มอาเซียน 

สหภาพยโุรป สหราชอาณาจกัร สหรัฐอเมริกา 

จีน ญ่ีปุ่ นและเกาหลี  

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. ช้ีแจงรายละเอียดรายวิชา 

2. มอบหมายงาน 

3. บรรยาย ยกตวัอย่างประกอบ 

4. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษาและนาํเสนอ 

(Active Learning: EL/ACS) 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั  

- สอบกลางภาค 

 

- รายงานช้ินงานท่ี 1 

 

 

0.33% 

2% 

4% 

- 

5% 

 

 

 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

CLO2, 

CLO3 

 

ผศ.ดร.ธิติมา 

ณ สงขลา 

2 

01/12/2566 

 

บทท่ี 2 เครือข่ายความปลอดภัยอาชีวอนามัย

ของอาเซียน (Asean-Oshnet) และมาตรฐาน 

-  ประวติัความเป็นมาและความสาํคญัของแต่ละองคก์ร 

-  บทบาทหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

-  มาตรฐานและระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความ

ปลอดภยัของอาเซียน (Occupational Safety and 

Health Management System; OSHMS)) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา 

4. ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

5. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของประเทศเครือข่าย 

 (Active Learning: PBL, ACS, TBL)  

 

 

 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบกลางภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

ผศ.ดร.ธิติมา 

ณ สงขลา 



ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

คร้ังท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือท่ีใช้ วิธีการประเมนิ 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

คะแนน CLO 

3 

08/12/2566 

บทท่ี 3 องค์กรท่ีเกี่ยวข้องกบัการออกกฎหมาย/

มาตรฐานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ระดับนานาชาต ิ

- หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  

- บทบาทหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

- การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน้ 

ขอ้มูลกฎหมาย มาตรฐานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา 

4. ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

5. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

บงัคบัใชแ้ละการประยกุตใ์ชก้ฎหมายและ

มาตรฐาน  (Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบกลางภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

รศ.ดร.

โสมศิริ    

เดชารัตน์ 

4 

15/12/2566 

บทท่ี 4 ระบบการจัดการความปลอดภัย และ          

อาชีวอนามัย   – ILO OSH 

- บทบาทขององคก์ารแรงงานระหว่างประเทศกบั

ประเทศไทย 

- กรอบงานระดบัชาติ (ประเทศไทย) 

- ระบบการจดัการความปลอดภยัและอาชีวอนามยัใน

องคก์ร 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ วิเคราะห์กฎหมาย 

มาตรฐาน/สถานการณ์/กรณีศึกษา 

4. ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

5. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์

การนาํไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบกลางภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

รศ.ดร.โสมศิริ    

เดชารัตน์ 

5 

22/12/2566 

บทท่ี 5 มาตรฐานนานาชาติเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม

และระบบระบายอากาศ 

- สาํนกังานปกป้องส่ิงแวดลอ้ม (Environmental 

Protection Agency; EPA) 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบกลางภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

  รศ.ดร.โสมศิริ  

เดชารัตน์ 



ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

คร้ังท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือท่ีใช้ วิธีการประเมนิ 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

คะแนน CLO 

6 

05/01/2567 

บทท่ี 6 มาตรฐานระดับนานาชาตท่ีิเกี่ยวข้อง

กับการขนส่ง 

- มาตรฐานนานาชาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขนส่ง 

- มาตรฐานระบบการจดัการความปลอดภยัทางถนน 

(Road Traffic Safety Management System : ISO 

39001) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบกลางภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

รศ.ดร.

โสมศิริ    

เดชารัตน ์

 

7 

12/01/2567 

บทท่ี 6 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนา-

มัยและความปลอดภัยของเอเชีย เช่น 

- Korean Agency for Technology and Standards; 

KATS 

- Standardization Administration of China; SAC 

- Japanese Industrial Standards Committee; JISC 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบกลางภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

  รศ.ดร.โสมศิริ  

เดชารัตน์ 

 

8 สอบกลางภาค  ระหว่างวนัท่ี 15-19 มกราคม 2567 

9 

26/01/2567 

บทที ่8 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยของสหรัฐอเมริกา 

 - องคก์รบริหารความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

- พระราชบญัญติัความปลอดภยัและอาชีวอนามยั ค.ศ. 

1970 (OSHA Act) 

-  American National Standards Institute; ANSI 

-  สถาบนัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัแห่ง

สหรัฐอเมริกา (National Institute for Occupational 

Safety and Health; NIOSH) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบปลายภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

อ.ธนาวฒัน์ 

รักกมล 



ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือท่ีใช้ วิธีการประเมนิ 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

คะแนน CLO 

8 

 

- สาํนกังานความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของสหรัฐฯ 

(Occupational Safety and Health Administration; OSHA) 

และ OSHA Standard 

-  องคก์รนกัสุขศาสตร์อุตสาหกรรมภาครัฐแห่งอเมริกา 

(American Conference of Govemmental Industrial 

Hygicnists; ACGIH) 

      

9 

02/02/ 2567 

บทท่ี 9 มาตรฐานระดับชาติและระหว่าง

ประเทศ 

-  องคก์ารมาตรฐานระหว่างประเทศ(International 

Organization of Standardization : ISO) 

-  มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (มอก.) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบปลายภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

อ.ธนาวฒัน์ 

รักกมล 

10 

  09/02/2567 

บทท่ี 10 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนา

มัยและความปลอดภัยของสหภาพยุโรป 

- ประวติัและโครงสร้างของสหภาพยุโรป 

- แนวทางการกาํหนดมาตรฐานของสหภาพยโุรป 

- ประเภทของมาตรฐานท่ีสหภาพยุโรปกาํหนดและ

บงัคบัใช ้

- มาตรฐานของสหภาพยโุรปดา้นอาชีวอนามยัและ

ความปลอดภยั 

 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบปลายภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

อ.ธนาวฒัน์ 

รักกมล 



ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือท่ีใช้ วิธีการประเมนิ 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

คะแนน CLO 

11  

16/02/2567 

บทท่ี 11 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนา

มัยและความปลอดภัยของ สหราชอาณาจักร 

- องคก์รบริหารความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของ 

สหราชอาณาจกัร 

- พระราชบญัญติัสุขภาพและความปลอดภยัของ

ประเทศสหราชอาณาจกัร พ.ศ. 2517 

- สถาบนัมาตรฐานแห่งสหราชอาณาจกัร (British 

Standard Institute; BSI) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุม่ วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบปลายภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

อ.ธนาวฒัน์ 

รักกมล 

12 

23/02/2567 

บทท่ี 12 มาตรฐานอุปกรณ์ป้องกนัอันตราย

ส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment; 

PPE)  

- สถาบนัมาตรฐานอเมริกนั (ANSI) และ ANSI standard  

- สมาคมการทดสอบและวสัดุอเมริกนั (American 

Society for Testing and Materials; ASTM) และ

มาตรฐาน ASTM International 

- สถาบนัอุปกรณ์ความปลอดภยั (Safety Equipment 

Institute; SEI) และ OSHA standards 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบปลายภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

อ.สุธีร์   

อินทร์รักษา 

13 

01/03/2567 

บทท่ี 13 มาตรฐานระดับนานาชาติการจัดการ

สารเคมีและการป้องกนัอัคคีภยั 

-  ระบบการจดักลุ่มสารเคมี การติดฉลาก และการแสดง

รายละเอียดของสารเคมี (Globally Harmonised 

System for Classification and labeling of Chemicals; 

GHS) 

  

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบปลายภาค 

0.33% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

  อ.สุธีร์  

อินทร์รักษา 



ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือท่ีใช้ วิธีการประเมนิ 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

คะแนน CLO 

13 

 (ต่อ) 

- สมาคมป้องกนัอคัคีภยัแห่งชาติ (National Fire 

Protection Association; NFPA) 

สมาคมวิศวกรการทาํความร้อน, การทาํความเยน็ และ 

การปรับอากาศแห่งสหรัฐอเมริกา และมาตรฐาน

(American Society of Heating, Refrigerating and 

Air-Conditioning Engineers; ASHRAE) 

      

15 

08/03/2567 

บทท่ี 14 มาตรฐานนานาชาติเกี่ยวกับอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยภัยในอุตสาหกรรมนํ้ามันและ

ก๊าซ 

- สถาบนัปิโตรเลียมแห่งสหรัฐอเมริกา (American 

Petroleum Institute, API) 

- API Occupational Safety and Health Standards 

1 ชม.สอน

ทฤษฎี 

1 ชม. 

  Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/

กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะหก์าร

นาํไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- สอบปลายภาค 

0.38% 

2% 

4% 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO1 

CLO4 

  อ.สุธีร์  

อินทร์รักษา 

16* 

นัดชดเชย 

สรุปบทเรียน นําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 2 ชม. 

  Active Learning 

นาํเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ

นาํไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 

- รายงานช้ินงานท่ี  2 

0.38% 

2% 

5% 

- 

CLO1 

CLO2, 

CLO3 

CLO4 

  อาจารยผู์ส้อน

ทุกท่าน 

17 สอบปลายภาค  

หมายเหตุ: กรณีตารางเรียนตรงกบัวนัหยดุอาจารยผ์ูส้อนหาวนัเวลาสอนชดเชยเองตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ.3 

ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

งานท่ีกาํหนดให้สําหรับภาคการศึกษาท่ี 2/2566 (คิดเป็น 10%) 

ชิ้นท่ี 1 งานเด่ียว: ค้นคว้ากฎหมายหรือมาตรฐานนานาชาติด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมาอย่างน้อย 1 

เร่ือง และทําการสรุปสาระสําคัญ (คะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็น 5%)  

โดยส่งรายงาน วันท่ี 19 มกราคม 2567 

โดยการใหค้ะแนนมีรายละเอียดดงัน้ี (ส่งงานผา่นระบบ TSU Mooc)  

- ความถูกตอ้งของกฎหมายหรือมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  4 คะแนน  

- สรุปสาระสาํคญัของกฎหมายหรือมาตรฐานฯ ถูกตอ้ง ครบถว้น    5 คะแนน 

- อธิบายการนาํกฎหมายหรือมาตรฐานนานาชาติไปใชใ้นงานดา้นอาชีวอนามยัฯ  5 คะแนน 

- การเขียนอา้งอิงถูกตอ้งครบถว้น        3 คะแนน 

- การจดัรูปแบบรายงานความถูกตอ้ง ครบถว้นตามองคป์ระกอบของรายงาน   3 คะแนน 

  รวม         20 คะแนน 

ใหนิ้สิตจดัส่งรายงานช้ินท่ี 1 จาํแนกตามเลขท่ีดงัน้ี 

เลขท่ีนิสิต  ส่งผู้สอน 

1-14 รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน์ 

15-28 อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 

29-42 อ.ธนาวฒัน์  รักกมล 

43-56 ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

 

ชิ้นท่ี 2 งานกลุ่ม: ค้นหากรณีศึกษาปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมาอย่างน้อย 1 เร่ือง และทําการ

ประเมินวิเคราะห์ความไม่สอดคล้องตามกฎหมายหรือมาตรฐานโดยกาํหนดกฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้อง  

(คะแนนเตม็ 20 คะแนน คดิเป็น 5%)  

ใหนิ้สิตแบ่งกลุ่ม จาํนวน 4 กลุ่ม โดยส่งรายงานวันท่ี 8 มีนาคม 2567 

โดยการใหค้ะแนนมีรายละเอียดดงัน้ี (ส่งงานผา่นระบบ TSU Mooc) 

- ปก บทนาํ สารบญั อา้งอิงและภาคผนวกตามรูปแบบการทาํรายงาน    2 คะแนน  

- กรณีศึกษาสอดคลอ้งกบัปัญหาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั    3 คะแนน  

- การวิเคราะห์ความไม่สอดคลอ้งกบักฎหมายหรือมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัฯ  10 คะแนน 

  และการเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไ้ข          

- นาํเสนอผลการศึกษา (ใชเ้วลากลุ่มละไม่เกิน 10 นาที)     5 คะแนน 

                          รวม         20 คะแนน 
 

 

 

 



ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

   2.  แผนประเมินการเรียนรู้ ( : ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลกั) 

ลําดับการ 

ประเมิน 
ลักษณะการประเมิน ผลการเรียนรู้ สัปดาห์/คร้ังท่ีประเมิน 

สัดส่วน

ของ

คะแนนท่ี

ประเมิน 

1 สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ELO1: CLO1 ทุกสัปดาห์ (1-7 และ 9-15) 5 % 

2 การทาํกิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั ELO4: CLO2 
ทุกสัปดาห์ (1-7 และ 9-15) 29 % 

3 รายงาน/นาํเสนอการฝึกปฏิบติั  ELO4: CLO2, CLO3 สัปดาห์ท่ี 1 และ 16 10% 

4 ทดสอบกลางภาค  ELO1: CLO1 สัปดาห์ท่ี 1-7 

(สอบตามปฏิทิน มทษ.)  

28% 

5 ทดสอบปลายภาค ELO1: CLO1 สัปดาห์ท่ี 9-15 

(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

28% 

 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใชร้ะบบประเมินแบบอิงเกณฑ ์ดงัน้ี  

80 คะแนนขึ้นไป = A   75-79 คะแนน = B+ 

70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 

60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  

50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E/F 

 

หมายเหตุ: หากนิสิตมีขอ้สงสัย ขอ้ซกัถามเพิ่มเติมหรือขอ้ร้องเรียนเก่ียวกบัการเรียน ผลการเรียน คะแนนส่วน

ต่างๆ หรือเกรด สามารถติดต่ออาจารยผ์ูส้อน/ผูป้ระสานรายวิชา นกัวิชาการหรือร้องเรียนผา่นช่องทางร้องเรียน 

อุทธรณ์ ร้องทุกขข์องคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผา่น Website คณะฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ปัญญา จริยธรรม นาํการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืน 

หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและตําราหลกั 

คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชากฎหมายและมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. (2561). เอกสารการสอนชุดวิชา กฎหมายและมาตรฐานดา้น

อาชีวอนามยัและความปลอดภยั หน่วยท่ี 13-15. พมิพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ. สํานกัพิมพ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

 

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

- 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา  

http://www.shawpat.or.th/: สมาคมส่งเสริมความปลอดภยัและอนามยัในการทาํงาน 

http://www.asean-osh.net/: เครือข่ายความปลอดภยัอาชีวอนามยัของอาเซียน 

http://www.oshthai.org/: กองความปลอดภยัแรงงาน 

http://www.diw.go.th: กรมโรงงานอุตสาหกรรม 

www.tosh.or.th: สถาบนัส่งเสริมความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

https://eit.or.th/: วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

https://www.who.int: องคก์ารอนามยัโลก  

https://www.ilo.org: องคก์ารแรงงานระหวา่งประเทศ 

http://www.pcd.go.th/: กรมควบคุมมลพิษ 

https://www.dlt.go.th/: กรมการขนส่งทางบก 

https://www.osha.gov: คณะกรรมการบริหารงานความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย การประกอบอาชีพของ

สหรัฐอเมริกา 

https://www.acgih.org: องคก์รนกัสุขศาสตร์อุตสาหกรรมภาครัฐแห่งอเมริกา 

https://www.cdc.gov: สถาบนัอาชีวอนามยั และความปลอดภยัแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา  

http://www.shawpat.or.th/
http://www.asean-osh.net/
http://www.oshthai.org/
http://www.diw.go.th/
http://www.tosh.or.th/
https://eit.or.th/
https://www.who.int/
https://www.ilo.org/
http://www.pcd.go.th/
https://www.dlt.go.th/
https://www.osha.gov/
https://www.acgih.org/
https://www.cdc.gov/
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