
มคอ.3 

ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัย มุงสูการพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

  
 

 

มคอ. 3  0502342: การปองกันและควบคุมอัคคีภัย 

                         (Fire Protection and Control) 
 

 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพัทลุง 

   

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา  

0502342 การปองกันและควบคุมอัคคีภัย 2(1-2-3) 

 Fire Protection and Control  

บุรพวิชา : ไมมี 

ควบคู : ไมมี 

คำอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

ประเภท สาเหตุ และทฤษฎีการเกิดอัคคีภัย อันตรายจากอัคคีภัย หรืออุบัติภัยอ่ืน ๆ มาตรฐานและ

กฎหมายเก่ียวกับอัคคีภัย การจัดเตรียมและออกแบบ ระบบปองกันควบคุมและระงับอัคคีภัย ฝกปฏิบัติการเขียนแผน 

การฝกซอมดับเพลิงเบื้องตน การอพยพหนีไฟ และการตอบโตอัคคีภัย 

 

 



2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: วิชาชีพเฉพาะสาขา 

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน: ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

4.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน: ภาคเรียนท่ี 1 ชั้นปท่ี 3  สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

5.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (Pre-requisite) : ไมมี 

6.  สถานท่ีเรียน: ทุกวันอังคาร เวลา 8.00-11.10 น. หอง วสก. 4101  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

7.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด: 19 มิถุนายน 2566 

 

หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของรายวิชา 

ELO2:  ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

CLO1:  ปฏิบัติตนไดตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ ตรงตอเวลาและรับผิดชอบในการดำเนินงานปองกันและควบคุม

อัคคีภัยได เคารพกฎระเบียบและปฏิบัติตามมาตรฐาน กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการปองกันและควบคุม

อัคคีภัย  

ELO3:  สูงาน รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

CLO2:  มีภาวะการเปนผูนำ เปนตนแบบท่ีดี สามารถรับผิดชอบปฏิบัติตามมาตรฐาน หลักการแกไขปญหาเก่ียวกับ

อัคคีภัยจากสถานการณสวนตัว สวนรวมและดำเนินการไดสำเร็จ 

ELO5:  ปฏิบัติงานทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอยางมืออาชีพ 

CLO3: สามารถปฏิบัติไดตามทฤษฎีตางๆ ไดแก ประเภท สาเหตุการเกิดอัคคีภัย ธรรมชาติของการเกิดอัคคีภัย 

ผลเสียและอันตรายจากอัคคีภัย/อุบัติภัยท่ีมีตอคน ทรัพยสิน ชุมชนและสิ่งแวดลอม  ประเภทของสถาน

ประกอบการท่ีเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย หลักการท่ัวไปในการสำรวจ ตรวจสอบและควบคุมเพ่ือการปองกัน

อัคคีภัยในสถานประกอบการ ระบบปองกันควบคุมและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการและอาคารสูง การ

บริหารจัดการในการปองกันและควบคุมอัคคีภัยในสถานประกอบการและมาตรฐานและกฎหมายเก่ียวกับ

อัคคีภัยของประเทศไทยและตางประเทศ  

CLO4: สามารถวางแผน ออกแบบ คำนวณ ตรวจสอบ ตรวจวัด ทดสอบสมรรถนะและประเมินไดอยางเหมาะสม

เก่ียวกับระบบการปองกันและควบคุมอัคคีภัย และฝกซอมแผนฉุกเฉินท้ังการดับเพลิงข้ันตน การอพยพหนีไฟ 

การตอบโตอัคคีภัยรวมกันเปนทีม วิเคราะห ประเมินและรายงานนำเสนอเพ่ือแกปญหาการเกิดอัคคีภัยได 

 

2.วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือปรับปรุง กลุมของทักษะและวิธีการสอนเพ่ือใหบรรลุ ELO ของหลักสูตร 

 



หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดำเนินการ 

1.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การฝกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาดวยตนเอง 

15 ชั่วโมงตอสัปดาห   - 30 ชั่วโมงตอสัปดาห  45 ชั่วโมงตอสัปดาห  

  

2.  จำนวนช่ัวโมงตอสัปดาหและชองทางในการใหคำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

              - อาจารยผูสอน ประกาศเวลาใหคำปรึกษาผานบอรดประชาสัมพันธสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยและจัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมงตอสัปดาห (เฉพาะรายท่ี

ตองการ) 

การติดตอ   ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผานระบบ ดังนี ้

1) หองเรียน Online: WebEx, TSU MOOC (Massive Open Online Courseware) 

2) Line กลุม SafetyTSU รุน 19 (OHS 19) 

3) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   

4) โทรศัพทมือถือ 062 946 1499 

 

หมายเหตุ: หากนิสิตมีขอสงสัย ขอซักถามเพ่ิมเติมหรือขอรองเรียนเก่ียวกับการเรียน ผลการเรียน คะแนนสวนตางๆ 

หรือเกรด สามารถติดตออาจารยผูสอน/ผูประสานรายวิชา นักวิชาการหรือรองเรียนผานชองทางรองเรียน อุทธรณ 

รองทุกขของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผาน Website คณะฯ 

 

 



มคอ.3 

ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัย มุงสูการพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

หมวดที ่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

การพัฒนาการเรียนรู  

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
น้ำหนัก

คะแนน (%) 

TQF 1 คุณธรรม จริยธรรม 

ELO2:  ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

CLO1: ปฏิบัติตนไดตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ ตรงตอเวลาและรับผิดชอบในการดำเนินงาน

ปองกันและควบคุมอัคคีภัยได เคารพกฎระเบียบและปฏิบัติตามมาตรฐาน กฎหมายที่

เกี่ยวของกับการปองกันและควบคุมอัคคีภัย  

ELO3: สูงาน รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

CLO2: มีภาวะการเปนผูนำ เปนตนแบบที่ดี สามารถรับผิดชอบปฏิบัติตามมาตรฐาน หลักการแกไข

ปญหาเกี่ยวกับอัคคีภัยจากสถานการณสวนตัวสวนรวมและดำเนินการไดสำเร็จ 

- บรรยาย 

- ฉายภาพ VDO/ Clip  

- อภิปรายกลุม 

- มอบหมายงาน  

- ฝกปฏิบัติวางแผน ออกแบบ คำนวณ วิเคราะห ตรวจสอบ ทดสอบ 

- ฝกปฏิบัติรายบุคคลและกลุมนำเสนอ 

 - Active Learning ไดแก Experiential Learning/ Analyze Case studies, 

Thinking Based Learning (TBL), Problem Based Learning (PBL), Panel 

discussion (PD), Demonstration/Role Playing/Simulation, Team base 

learning (TBL) 

- สังเกตพฤติกรรมที่พึง

ประสงคและการมีสวนรวม

ในระหวางฝกปฏิบัติ เขา

รวมกิจกรรม มพีัฒนาการ

ภาวะความเปนผูนำและ

ทักษะการนำเสนอ 

- รายงานผลการฝกปฏิบัติ

ภาคสนาม กิจกรรมนอกชั้น

เรียนและนำเสนอตาม

ชิ้นงาน 

8% 

 

 

 

 

 

25% 

TQF 6 ทักษะการฝกปฏิบัติ 

ELO5:  ปฏิบัติงานทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอยางมืออาชีพ 

CLO3: สามารถปฏิบัติไดตามทฤษฎีตางๆ ไดแก ประเภท สาเหตุการเกิดอัคคีภัย ธรรมชาติของการ

เกิดอัคคีภัย ผลเสียและอันตรายจากอัคคีภัย/อุบัติภัยที่มีตอคน ทรัพยสิน ชุมชนและ

ส่ิงแวดลอม  ประเภทของสถานประกอบการที่เส่ียงตอการเกิดอัคคีภัย หลักการทั่วไปในการ

สำรวจ ตรวจสอบและควบคุมเพื่อการปองกันอัคคีภัยในสถานประกอบการ ระบบปองกัน

ควบคุมและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการและอาคารสูง การบริหารจัดการในการ

ปองกันและควบคุมอัคคีภัยในสถานประกอบการและมาตรฐานและกฎหมายเกี่ยวกับอัคคีภัย

ของประเทศไทยและตางประเทศ  

CLO4: สามารถวางแผน ออกแบบ คำนวณ ตรวจสอบ ตรวจวัด ทดสอบสมรรถนะและประเมินได

อยางเหมาะสมเกี่ยวกับระบบการปองกันและควบคุมอัคคีภัย และฝกซอมแผนฉุกเฉินทั้งการ

ดับเพลิงขั้นตน การอพยพหนีไฟ การตอบโตอัคคีภัยรวมกันเปนทีม วิเคราะห ประเมินและ

รายงานนำเสนอเพื่อแกปญหาการเกิดอัคคีภัยได 

 

-  บรรยาย  

-  อภิปรายกลุม  

-  ฉายภาพวีดีโอ/ Clip VDO  

-  การทำกิจกรรมกลุม และนำเสนอรายงานกลุม  

-  มอบหมายใหคนหาบทความ งานวิจยั สถานการณ ขอมูลที่เกีย่วของ นำมา

วิเคราะหและทำรายงาน  

-  การฝกปฏิบัติการสำรวจ ตรวจสอบและทดสอบเพื่อการปองกันอัคคีภยัในหนวยงาน 

ฝกปฏิบัติการเขียนแผน การฝกซอมดับเพลิงเบื้องตน การอพยพหนีไฟ การตอบโต

อัคคีภัยและสารเคมีร่ัวไหล จำลองสถานการณและแสดงบทบาทสมมติ 

- Active Learning ไดแก Experiential Learning/ Analyze Case studies, 

Thinking Based Learning (TBL), Problem Based Learning (PBL), Panel 

discussion (PD), Demonstration/Role Playing, Team base learning (TBL) 

 

- การทำกิจกรรมและฝก

ปฏิบัติรายบุคคลและกลุม 

- ทดสอบยอย  

-  สอบกลางภาค 

-  สอบปลายภาค  

 

 

15% 
 

 

 

12% 

20% 

20% 

 



หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน (วันอังคาร เวลา 8.00-11.10 น. หอง วสก. 4101)  

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

1 

27/06/2566 

บทท่ี 1 บทนำงานดานการควบคุม

และปองกนัอัคคีภัย 

นวัตกกรรมท่ีนำมาใชในงาน

ดานการปองกันและควบคุม

อัคคีภัย 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

1. ชี้แจงรายละเอยีดรายวิชา 

2. มอบหมายงาน 

3. บรรยาย ยกตัวอยางประกอบ 

4. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห

สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

5. ฉายภาพวีดีโอ/ Clip VDO  

 (Active Learning: EL/ACS) 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหสถานการณ/

กรณีศึกษาและนำเสนอ การสืบคนและนำเสนอ

นวัตกรรมที่นำมาใชในงานดานการปองกันและ

ควบคุมอัคคีภัย อภิปรายกลุม 

- ทดสอบยอย 

2% 

 

 

 

2% 

 

 

CLO1 

 

 

 

CLO3 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

2 

04/07/2566 

 

 

บทท่ี 2 อุปกรณดับเพลิงและเคร่ือง

ดับเพลิงแบบมือถือ 

 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห

บทความ/งานวจิัย/สถานการณ/กรณีศึกษาและ

นำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติการคำนวณ  

5. สาธิตวธิีการใชถัง และการตรวจสอบถังดับเพลิง  

6. อภิปรายกลุม 

7. เกมสการใชถังดับเพลิง  

 (Active Learning: PBL, ACS, TBL, Demonstration) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียน การมีสวนรวมในชั้นเรียน 

ภาวะผูนำแลกเปล่ียนเรียนรูและทกัษะการนำเสนอ 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา ทดสอบการ

คำนวณ 

- สอบกลางภาค 

- รายงานชิ้นที ่1 

1% 

 

1% 

 

 

5% 

5% 

 

CLO1, CLO2 

 

CLO3, CLO4 

 

 

CLO3, 

CLO4 

CLO1, 

CLO2 

 

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 

3 

11/07/2566 

 

 

บทท่ี 3 ระบบปองกัน ควบคุมและ

ระงับอัคคีภัย  

3.1 ระบบแจงเหตุเพลิงไหม 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห 

สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติการคำนวณ  

5. สาธิต  

6. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา ทดสอบการ

คำนวณและทักษะการนำเสนอ 

- สอบกลางภาค 

1% 

 

 

5% 

 

 

CLO3, 

CLO4 

 

 

CLO3, 

CLO4 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

4 

18/07/2566 

 

บทท่ี 3 ระบบปองกัน ควบคุมและ

ระงับอัคคีภัย  (ตอ) 

3.2 ระบบน้ำดับเพลิงและระบบ

ดับเพลิงพิเศษ 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห 

สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติการคำนวณ  

5. สาธิต  

6. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา ทดสอบการ

คำนวณและทักษะการนำเสนอ 

- สอบกลางภาค 

1% 

 

 

5% 

 

 

CLO3, 

CLO4 

 

 

CLO3, 

CLO4 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

5 

25/07/2566 

บทท่ี 3 ระบบปองกัน ควบคุมและ

ระงับอัคคีภัย  (ตอ) 

3.3  ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน

และโคมไฟปายทางออกฉุกฉิน 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะห สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติการคำนวณ  

5. สาธิต  

6. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา ทดสอบการ

คำนวณและทักษะการนำเสนอ 

- สอบปลายภาค  

1% 

 

 

5% 

 

 

CLO3, 

CLO4 

 

 

CLO3, 

CLO4 

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 

6 

01/08/2566 

*สอนชดเชย 

 

บทท่ี 3 ระบบปองกัน ควบคุมและ

ระงับอัคคีภัย  (ตอ) 

3.4  อาคารและเสนทางหนีไฟ 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะห สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติการคำนวณ 

5. สาธิต  

6. อภิปรายกลุม 

 (Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS) 

 

 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา ทดสอบการ

คำนวณและทักษะการนำเสนอ 

- สอบปลายภาค 

- รายงานชิ้นที ่2 

 

 

 

1% 

 

 

5% 

5% 

 

 

CLO3, 

CLO4 

 

 

CLO3, 

CLO4 

CLO1, 

CLO2 

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 



สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

7 

08/08/2566 

 

บทท่ี 4 การเก็บวัตถุไวไฟ วัตถุ

ระเบิดและความเสี่ยงในการ

เกิดอัคคีภัย 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห 

สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียน การมีสวนรวมในชั้นเรียน 

ภาวะผูนำแลกเปล่ียนเรียนรูและทกัษะการนำเสนอ 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา  

- สอบปลายภาค 

1% 

 

1% 

 

5% 

 

 

CLO1, 

CLO2 

 

CLO3, 

CLO4 

 

CLO3, 

CLO4  

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 

8 

15/08/2566 

บทท่ี 5 การปองกันและระงับอัคคีภัย

ในโรงงานอุตสาหกรรม  

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห 

สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียน การมีสวนรวมในชั้นเรียน 

ภาวะผูนำแลกเปล่ียนเรียนรูและทกัษะการนำเสนอ 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา  

- สอบปลายภาค 

 

 

1% 

 

1% 

 

5% 

 

CLO1, 

CLO2 

 

CLO3, 

CLO4 

 

CLO3, 

CLO4  

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 

9 

22/08/2566 

บทที 6 การปองกันอัคคีภัยในอาคารสูง 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

ปฏิบัติ 2 

ชม. 

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห 

สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

 

 

 

 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียน การมีสวนรวมในชั้นเรียน 

ภาวะผูนำแลกเปล่ียนเรียนรูและทกัษะการนำเสนอ 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา  

- สอบปลายภาค 

1% 

 

1% 

 

5% 

CLO1, 

CLO2 

 

CLO3, 

CLO4 

 

CLO3, 

CLO4  

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

10 สอบกลางภาค 29/08/2566 



สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

11 

05/09/2566 

บทท่ี 7  การตรวจสอบระบบปองกัน

และระงับอัคคีภัยและการ

จัดทำรายงาน  

 

3 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห 

สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติการคำนวณ  

5. สาธิต  

6. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียน การมีสวนรวมในชั้นเรียน 

ภาวะผูนำแลกเปล่ียนเรียนรูและทกัษะการนำเสนอ 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/

งานวิจัย/สถานการณ/กรณีศึกษา  

 

1% 

 

1% 

 

 

CLO1, 

CLO2 

 

CLO3, 

CLO4 

 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

12 

12/09/2566 

ฝกปฏิบัติสำรวจและตรวจสอบระบบ

ปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร  

 

ปฏิบัติ 3 

ชม. 
Active 

Learning 

ฝกปฏิบัติการ 

 (Active Learning:) 

- สังเกตการณการมสีวนรวมในการปฏบิัติ ภาวะ

ผูนำแลกเปล่ียนเรียนรู 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ 

- ทดสอบยอยการฝกปฏบิัติตรวจสอบอาคาร

รายบุคคล 

1% 

 

1% 

5% 

 

CLO1, 

CLO2 

 

CLO3, 

CLO4 

CLO3, 

CLO4 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลาและ 

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 

13 

19/09/2566 

นำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรูผล

การตรวจสอบระบบปองกันและ

ระงับอัคคีภัยของอาคาร 

ปฏิบัติ 3 

ชม. 
Active 

Learning 

1. ฝกปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห  

คำนวณ สาธิตวิธกีารตรวจและทดสอบภาคสนาม  

2. อภิปรายกลุมและนำเสนอ 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP, WS) 

- สังเกตการณการมีสวนรวม ภาวะผูนำแลกเปล่ียน

เรียนรูและทักษะการนำเสนอ 

- รายงานชิ้นที ่3 

1% 

 

5% 

CLO1, 

CLO2 

 

CLO1, 

CLO2 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลาและ 

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 

14 

26/09/2566 

บทท่ี 8  การเตรียมพรอมตอ

เหตุการณฉุกเฉิน 

3 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

Active 

Learning 

*15 mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ วิเคราะห 

สถานการณ/กรณีศึกษาและนำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติ  

5. อภิปรายกลุมและนำเสนอ 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP) 

- สังเกตการณการมีสวนรวมในการปฏบิัติ ภาวะ

ผูนำแลกเปล่ียนเรียนรู 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ 

 

1% 

 

1% 

 

CLO1, 

CLO2 

 

CLO3, 

CLO4 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

15 

03/10/2566 

การเขียนแผนฉุกเฉิน วางแผนการ

ฝกซอมปฏิบัติการอพยพหนีไฟและ

สารเคมีร่ัวไหล  

ปฏิบัติ 3 ชม.  

Active 

 Learning 

1. ฝกปฏิบัติ 

2. นำเสนอและอภิปราย  

3. จำลองสถานการณและแสดงบทบาทสมมติ 

 (Active Learning: FT, TBL) 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ 

- ทดสอบยอย (Quiz) 

1% 

5% 

 

CLO3, 

CLO4 

CLO3, 

CLO4 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลาและ 

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 

16 

10/10/2566 

นำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการ

ฝกซอมฯ 

ปฏิบัติ 3 ชม. 

Active 

Learning 

นำเสนอและอภิปราย - รายงานชิน้ที ่4  

- งานชิ้นที่ 5 *ฝกปฏิบัติการดับเพลิงขั้นตน 

 

5% 

5% 

CLO1, 

CLO2 CLO3 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลาและ 

อ.ธนาวัฒน 

รักกมล 

17 สอบปลายภาค  

หมายเหตุ: * ฝกซอมดับเพลิงข้ันตน จำนวน 2 วัน ในเดือนสิงหาคม-กันยายน (กิจกรรมสงเสรมิ/พัฒนานิสิตเพ่ิมเตมิจากตารางเรยีน 12 ช่ัวโมง) นิสิตไดรับใบ Certificate หลังการอบรม 

   * สัปดาหท่ี 14 จำลองฝกซอมปฏิบัติการอพยพหนีไฟและสารเคมรีั่วไหล จำนวน 1 วัน ณ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา * กำหนดวันสอนชดเชยวันหยดุภายหลัง (6 ช่ัวโมง) 

 



มคอ.3 

ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัย มุงสูการพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

งานท่ีกำหนดใหสาหรับภาคการศึกษาท่ี 1/2566 (คิดเปน 25%) รายงานสงผาน TSU Mooc 

ช้ินท่ี 1 รายงานบุคคล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 5%) โดยสงรายงาน วันท่ี 18 กรกฎาคม 2566 

ใหนิสิตศึกษาคนควาเหตุการณเกิดเพลิงไหมท้ังในประเทศไทยหรือตางประเทศ คนละ 1 กรณีศึกษา 

(ยอนหลังไดไมเกิน 3 ป) โดยจัดทำรายงานใหมีรายละเอียด ดังนี้  

- ขอมูลท่ัวไปของพ้ืนท่ีเกิดเพลิงไหม        1 คะแนน  

- ขอมูลลำดับเหตุการณ/สถานการณท่ีเกิดข้ึน/สาเหตุการเกิด     1 คะแนน  

- ความเสียหายท่ีเกิดข้ึน          1 คะแนน  

- การตอบโตเหตุเพลิงไหมขององคกร        2 คะแนน  

- ข้ันตอนการปฏิบัติงานหลังจากเพลิงไหมเขาสูสภาวะสงบ      2 คะแนน  

- ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือการจัดการเพลิงไหมดังกลาว      3 คะแนน  
 

ช้ินท่ี 2 รายงานบุคคล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 5%) โดยสงรายงาน วันท่ี 22 สิงหาคม 2566 

 ใหนิสิตศึกษาคนควาเทคโนโลยี นวัตกรรมของระบบปองกันและควบคุมอัคคีภัยในประเทศไทยหรือ

ตางประเทศ คนละ 1 ระบบ โดยจัดทำรายงานใหมีรายละเอียด ดังนี้ 

- ขอมูลเทคโนโลยีหรือการสรางนวัตกรรมในการปรับปรุง พัฒนาระบบฯ    3 คะแนน  

- ประโยชนของเทคโนโลยีหรอืการสรางนวัตกรรม      2 คะแนน  

- ขอเสียหรือขอจำกัดของระบบฯ         2 คะแนน  

- ขอเสนอแนะการประยุกตใชกับการปองกันและระงับอัคคีภัยในชุมชนหรืออุตสาหกรรม 3 คะแนน  

ช้ินท่ี 3 รายงานกลุม (คะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปน 5%) โดยสงรายงาน วันท่ี 19 กันยายน 2566 

ใหนิสิตแบงกลุมเทาๆ กัน จำนวนเปน 8 กลุม ดำเนินการตรวจความปลอดภัยของอาคารดานการปองกันอัคคีภัย 

กลุม อาคาร กลุม อาคาร 

1 อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  5 อาคารสำนักงานกลาง (ตึกโดม)  

2 อาคารเรยีนรวม 1,2,3  6 อาคารคณะวิศวกรรมศาสตร  

3 อาคารคณะเทคโนโลยีและพัฒนาชุมชนและ

คณะอุตสาหกรรมการเกษตรและชีวภาพ 

7 อาคารสำนักวิทยบริการ 

4 อาคารคณะวิทยาศาสตร 1,2 8 อาคารศูนยเครื่องมือกลาง 
 

โดยจัดทำรายงานใหมีรายละเอียดดังนี้ (MS Word เขาสันปก) 

- ขอมูลท่ัวไปของอาคารท่ีตรวจสอบ        3 คะแนน  

- ลักษณะโครงสรางของอาคาร         2 คะแนน  

- เกณฑ/ขอกำหนด/กฎหมายท่ีใชในการตรวจสอบอาคารดานการปองกันอัคคีภัย   5 คะแนน  

- ประเมินผลการตรวจสอบ รายงานผลการตรวจสอบอาคารดานการปองกันอัคคีภัย  10 คะแนน  

- เสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไข        10 คะแนน  

- นำเสนอผลการตรวจสอบอาคารดานการปองกันอัคคีภัย     10 คะแนน 



ช้ินท่ี 4 รายงานกลุม (คะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปน 5%) โดยสงรายงาน วันท่ี 10 ตุลาคม 2566 

 ใหนิสิตแบงกลุมเปน 2 กลุม โดยจัดทำรายงานผล 1) การฝกซอมการอพยพหนีไฟและ 2) การฝกซอมการ

ระงับเหตุเพลิงไหม และสารเคมีรั่วไหล  

- เขารวมฝกซอมการอพยพหนีไฟและ การระงับเหตุเพลิงไหม และสารเคมีรั่วไหล  20 คะแนน  

- จัดทำรายงานใหมีรายละเอียดดังนี้ (MS Word เขาสันปก)      

1) ปก บทนำ คำนิยาม/คำสำคัญ         3 คะแนน  

2) แผนการฝกซอมฯ โครงสรางและบทบาทหนาท่ีตามแผน     5 คะแนน 

3) สรุปผลการฝกซอม         5 คะแนน  

4) รายงานดพ.1 และ ดพ.2        5 คะแนน  

5) อางอิงและภาคผนวก เกณฑ/ขอกำหนด/กฎหมายท่ีเก่ียวของ    2 คะแนน  

ช้ินท่ี 5 การฝกซอมการดับเพลิงข้ันตน (คิดเปน 5%) นิสิตไดรับการประเมินจากวิทยากรครูฝกและอาจารยผูสอน 

และจะไดรับ Certificate หลังการอบรม 

2.  แผนประเมินการเรียนรู 

( : ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 

ลำดับ

การ 

ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน ผลการเรียนรู สัปดาหท่ีประเมิน 
สัดสวนของ

คะแนนท่ีประเมนิ 

1 สังเกตพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและการมีสวนรวมใน

ระหวางฝกปฏิบัติ เขารวมกิจกรรม มีพัฒนาการภาวะ

ความเปนผูนำและทักษะการนำเสนอ 

ELO2: CLO1 
ELO3: CLO2 

ทุกสัปดาห (2-9 และ 11-14) 8 % 

2 รายงานผลการฝกปฏิบัติภาคสนาม กิจกรรมนอกช้ัน

เรียนและนำเสนอตามช้ินงาน 

ELO2: CLO1 
ELO3: CLO2 

สัปดาหท่ี 2, 6, 13 และ 16 25% 

3 การทำกิจกรรมและฝกปฏิบัตริายบุคคลและกลุม ELO5: CLO3, 4 ทุกสัปดาห (1-9, 11-12 

และ 14-15) 

13% 

4 ทดสอบกลางภาค  ELO5: CLO3, 4 สัปดาหท่ี 2-5 

(สอบในคาบเรียนสัปดาหท่ี 10)  

20% 

5 ทดสอบปลาย  ELO5: CLO3, 4 สัปดาหท่ี 6, 7, 8, 9 

(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

20% 

6 ทดสอบยอย ELO5: CLO3 สัปดาหท่ี 1, 12 และ 15 12% 

หมายเหตุ: การจัดการประเมินและวัดผลสามารถปรับเปลี่ยนตามสถานการณ มาตรการปองกันโรค COVID-19 ของ

มหาวิทยาลัยจากการประเมินในชั้นเรียนเปนประเมินแบบ Online ผาน WebEx และคะแนนการทำกิจกรรมสงงาน

ผาน TSU Mooc/ Google Classroom 

 

 



ระบบการประเมินผลการเรียน ใชระบบประเมินแบบอิงเกณฑ ดังนี้  

80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 

70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 

60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  

50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E 

 

หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและตำราหลัก 

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ.2551. “มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย” พิมพครั้งท่ี 1 

กันยายน 2551.  

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ.2558. “มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและปาย

ทางออกฉุกเฉิน” พิมพครั้งท่ี 3.  

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ.2556. “มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยสำหรับโรงงาน

อุตสาหกรรม” พิมพครั้งท่ี 3.  

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ.2555. “เทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย” 

พิมพครั้งท่ี 2.  

สุภาวดี บุญยฉัตร, ชาย สัญญาวิวัฒน. 2558. อาคารเขาใจงายดวยปายบอกทาง. สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2561). การจัดการสาธารณภัย หนวยท่ี 8-15. สำนักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช: นนทบุรี. 

ทัศราภรณ ชูพรอม, ธิติมา ณ สงขลา, ธนวรรณ บัวเจริญ. การประเมินความเสี่ยงแกสรั่วไหลและการระเบิดของ
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และฝกซอมอพยพใหกับพนักงานในสหกรณกองทุนสวนยงนาทวี อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา.  
Engng.J.CMU. (2017) 24 (1), 130-141. 

ธัญวัฒน โพธิศิริ (2558). การออกแบบโครงสรางเพ่ือความปลอดภัยดานอัคคีภัย. พิมพครั้งท่ี 2สำนักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

2. เอกสารและขอมูลสำคัญ 

ภาษาไทย  

กรมโยธาธิการ สังกัดกระทรวงมหาดไทย. กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความใน พระราชบัญญัติ

ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522. เรื่องแบบและวิธีการเกี่ยวกับการติดตั้งระบบการปองกันอัคคีภัย.  



กระทรวงอุตสาหกรรม, กรมโรงงานอุตสาหกรรม. 2552. ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง การปองกันและ

ระงับอัคคีภัยในโรงงาน พ.ศ. 2552.  

พระราชบัญญัติ ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522.  

กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) สาหรับอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ.  
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มคอ.3 

ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัย มุงสูการพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

เต็ม 5 

คะแนน

เต็ม 4 

คะแนน

เต็ม 3 

คะแนน

เต็ม 2 

คะแนน

เต็ม 1 

คะแนน

R

อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงานไดอยางชัดเจน ครบถวน ขอมูลถูกสังเคราะห วิเคราะหและประเมินผล ใหเหตุผลที่หนักแนนตรงกับหลักการ ทฤษฎีหรือสภาพความเปนจริงของเหตุการณ 

สะทอนประสบการณและผลการปฏิบัติ (ถามี) แสดงตาราง กราฟ ภาพใหเห็นถึงภาพรวม มีการเชื่อมโยงของขอมูล /บทสรุปของขอมูลมีขอมูลที่เฉพาะเจาะจง ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ

เนื้อหาที่ศึกษา มีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนและสามารถนําไปใชไดจริง

P1
สามารถวางแผนการดําเนินการ สรางสรรค ประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนไดอยางชัดเจน ถูกตองเกิดประสิทธิภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ รับฟงความคิดเห็นเพื่อรวมงาน (ถา

มี) ทํางานเปนทีมไดดี อดทน สูงาน เปนผูนํา เปนแบบอยางที่ดีผลักดันใหงานสําเร็จละลวงตามเปาหมาย กระตือรือรน คนความเพิ่มเติมในเทคนิควิธีการใหมๆ ที่นํามาใชไดจริง

P2
มีการเตรียมการเปนอยางดี จัดลําดับระบบระเบียบในการนําเสนอเขาใจงาย มีความกระตือรือรน ใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ เชน ยกตัวอยางประกอบ สาธิต ถามผูฟงถึงความเขาใจ ตอบ

คําถามไดชัดเจน ตรงประเด็น เหมาะสม

R
อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงาน ขอมูลถูกสังเคราะหและวิเคราะห ใหเหตุผลตรงกับหลักการ ทฤษฎี  มีขอมูลที่เฉพาะเจาะจง  สะทอนประสบการณและผลการปฏิบัติ (ถามี) แสดงตาราง 

กราฟ ภาพ ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของเนื้อหาที่ศึกษา มีขอเสนอแนะ

P1
สามารถวางแผนการดําเนินการ ประเมิน ประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนไดอยางชัดเจน ถูกตองเกิดประสิทธิภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ รับฟงความคิดเห็นเพื่อรวมงาน (ถามี)

 ทํางานเปนทีมได อดทน สูงาน เปนผูนํา กระตือรือรน

P2 การนําเสนอถูกตอง มีการเตรียมการมากอนนําเสนอ จัดลําดับในการนําเสนอ มีการใชสื่อ ตอบคําถามตรงประเด็น เหมาะสม

R อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงาน ขอมูลสนับสนุนยังมีไมเพียงพอที่จะสนับบทสรุปทั้งหมด

P1 สามารถดําเนินการไดตามหลักการที่ไดจากการเรียนไดอยางถูกตอง  มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ รับฟงความคิดเห็นเพื่อรวมงาน (ถามี) ทํางานเปนทีมได อดทน สูงาน กระตือรือรน

P2 มีการเตรียมการมากอนนําเสนอ จัดลําดับในการนําเสนอ มีการใชสื่อและตอบคําถามผูฟง

R อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงาน ขอมูลสนับสนุนยังไมสมบูรณ ไมมีการสรุปทั้งหมด

P1 สามารถดําเนินการไดตามหลักการที่ไดจากการเรียนไดอยางถูกตอง  มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ ทํางานเปนทีมได

P2 มีการเตรียมการมากอนนําเสนอ จัดลําดับในการนําเสนอ ใชสื่อยังไมถูกตอง ไมชัดเจน มีขอผิดพลาดบางจุด และตอบคําถามผูฟงบางประเด็น

R อธิบายเรื่องที่ศึกษา/รายงานยังไมตรงประเด็นบางจุด ขอมูลสนับสนุนยังไมสมบูรณ ไมมีการสรุปทั้งหมด

P1 สามารถดําเนินการไดตามหลักการที่ไดจากการเรียนได มีความผิดพลาดบางจุด  มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ มีปญหาในการทํางานรวมกับผูอื่นบางเล็กนอย

P2 ไมมีการเตรียมการมากอนนําเสนอ จัดลําดับในการนําเสนอ ใชสื่อยังไมถูกตอง ไมชัดเจน มีขอผิดพลาดหลายจุด และตอบคําถามผูฟงยังไมประเด็นบางจุด

หมายเหต:ุ น้ําหนักของคะแนนเต็มขึ้นกับความยากงาย ความซับซอนของชิ้นงานและระดับการเรียนรู โดย ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

เกณฑมาตรฐานกลางการใหคะแนนแบบรูปริค  (Scoring Rubric): การจัดทํารายงาน (Report; R) การปฏิบัติ (Practice; P1) และนําเสนอ (Presentation; P2)
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