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  มคอ.3  
       รายละเอียดของรายวิชา  

 หมวดที ่ 1  ข้อมูลท่ัวไป  

1. รหัส ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต : รหัสรายวิชา    0501232  
ชื่อวิชาภาษาไทย   การปอ้งกนัและควบคมุโรค  
ชื่อวิชาภาษาอังกฤษ  Prevention and Control of Diseases  
จ านวนหน่วยกิต   3(2-2-5)  
รายวิชาทีต่้องเรียนมาก่อน  บุรพวิชา : ไม่มี 
รายวิชาทีเ่รียนพร้อมกัน ควบคู่: ไม่มี  

2. ค าอธิบายรายวิชา  
  ธรรมชาติการเกิดโรคติดตอ่ และไมต่ิดตอ่ ผลกระทบของโรค หลกัการการป้องกนัและควบคมุโรค 
สาเหต ุพยาธิสภาพ อาการแสดงของโรคท่ีพบบ่อย และฝึกปฏิบติัการวางแผนการป้องกนัโรค การสง่เสริม 
และการฟ้ืนฟสูขุภาพ  
  The nature of cause communicable and non-communicable diseases, effect of 
disease, principle of disease prevention and control,  cause, pathology symptom of common 
disease, practice in disease prevention, health promotion and rehabilitation.  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิตสาขาวิชาสาธารณสขุชมุชน 
ประเภทของรายวิชา   วิชาชีพสาธารณสขุ 

4. อาจารยผู้์รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู้์สอน 
อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชาและผูส้อน อาจารยพ์ิรยิะลกัษณ ์ เพชรหว้ยลกึ 

5. ภาคเรียน/ ช้ันปีทีเ่รียน ภาคเรียนท่ี 1 ชัน้ปีท่ี  3  

6. สถานทีเ่รียน  
- การเรียนสอน บรรยายหอ้งเรยีนวสก. 1205 การเรียนปฏิบตั ิP101 หอ้งเรียนวสก.205 P102 

หอ้ง MF 1304 มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลงุ 
- การศกึษาดงูานดา้นการป้องกนัควบคมุโรคในแหลง่บรกิารปอ้งกนัควบคมุโรค(โครงการบรูณาการรว่ม

รายวชิาภมูคิุม้กนัโรค) 

7. วันทีจั่ดท ารายละเอยีดรายวิชาคร้ังล่าสุด 21 มิถนุายน 2566 

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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 หมวดที ่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์่   

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา   
จากมคอ.2 ก าหนดผลลพัทก์ารเรียนรูท่ี้รายวิชานีร้ว่มรบัผิดชอบประเมินผลการเรียนรู ้ไดแ้ก่ TQF 

2.3, 3.1, 3.4 และ5.3 ตรงกบั ELO 2,3,5,10,13,15 และ16 เพ่ือใหน้ิสิตเกิดการเรียนรู/้มีความสามารถ/

สมรรถนะท่ีตอ้งการดา้นตา่งๆ   ดงันี ้

• มีความรูแ้ละความเขา้ใจในคณุคา่แหง่วิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสขชุมุชน มี

ความรูแ้ละความเขา้ใจในทฤษฎีและหลกัการ การปอ้งกนัและควบคมุโรคในงานทางดา้น

สาธารณสขุ (TQF 2.3 :- ELO 2 และ 3) 

• มีกระบวนการคิดวิเคราะหอ์ยา่งเป็นระบบ คดิอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสรา้งสรรค ์คิด 
แกปั้ญหา และตดัสินใจอยา่งมีเหตผุล (TQF 3.1 : - ELO 5,10 และ 15) 

• สามารถสง่เสรมิสขุภาพ ปอ้งกนัโรค ฟ้ืนฟสูขุภาพ และสง่ตอ่เพ่ือการบ าบดัรกัษาท่ีเหมาะสม
ไดต้ามขอบเขตเหง่พรบ.วิชาชีพสาธารณสขุชมุชน มาตรา 3 (TQF 3.4 : - ELO 5 และ 16) 

• สามารถเลือกใชเ้ทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการปอ้งกนั และควบคมุโรค ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

และรูเ้ทา่ทนั (TQF 5.3 : - ELO 13) 

ผลการเช่ือมโยง TQF ELO น าสู ่CLO รายวิชา0501232 เป็นดงันี ้

TQF2 :- ELO2และ3 น าสู ่CLO 1 – 5 

TQF3 : - ELO 5,10,15 และ 16 น าสู่ CLO 5 – 7 

TQF5 : - ELO13 น าสู ่CLO 6 และ 7 

ทัง้นีจ้งึไดก้ าหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูร้ายวิชา(CLO)ท่ีเกิดขึน้แก่ผูเ้รียนรายวิชานี ้ดงันี ้– : 

เพ่ือใหน้ิสิต  

CLO 1 สามารถอธิบายธรรมชาตขิองการเกิดโรคไดถ้กูตอ้ง 

CLO 2 สามารถอธิบายสาเหตขุองการเกิดโรคติดตอ่ และโรคไมต่ิดตอ่ไดถ้กูตอ้ง   

CLO 3 สามารถอธิบายพยาธิสภาพของโรคติดตอ่ และโรคไมต่ดิตอ่ไดถ้กูตอ้ง 

CLO 4 สามารถอธิบายอาการและอาการแสดงของโรคติดตอ่และไมต่ิดตอ่ไดถ้กูตอ้ง 

CLO 5 สามารถอธิบายหลกัในการควบคมุและปอ้งกนัโรคติดตอ่ และโรคไม่ตดิตอ่ไดถ้กูตอ้ง 

CLO 6 สามารถปฏิบตักิารวางแผนการปอ้งกนัและควบคมุโรคตดิตอ่และโรคไมต่ดิตอ่ได ้

CLO 7 แสดงทศันคติท่ีดีตอ่บทบาทนกัวิชาการดา้นสขุภาพในการปอ้งกนัและควบคมุโรค 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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2. วัตถุประสงคข์องการปรับปรุงรายวิชา  
ปีการศกึษานีไ้ดป้รบัรูปแบบการประเมินผลจากการใชข้อ้มลูประเมินจากการสอบกลางภาคเป็นสว่น

หนึ่งของการประเมินผลหลกั มาเป็นการสอบระหวา่งเรียน เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดการประเมินผลตาม

สภาพจรงิ (Authentic assessment) มากขึน้ 

 

หมวดที ่3  ลักษณะการด าเนินการ  
  

1.  จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 3(2-2-5) 

บรรยาย  สอนเสริม  
การฝึกปฏิบัต ิ/ การ 
ฝึกงานภาคสนาม  

การศึกษาด้วยตนเอง  

30  -  30  75 

 

2.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาหใ์นการให้ค าแนะน า/ปรึกษาทางวิชาการแก่นิสิต 

1 ชั่วโมงตอ่สปัดาหต์ามท่ีนดัหมายลว่งหนา้ และทางกลุม่เฟสบุ๊ค โดยใหน้ิสิตท่ีเป็นตวัแทนกลุม่

เป็นผูเ้ปิดรบัเพ่ือนเขา้กลุม่และดแูลกลุม่รว่มกบัอาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา และ/หรือ ชอ่งทางท่ีตกลงกนั

ในการประชมุรว่มผูส้อน-นิสิต เพ่ือวางแผนการจดัการเรียนรูใ้นชั่วโมงท่ี1สปัดาหท่ี์ 1  

 
หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 

1. แผนทีก่ารกระจายความรับผิดชอบ  (น าขอ้มลูจากขอ้ท่ี 3 หมวดท่ี 4 ในเลม่ มคอ 2)  ระบวุิธีการ 

ประเมินผลการเรียนรูห้วัขอ้ย่อยแตล่ะหวัขอ้ตามท่ีปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความรบัผิดชอบ

ของรายวิชา (Curriculum Mapping) ตามท่ีก าหนดใน เล่ม มคอ.2 ดงันี ้

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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แผนท่ีความรบัผิดชอบจากหลกัสตูรกระจายสูร่ายวิชา(อา้งองิ มคอ 2)  

รายวิชา 

1. 

คณุธรรม 

 

2.  

ความรู ้

3. 

ปัญญา 

4. 
สมัพนัธภาพ 

 

5. 

วิเคราะห ์

เชิงตวัเลข 

6. 

การ

ปฏิบตัิ 

1.1-1.5 2.1- 

2.2 

2.3 2.4- 

2.5 

3.1 3.2- 

3.3 

3.4 3.5- 

3.6 

4.1- 

4.4 

5.1- 

5.2 

5.3 6.1- 

6.4 

0501232  
การปอ้งกนั
และควบคมุ
โรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการเรียนรู้  วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล  

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม  

(1) แจง้กิจกรรมทัง้หมดในการเรียนรูร้วมถึงเวลาท่ีตอ้งใช้

ในการเรียนเสรมิและการศกึษาดว้ยตนเอง ใหน้ิสิต

วางแผนเพื่อก าหนดตารางกิจกรรมพฒันาการเรียนรูข้อง 

ตนเองโดยมุง่การบรรลวตัถปุระสงคส์งูสดุของรายวิชา

เพ่ือเกิดการพฒันาความรบัผิดชอบ และการมีวินยัตอ่

ตนเอง 

(2) ในการบรรยายหรือกิจกรรมสนนบัสนนุการเรียนรูมี้

การยกตวัอยา่งกรณีปัจจยัท่ีแตกตา่งระดบับคุคลและ

ชมุชนท่ีกระทบตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัและควบคมุโรค

และผลประโยชนท่ี์บคุคลและชมุชนจะไดร้บัจากการ

ปฏิบตัิบทบาทนกัวิชาชีพสาธารณสขุชมุชนอย่างตระหนกั

ในจรรยาบรรณวิชาชีพ 

(3) แจง้ใหท้ราบรายการประเมินโดยก าหนดใหมี้การ 

ประเมินพฤตกิรรมสขุภาพอยูใ่นรายการประเมินดว้ย 

(1) ตรวจสอบการเขา้
เรียน สงัเกต
พฤตกิรรม การท างาน
และการสง่งานตรง
ตามเวลาและ 
ครบถว้นตามขอ้ตกลง  
(2) ตรวจสอบค าตอบ 
ในการมีสว่นรว่ม 
อภิปรายแตล่ะครัง้
นิสิตไดก้ล่าวถึงปัจจยั
ความแตกตา่งของ 
บคุคลเก่ียวกบัปัจจยั 

การก่อโรค การ

ปอ้งกนัควบคมุโรค 

และอิทธิพลของ

ความ 

 1.1 มีคณุธรรม เนน้วินยั 

ตอ่ตนเองฯ  

 1.2 มีจิตส านึก

รบัผิดชอบฯ  

 1.3 ตระหนกัคณุคา่ 

ความเป็นมนษุย ์

 1.4 รูเ้ขา้ใจคณุคา่วิชาชีพฯ 

 1.5 เป็นแบบอยา่งท่ีดี 

 

 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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ผลการเรียนรู้  วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล  

 เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัและปรบัพฤตกิรรมสขุภาพของ

ตนเองใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีดา้นสขุภาพ  

รบัผิดชอบเชิง 

จริยธรรมวิชาชีพท่ีมีตอ่ 

สขุภาพบคุคลและ
ชมุชน  
(3) สงัเกตการพฒันา
พฤตกิรรมสขุภาพของ 
ตนเองเพ่ือใหเ้ป็น 
แบบอย่างแก่บคุคล
อื่น โดยเฉพาะ 
พฤติกรรมการป้องกนั
และ และควบคมโุรค 

2. ด้านความรู้  (1) บรรยายประกอบสไลด(์slide) 

(2) มอบหมายประเดน็ศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และ
รายงานผลการศกึษา 
(3) จดักิจกรรมประชมุปรกึษาเพ่ือวิเคราะหอ์งคค์วามรู้
และประเดน็ปัญหา 
(4) รว่มกิจกรรม รว่มอภิปรายและน าเสนอผลการอภิปราย

ท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการปอ้งกนัและควบคมุโรค 

(5)  รว่มกิจกรรมวางแผนการสง่เสรมิสขุภาพทัง้ระดบั

บคุคล และชมุชนในการปอ้งกนัและควบคมุโรค 

(1) ตรวจสอบผลการ 

ทดสอบในชัน้เรยีน การ

สอบกลางภาค การสอบ

ปลายภาค ครอบคลมุ

วตัถปุระสงคร์ายบททกุ

บทโดยใหส้ดัสว่นตาม

ชั่วโมงสอน 

 (2) ตรวจสอบผล 

การศกึษาคน้ควา้ดว้ย

ตนเอง ในรูปแบบ

รายงานและการน าเสนอ 

ตาม รายการประเมิน

เลม่รายงาน  ประเมิน

การน าเสนอ  

(3) การสงัเกตพฤติกรรม

การเรยีน  

 2.1 รูแ้ละเขา้ใจองค์

ความรูฯ้  

 2.2 โลกทศันก์วา้ง 

บรูณาการเพ่ือการพฒันา

งานได ้

 2.3 รูแ้ละเขา้ใจ ทฤษฎี

และ หลกัการทาง

สาธารณสขุ  

 2.4 รูเ้ทคนิคการ

ปฏิบตังิาน โดยเรียนรูช้มุชน

เป็นฐานฯ 

 2.5 สามารถติดตามการ

เปล่ียนแปลงวิชาการ 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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ผลการเรียนรู้  วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล  

 

 การเตรียม การจดั 

และการสรุปผลการ 

จดักิจกรรมเพ่ือการ 

วางแผนปอ้งกนั และ 

ควบคมโุรค  

3. ด้านทักษะทางปัญญา    

(1) มอบหมายนิสิตวิเคราะหส์ถานการณจ์รงิเก่ียวกบัการ
ปอ้งกนัและควบคมุโรค แสดงความคิดเห็นถึงสาเหตแุละ
ผลกระทบ และตดัสินใจจ าแนกผลกระทบดา้นบวกและ
ดา้นลบ 
(2)  มอบหมายใหนิสิตน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรม
เพ่ือการปอ้งกนัและควบคมุโรคแก่กลุม่เปา้หมายท่ี
แตกตา่งกนัโดยใหชี้แ้จงเหตผุลในการตดัสินใจเลือก
กิจกรรมดงักล่าว และหลงัจากน าเสนอแลว้ผูเ้รียน มี
โอกาสไดร้ว่มวิเคราะหจ์ดุเดน่จดุดอ้ยเพ่ือน าไปสูก่าร
พฒันากิจกรรมและน าไปใชป้ฎิบตัใินรายวิชาอ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้งตอ่ไป  

  

ก าหนดใหเ้หตผุลใน 
การประเมินเพ่ือ
ตดัสินใจผลกระทบ 
ดา้นบวกและดา้น
ลบ และ
ความสามารถ 
วิเคราะหอ์ยา่ง
ครอบคลมุ จดุเดน่ จดุ 
ดอ้ยเป็นสว่นหนึ่งของ 
การประเมินผล 
คะแนนการทดสอบใน 
ชัน้เรียน 

 3.1 มีกระบวนการคิด 

วิเคราะหฯ์  

 3.2 คิดวิเคราะห ์

สถานการณอ์ย่างเป็น 

ระบบฯ  

 3.3 วางแผนเป็นองค ์

รวมอยา่งบรูณาการฯ  

 3.4 สง่เสรมิปอ้งกนัฟ้ืนฟู

และสง่ตอ่อยา่ง 

เหมาะสม  

 3.5 ใหบ้ริการท่ีมุง่เนน้

การสรา้งเสรมิปอ้งกนั

ควบคมุ ลดปัจจยัคกุคามทัง้

ระดบับคุคลและชมุชนฯ 

 3.6 มุง่มั่นใฝ่รูเ้พ่ือเรียรู ้

ตลอดชีวิต และเช่ือมโยงกบั

ภมูิปัญญาเพื่อพฒันางาน 

 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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ผลการเรียนรู้  วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล  

4. ทักษะความสัมพันธ ์
ระหว่างบุคคลและความ 
รับผิดชอบ  

  

(1) มอบหมายงานรายกลุม่เพ่ือฝึกการท างานรว่มกบัเพ่ือน 

โดยผ่านชอ่งทางonlineตามท่ีกลุม่ตกลงกนัและ 

ประเมินผลตนเองตอ่การรว่มงานกบับคุคลอ่ืนเป็นระยะ ๆ   

 

ตรวจสอบผลงานและ 

ประเมินการแสดงความ

คิดเห็นโดยค านงึถงึการ

พฒันาตน และทีม

ครอบคมุการเคารพกติกา

กลุม่ การมจิีตอาสา การ

ท าหนา้ที่สมาชิกกลุม่ทัง้

ผูน้  าและผูร้ว่มทีม พรอ้ม

ทัง้แสดงความเขา้ใจใน

ขอ้จ ากดัตา่ง ๆ ของ

สมาชิกทมี 

 4.1 เคารพระเบียบ 

สงัคมฯ  
 4.2 มนษุสมัพนัธท์ี่ดี เห็น

คณุคา่ ฯ  
(2) มอบหมายงานรายบคุคล Take home ในประเดน็การ 

ทบทวนบทบาทของตนเอง บทบาทของสมาชิกกลุม่ ใน 

การท างาน และแนวทางการพฒันาตนเองและทีมงานใน แตล่ะ

ครัง้ เพ่ือใหผ้ลงานมีการพฒันาขึน้ 

 4.3 จิตอาสา ท างาน 

รว่มรบัรูบ้ทบาททีมฯ  

 4.4 เรยีนรูก้ารอยูร่ว่มกนัใน

สงัคมพหวุฒันธรรม 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห ์
เชิงตัวเลข การส่ือสาร และ
การใช้เทคโนโลย ี
สารสนเทศ  

 
 

 
(1) การก าหนดขอ้ตกลงรว่มกนัเก่ียวกบัการส่ือสารท่ี
ชดัเจน การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมตาม
สถานการณ ์การมีสถิติอา้งอิงจากแหลง่ขอ้มลูท่ี
นา่เช่ือถือในการเรียนรู ้
(2) มอบหมายประเดน็การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
(3)  จดักิจกรรมการน าเสนอผลการศกึษาเพ่ือการ
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
(4)  จดัชอ่งทางการรบัค าปรกึษาผา่นเทคโนโลยี

สารสนเทศทางการส่ือสาร เชน่ การสง่ขอ้ความ การใช้

อีเมล(์e-mail) การใชก้ารประชมุกลุม่online หรืออ่ืนๆ 

 

 

 

  

 

 

(1) ในการประเมินผล 

เลม่รายงาน / ผล

การศกึษาก าหนดให้

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศท่ี

เหมาะสม มีสถิติ

อา้งอิงจาก

แหลง่ขอ้มลูท่ี

นา่เช่ือถือเป็นประเด็น

หนึ่งในการ

ประเมินผลใหค้ะแนน 

 5.1ใชเ้ทคนิคทางสถิต ิ

วิเคราะหแ์ปลความฯ  

 5.2สามารถสืบคน้ 
วิเคราะหร์วบรวมสรุป 
น าเสนอไดท้ัง้ไทยและ 
ภาษาท่ีสองฯ  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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5. ด้านทักษะการวิเคราะห ์

เชิงตัวเลขฯ(ตอ่) 

 5.3 เลือกใชเ้ทคโนโลยี 

และสารสนเทศอยา่ง 

เหมาะสมและรูเ้ทา่ทนั 

 (2) ในการประเมินผล 

การน าเสนอหนา้ชัน้

เรียนก าหนดประเดน็

ภาษาท่ีใชใ้นการ

ส่ือสาร การเลือกใช้

รูปแบบ เครื่องมือ และ

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม

เป็นประเดน็หนึ่งในการ

ใหค้ะแนน 

6. ทักษะการปฏิบัตเิชิง
วิชาชีพ

(1) ในกิจกรรมปฏิบตัิการวางแผนปอ้งกนัควบคมุโรค

ก าหนดขัน้ตอนการเรียนรูเ้ป็นล าดบัตัง้แตข่ัน้ทกัษะการ

เก็บรวบรวมขอ้มลู การวิคราะหข์อ้มลู การวินิจฉยัสภาวะ

ทางสขุภาพ แผนการด าเนินงาน และแผนการประเมิน

ตดิตามผล 

(2) ในกิจกรรมการวางแผนเพ่ือการปอ้งกนัควบคมุโรค

ก าหนดใหท้วนสอบการปฏิบตัวิา่ถกูตอ้งและครอบคลมุ

ตาม พรบ. วิชาชีพนกัสาธารณสขุชมุชนหรือไมอ่ย่างไร 

(3) ก าหนดใหแ้สดงความคิดเห็นหรือแนวทางการน า

แผนงานท่ีเสนอแตล่ะครัง้ไปใชร้ว่มในรายวิชาอ่ืน หรือใชใ้น

อนาคต 

(1) ก าหนดการ

ตรวจสอบการพฒันา

ความสามารถในการ

วางแผนงานตรงตาม

แผนท่ีวางไวใ้น 

Gantt chart ของ

ผูเ้รียนและผูส้อน 

(2) ก าหนดการทวน

สอบบทบาทตามพรบ.

และแนวทางการน า

แผนไปบรูณาการใช้

เป็นสว่นหนึ่งของการ

ประเมินผลระดบัผา่น 

หรือไมผ่า่นของการ

ปฏิบตัิ 

6.1 ใหค้  าแนะน า และ หรือ

ค าปรกึษาตาม บทบาทแห่งพรบ.

วิชาชีพนกัสาธารณสขุชมุชนฯ 

6.2ใชแ้ละประยกุตใ์ช้
เทคนิคดา้นสาธารณสขุเพ่ือ
ประเมินและบ าบดัโรคเบือ้งตน้ 
6.3เก็บรวบรวมขอ้มลู 

วิเคราะห ์ประเมิน วินิจฉยั 

วางแผน ปฏิบตัิ ติดตาม ประเมิน

โครงการดา้นสขุภาพ 

6.4 สื่อสารกบัประชาชน 

ชมุชน เครือข่าย อย่างมี

ประสิทธิภาพทัง้ พดู ฟัง เขียน 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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ตารางแผนการพฒันาการเรียนรูข้องนิสิตตามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัของหลกัสตูร(ELO) 

ในสว่นท่ีเป็นความรบัผิดชอบของ รายวิชา0501232 การป้องกนัควบคมุโรค 

ผลการเรียนรู ้

TQF/ELO 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น า้หนกั

คะแนน 
TQF2 ด้านความรู ้

2. 3 รู้ แ ล ะ เ ข้ า ใ จ 
ทฤษฎีและ หลักการทาง
สาธารณสุข 
ELO 2. มีความรู้และ

ความเข้าใจในทฤษฎีและ

หลักการทางสาธารณสุข

อย่างถูกต้อง 

ELO 3. มีความรู้เกี่ยวกับ

เทคนิคการปฏิบัติงานดา้น

สาธารณสุข 

 

1. บรรยายประกอบสไลด์(slide) 

2. มอบหมายประเด็นศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง และรายงานผลการศึกษา 
3. จัดกิจกรรมประชุมปรึกษาเพ่ือ
วิเคราะห์องค์ความรู้และประเด็นปัญหา 
4. ร่วมกิจกรรม ร่วมอภิปรายและน าเสนอ

ผลการอภิปรายที่เกี่ยวข้องด้านการ

ป้องกันและควบคุมโรค 

5. ร่วมกิจกรรมวางแผนการส่งเสริม

สุขภาพทั้งระดับบุคคล และชุมชนในการ

ป้องกันและควบคุมโรค 

1. ตรวจสอบผลการ 

ทดสอบในช้ันเรียน  

2. การสอบรายบท หรือ

รายชุดหัวข้อ 

3. การสอบปลายภาค 

ครอบคลมุวัตถุประสงค์

รายบททุกบทโดยให้

สัดส่วนตามช่ัวโมงสอน 

4. ตรวจสอบผล 

การศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง ในรูปแบบรายงาน

และการน าเสนอตาม

รายการประเมินเล่ม

รายงาน  ประเมินการ

น าเสนอ  

5. การสังเกตพฤติกรรม

การเรยีน 

1.=2 

 

2.=30 

3.=35 

 

 

 

4.=3 

 

 

 

 

 

 

5.=5 

 

TQF 3 ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

         3.1 มีกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ 

ELO 5. มีกระบวนการคิด

วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

คิดสร้างสรรค์ คิด

แก้ปัญหา และตัดสินใจ

อย่างมีเหตุผล 

1. มอบหมายนิสติวิเคราะหส์ถานการณ์จริง
เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค แสดง
ความคิดเห็นถึงสาเหตุและผลกระทบ และ
ตัดสินใจจ าแนกผลกระทบด้านบวกและด้าน
ลบ 
 มอบหมายใหนิสติน าเสนอแนวทางการจัด

กิจกรรมเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคแก่

กลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกันโดยใหช้ี้แจงเหตุผล

ในการตัดสินใจเลือกกิจกรรมดังกล่าว และ

หลังจากน าเสนอแล้วผู้เรยีน มีโอกาสได้ร่วม

วิเคราะหจ์ุดเด่นจุดด้อย 

1. การทดสอบใน 
ช้ันเรียน 

2. ผลงานการสืบค้น
ข้อมูล แสดงถึงการคดิ
วิเคราะห์ สังเคราะห์
และสรุปประเด็นอย่าง
เป็นระบบ 
3. การตรวจสอบ
แผนการป้องกันควบคุม
โรค โดยก าหนดให้
เหตุผลใน การประเมิน
เพื่อ  

1.=2 

 

2.=3 

 

 

 

 

3.=7 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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ตารางแผนการพฒันาการเรียนรูข้องนิสิตตามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัของหลกัสตูร(ELO) 

ในสว่นท่ีเป็นความรบัผิดชอบของ รายวิชา0501232 การปอ้งกนัควบคมุโรค 

ผลการเรียนรู ้

TQF/ELO 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น า้หนกั

คะแนน 
TQF 3 ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

         3.1 มีกระบวนการ

คิดวิเคราะห์(ต่อ) 

ELO10 มีความสามารถ

ในการสืบค้นรวบรวม

ข้อมูล วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และสรปุ

ประเด็น 

ELO15 สามารถวิเคราะห์

สถานการณ์ดา้นสุขภาพใน

ระดับบุคคล ครอบครัว 

และชุมชนได้อย่างเปน็

องค์รวม 
      3.4 ส่งเสริมป้องกัน

ฟื้นฟูและส่งต่ออย่าง 

เหมาะสม 

ELO16. สามารถประยุกต์

และบูรณาการองค์ความรู้

ด้านสาธารณสุขสู่การ

วางแผนและการแก้ไข

ปัญญาทางสาธารณสุข 

โดยการวิจัยและการจัด

โครงการได้อย่างเหมาะสม 

เพ่ือน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมและ

น าไปใช้ปฎิบัติในรายวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง

ต่อไป 

ตดัสินใจผลกระทบ ดา้น

บวกและดา้นลบ และ

ความสามารถในการ

วิเคราะหอ์ย่าง

ครอบคลมุ จดุเดน่ จดุ 

ดอ้ยเป็นสว่นหนึ่งของ 

การประเมินผล 

 

 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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ตารางแผนการพฒันาการเรียนรูข้องนิสิตตามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัของหลกัสตูร(ELO) 

ในสว่นท่ีเป็นความรบัผิดชอบของ รายวิชา0501232 การปอ้งกนัควบคมุโรค 

ผลการเรียนรู ้

TQF/ELO 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น า้หนกั

คะแนน 
TQF 5 ด้านทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลขการ

สื่อสารและการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ 

      5.3 สามารถเลือกใช้

เทคโนโลยีและสารสนเทศ

อย่างเหมาะสมและรู้เท่า

ทัน 

ELO 13 สามารถเลือกใช้

เทคโนโลยีและสารสนเทศ

อย่างเหมาะสมและรู้เท่า

ทัน 

1.การก าหนดขอ้ตกลงรว่มกนัเก่ียวกบั
การส่ือสารท่ีชดัเจน การใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเหมาะสมตาม
สถานการณ ์การมีสถิติอา้งอิงจาก
แหลง่ขอ้มลูท่ีนา่เช่ือถือในการเรียนรู ้
2.มอบหมายการประเดน็การศกึษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง 
3.จดักิจกรรมการน าเสนอผลการศกึษา
เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู ้
4. จดัชอ่งทางการรบัค าปรกึษาผา่น

เทคโนโลยีสารสนเทศทางการส่ือสาร 

เชน่ การสง่ขอ้ความ การใชอี้เมล(์e-

mail) การใชก้ารประชมุกลุม่online 

หรืออ่ืนๆ 

1.ในการประเมินผล 

เลม่รายงาน / ผล

การศกึษาก าหนดให้

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีเหมาะสม 

มีสถิตอิา้งอิงจาก

แหลง่ขอ้มลูท่ี

นา่เช่ือถือเป็นประเด็น

หนึ่งในการประเมินผล

ใหค้ะแนน 

2.ในการประเมินผล 

การน าเสนอหนา้ชัน้

เรียนก าหนดประเดน็

ภาษาท่ีใชใ้นการ

ส่ือสาร การเลือกใช้

รูปแบบ เครื่องมือ และ

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม

เป็นประเดน็หนึ่งใน

การใหค้ะแนน 

1.=7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.=6 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

 



12  

  

 หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.  แผนการสอนประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566  
กลุม่ P101 ทกุวนัจันทร ์เวลา 13.00 – 17.10 น. หอ้งเรียน วสก.1205 

กลุม่ P102 ทกุวนัจันทรเ์วลา 13.00 – 15.00 และวนัอังคาร เวลา 15.10 – 17.10 น. หอ้งเรียน วสก.1205 

ดงัแสดงกิจกรรมในตาราง จ านวน 16 สปัดาห ์ประกอบดว้ยการเรียนสปัดาหท่ี์ 1-15 และสอบสปัดาหท่ี์ 16 

สัปดาห ์
ที ่

หวัข้อ/รายละเอยีด  จ านวน 
ช่ัวโมง  

กจิกรรมการเรียนการสอน   ผู้สอน   

1  
26 มิ.ย. – 

2 ก.ค. 66 

- แนะน ารายวิชา แผนการ
เรียน และ การประเมินผล   
- สรุปแผนการจัดการเรียนรู้
รายวิชา0501232ทีผ่่านการร่วม
รับรู้ ร่วมแสดงความคดิเหน็ 
ระหว่างผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ผู้สอน และนิสิต 

 

ทฤษฎี 2  

(Lecture 

1 hr. 

Think-

Pair-

Share 

activity 

1 hr.) 

Think-Pair-Share activity เพ่ือ BAR โดย 
- อาจารยชี์แ้จงและแจกแจงแผนการเรียน 
กิจกรรม ทดสอบย่อย การประเมินผล  
- นิสิตรว่มเสนอแนะเก่ียวกบักิจกรรมการ 

เรียนรูแ้ละท าการตกลงรว่มกนัเก่ียวกบั 

วิธีการเรียนและการประเมินผลในสภาวะ ท่ี

ตอ้งมีหนา้ท่ีเป็นแบบอย่างการป้องกนัและ 

ควบคมุโรค  

- เขียน/บอกความคาดหวงัตอ่การเรียน 

อ.พิริยะลกัษณ ์

เพชรหว้ยลกึ 

บทที ่1 บทน า  : ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบั 
- หลกัการป้องกนัและควบคมุโรค 

- โรคติดตอ่และโรคไมต่ิดตอ่ 

 

- ทดสอบความรูก้่อนเรียน 

- อาจารยบร์รยายประกอบสไลด ์และ 
มอบหมายงานภาคปฏิบติั  
- นิสิตซกัถามขอ้สงสยั 

- ประเมินคะแนนการมีสว่นรว่มจาก 

ภาพรวมสดัสว่นสมาชิกของclassท่ีรว่ม

แสดงความคิดเห็น  

ปฏบิัต ิ:  มีทกัษะเบือ้งตน้ในการ 

สืบคน้ วิเคราะหแ์หลง่ขอ้มลู เพ่ือการ

เลือกใชใ้นงานการป้องกนั และ 

ควบคมุโรคอย่างเหมาะสม  

ปฏิบติั 2  

 

  

  

- Self-study method โดยนิสติปฏิบติั ตาม
ใบงาน/ค าถาม ท่ีไดร้บัมอบหมาย  
- รวบรวมขอ้สรุปวิธีการเรียนรู ้ 

- เตรียมสง่ชิน้งานและน าเสนอวิธีการ
ท างานเพ่ือใหไ้ดผ้ลงานตามวตัถปุระสงค ์
ในรูปแบบท่ีตกลงกนัในชัน้เรียน เช่น Live 
สด, ท าClip, Paper shair..  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2566 (ต่อ)  
สัปดาห ์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน 

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ผู้สอน 

2 
3-9 

ก.ค.66 

บทที ่2  แนวทางการวางแผนการ 

สง่เสริมสขุภาพ การป้องกนัโรค การ

รกัษาพยาบาลเบือ้งตน้ และ การฟ้ืนฟู

สภาพผูท่ี้มีปัญหาเก่ียวกบัโรคตดิตอ่ 

และโรคไมต่ิดตอ่ 

ทฤษฎี 2  

(Lecture 1 

hr. 

30min 

Question 

learning 

activity 

30 min.) 

- ทดสอบความรูก้่อนเขา้ชัน้เรยีน 

- อาจารยบ์รรยายประกอบสไลด ์ 
- นิสติซกัถามขอ้สงสยั และ Question 

learning โดย ฝึกตัง้ค าถามการเรยีนรูจ้าก

สถานการณม์อบหมายตอ่เนื่องจากบทท่ี1 

- มอบหมายรายงานรายบคุคล/รายกลุม่ 

อ.พิริยะลกัษณ ์

เพชรหว้ยลกึ 

ปฏบิัต:ิ ฝึกปฏิบตัิ การวางแผนการ

ป้องกนัโรคติดตอ่และโรคไมต่ิดตอ่ 
ปฏิบติั 2 - นิสิตแบง่ 5 กลุ่ม ประธานสรา้งหอ้งประชมุกลุ่ม

ย่อยรว่มกนัวิเคราะหข์ัน้ตอนการวางแผนใน
ประเด็น ต่างๆ บนัทกึหอ้งประชมุเพื่อการทวน
สอบ 
- Question – Based Learning โดย นิสิต
น าเสนอขอ้ค าตอบจากค าถาม ปลายเปิด 
“ขัน้ตอนการวางแผนแตล่ะขัน้ตอนน่าจะ 
น าไปใชไ้ดจ้รงิกบัสถานการณท่ี์ท่านไดร้บัหรอืไม่ 
อย่างไร” 
- รว่มสรุปผลการเรยีนรู ้ 

- เตรยีมเรยีนบทท่ี 3 

3 
10 - 16

ก.ค.66 

บทที ่3  การปอ้งกนัควบคมุโรค 

อบุติัใหมอ่บุติัซ  า้ และโรคติดตอ่ 

ระหวา่งประเทศ   

- ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัโรคอบุติัใหม ่

อบุติัซ  า้และโรคติดตอ่ระหวา่งประเทศ  

- ลกัษณะเชิงพยาธิสภาพของโรค 

อบุติัใหมอ่บุติัซ  า้และโรคในกลุม่ 

โรคติดตอ่ระหวา่งประเทศ 

ทฤษฎี 4 
Lecture 

1hr., Student 
action 

individual : 

Exam 

evaluation 30 

min., Think 

pair share 1 

hr.30min., 

Analysis/ 

Reaction to 

video 1 hr.) 

- อาจารยบ์รรยายประกอบสไลด ์ 

- สือ่วิดีทศัน/์สารสนเทศแสดงอบุตัิการณ ์
สถานการณข์องโรคอบุตัใิหม ่อบุตัิซ  า้ และ
โรคติดตอ่ระหวา่งประเทศ 
- นิสติซกัถามขอ้สงสยั 

- วิเคราะห ์สภาพของมนษุย(์Host)ทัง้กลุม่เสีย่ง
และกลุม่ป่วย สิง่ที่ท  าใหเ้กิดโรค (Agent) 
ช่องทางสือ่โรค(Transmission) และสิง่แวดลอ้ม
(Environment)  
- ทดสอบยอ่ย 

อ.พิริยะลกัษณ ์

เพชรหว้ยลกึ 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอนประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 (ต่อ) 
 

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน 
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้สอน 

3  
(ตอ่) 

ปฏิบัต:ิ   
- ฝึกปฏิบตักิารวิเคราะหก์ลุม่เส่ียง
และวางแผนจดัท าแนวทาง/พฒันา 
มาตรการการปอ้งกนัควบคมุ
โรคตดิตอ่ระหวา่งประเทศแก่
บคุคล/กลุม่คน/ชมุชน ตาม
สถานการณท่ี์มอบหมาย 
- ฝึกปฏิบตักิารก าหนดแนวทาง

กลางเพื่อการปอ้งกนัและควบคมุ

โรคอบุตัใิหมท่ี่ครอบคลมุมนษุย ์

(Host) สิ่งท่ีท าใหเ้กิดโรค(Agent) 

และสิ่งแวดลอ้ม(Environment)  

ปฏิบตั ิ4  - นิสิตแบง่กลุม่ย่อย 4 - 5 กลุม่ 

- สมาชิกกลุม่รว่มกนัวิเคราะหแ์ละจดัท า
ขอ้บง่ชีก้ลุม่เส่ียงตอ่โรคติดต่อ ระหว่าง
ประเทศ  
- สมาชิกกลุม่รว่มกนัวางแผนเพ่ือจดัท า
แนวทางพฒันามาตรการปอ้งกนัและ 
ควบคมุโรคตดิตอ่ระหวา่งประเทศ 
- สมาชิกกลุม่รว่มกนัวางแผนเพ่ือจดัท า
แนวปฏิบตักิารปอ้งกนัควบคมุโรคอบุตัิ
ใหม ่
- นิสิตน าเสนอผลงานดว้ยรูปแบบท่ี
เหมาะสม 
- รว่มสรุปผลการเรียนรู ้ 

อ.พิริยะลกัษณ ์

เพชรหว้ยลกึ 

4  
17-23
ก.ค.66 

 

บทที ่4 เรื่องการปอ้งกนัควบคมุโรค
ระบบทางเดนิหายใจ  
- ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัระบบ 

ทางเดนิหายใจ  

- โรคในระบบทางเดินหายใจท่ีพบ
บอ่ย  
- พยาธิสภาพ อาการ อาการแสดง 

ผลกระทบ และแนวทางการดแูล 

รกัษา โรคในระบบทางเดินหายใจ  

ทฤษฎี4  
(Lacture 

and Exam 

evaluation 

2 hrs.,  

Analytical 

Thinking 

Training 

2 hrs. 

- อาจารยบ์รรยายประกอบสไลด ์ 

- นิสิตชมส่ือวีดีทศันแ์สดงการตดิตอ่ของ 
โรคในระบบทางเดนิหายใจ 
- นิสิตอภิปรายรว่ม/ซกัถามขอ้สงสยั  
- Analytical thinking training โดยนิสิต 
รว่มอภิปรายความคิดวิเคราะหเช่ือมโยง 
ลกัษณะเชิงพยาธิสภาพของโรคกบัอาการ 
อาการแสดง ของโรคระบบทางเดนิหายใจ  
- ทดสอบยอ่ย  

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2566 (ต่อ)  
 

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ช่ัวโมง  

กิจกรรมการเรียนการสอน  
 ผู้สอน 

4  
(ต่อ)  

 

ปฏิบัต ิ: ฝึกปฏิบตั ิการวางแผน 

มุง่เนน้ ขัน้การแสวงหาขอ้มลู

เพิ่มเตมิ ทัง้ ระดบับคุคลและชมุชน

เพ่ือการปอ้งกนัและควบคมุโรค 

ระบบทางเดนิหายใจ 

ปฏิบตั ิ2  - นิสิตแบง่ กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 

รว่มกนัวางแผนเพ่ือการคน้หาขอ้มลู 

สาเหต ุการเกิดโรค การติดตอ่และการ

กระจายของโรคในระบบทางเดนิ

หายใจท่ีกลุม่รบัผิดชอบ 

- นิสิตน าเสนอผลการวางแผนเพื่อการ 

คน้หาขอ้มลูและสรุปผลขอ้มลู 

- รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละ

ประเมินผล  

  

5  
24 – 30 

ก.ค.66 
 

บทที ่5  เรื่อง การปอ้งกนัควบคมุ
โรคระบบทางเดนิอาหาร  
- ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัระบบทางเดนิ
อาหารและหนา้ท่ีของอวยัวะตา่งๆ
ในระบบทางเดนิอาหาร 
- ความผิดปกติท่ีพบบอ่ยในระบบ
ทางเดนิอาหาร  
พยาธิสภาพ อาการ อาการแสดง 

ผลกระทบ และแนวทางการดแูล

รกัษา โรคติดตอ่และโรคไมต่ิดตอ่ใน

ระบบทางเดนิอาหาร 

ทฤษฎี 2 

(Leature 

1hr., 

Pre-test 

15 min., 
Analytical 

Thinking 

Training 

45 min. 

- อาจารยบ์รรยายประกอบสไลด ์
- นิสิตซกัถามขอ้สงสยั 

- Analytical thinking training โดยนิสิต 
รว่มวิเคราะหส์าเหตแุละผลกระทบทัง้ตอ่
ตนเอง ครอบครวัและองคก์ร/ชมชุน 
- ทดสอบยอ่ย 
 

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

 



16  

  

1.  แผนการสอนประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 (ต่อ) 
 

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ช่ัวโมง  

กิจกรรมการเรียนการสอน  
 ผู้สอน  

5 

(ตอ่) 

 

ปฏิบัต:ิ ฝึกปฏิบตักิารวางแผนการ

ปอ้งกนัควบคมุโรค(ขัน้การแสวงหา

ขอ้มลู ขัน้วินิจฉยัปัญหา และ

ผลกระทบ และการปอ้งกนัและดแูล

รกัษาเพ่ือปอ้งกนัควบคมุโรคใน

ระบบทางเดนิอาหาร) 

ปฏิบตัิ 2 - นิสิตแบง่กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 

- นิสิตรว่มกนัวางแผนการรวบรวมขอ้มลู
เพ่ือการวินิจฉัยโรค แนวทางการดแูลรกัษา 
และการปอ้งกนัโรคในระบบทางเดนิ 
อาหาร  
- นิสิตน าเสนอผลงาน รว่มสรุปผลการ
เรียนรูแ้ละประเมินผล 

 

6 
31ก.ค. – 6 

ส.ค. 66 
 

บทที ่6  การปอ้งกนัควบคมุโรค 

ผิวหนงั 

-  ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัระบบผิวหนงั 

-  พยาธิสภาพอาการ อาการแสดง 

ผลกระทบ และแนวทางการดแูล

และรกัษาโรคผิวหนงั 

ทฤษฎี 2 
(Lacture 

1hr.,Reac 

Tion to 

media 1 hr 

- อาจารยบรรยายประกอบสไลด ์ 
- Reactions to media โดยนิสิตอภิปราย 
รว่มซกัถามขอ้สงสยัการกระจายโรคจาก
ส่ือแสดงการติดตอ่ของโรคผิวหนงั 
- วิเคราะหปั์ญหาของผูป่้วยและแนว
ทางการชว่ยเหลือ 
- ทดสอบยอ่ย 

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

ปฏิบัต ิ: ฝึกปฏิบตัวิางแผน (ขัน้

วินิจฉยัปัญหาและผลกระทบเพ่ือ 

การปอ้งกนัและควบคมโุรคผิวหนงั) 

ปฏิบตั ิ2 -  นิสิตแบง่กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 

-  นิสิตรว่มกนัวางแผนการวินิจฉยัปัญหา 
และผลกระทบเพ่ือการปอ้งกนัและควบคมุ
โรคผิวหนงั 
-  นิสิตทบทวนผลงานกลุม่และน าเสนอ 
ผลงานกลุม่  
-  รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละประเมินผล 

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

 



17  

  

1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2566 (ต่อ)  
สัปดาห ์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน  ผู้สอน 

7 
7-13 ส.ค.

66 
 

บทที ่7 การปอ้งกนัควบคมุโรค 
ระบบกลา้มเนือ้ และกระดกู  
-  ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัระบบ 
กลา้มเนือ้และกระดกู 
- พยาธิสภาพ อาการ อาการแสดง 

ผลกระทบ และแนวทางการดแูล 

รกัษาโรคในระบบกลา้มเนือ้และ 

กระดกู 

ทฤษฎี 2  
(Lacture 

1hr.,case 

leaning 1 

hr.) 

- อาจารยบ์รรยายประกอบสไลด ์ 

- นิสิตซกัถามขอ้สงสย 

- วิเคราะหปั์ญหาและการช่วยเหลือกรณี 
ตวัอยา่ง(Case learning)  
- ทดสอบยอ่ย 

  

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

ปฏิบัต ิ :ฝึกปฏิบตกิารวางแผน
(ขัน้วินิจฉยัปัญหาและ
ผลกระทบเพ่ือการปอ้งกนัและ
ควบคมโุรคระบบกลา้มเนือ้
และกระดกู) 

ปฏิบตั ิ2 - นิสิตแบง่กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 

- นิสิตรว่มกนัวางแผนคน้หาสาเหตกุารเกิด
โรค การวินิจฉยัปัญหาและ 
ผลกระทบ  

- นิสิตน าเสนอผลงาน  

- รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละประเมิน 

 

 

 

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566(ต่อ)  
 

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ช่ัวโมง  

กิจกรรมการเรียนการสอน  
 ผู้สอน 

8 - 9  
14 – 27 

ส.ค. 66 

บทที ่8 การปอ้งกนัควบคมุโรคท่ี
เกิดขึน้จากการประกอบอาชีพและ 
สิ่งแวดลอ้ม 
-   ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอ้ม  
-  ลกัษณะเชิงพยาธิสภาพ อาการ 
อาการแสดง ผลกระทบ และ 
แนวทางการดแูลรกัษา โรคท่ีเกิด 

จากการประกอบอาชีพและ 

สิ่งแวดลอ้ม  

ทฤษฎี 2  
(Lecture 

45 min., 

Synthesis 

Thinking 

Training 

1hr.30min) 

- อาจารยบร์รยายประกอบสไลด ์ 

- Synthesis – type thinking training ฝึก 

การคิดสงัเคราะหแ์นวทางการเฝา้ระวงั

ปอ้งกนั ควบคมุโรค และภยัสขุภาพจาก 

การประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอ้ม จาก

บทสรุปผูบ้รหิารแผนยทุธศาสตรปี์ 2559 - 

2568  

- นิสิตรว่มอภิปรายและซกัถามขอ้สงสยั 

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

ปฏิบัต ิ :ฝึกปฏิบตักิารจดัท า
แนวทาง/แนวปฏิบตักิารเฝา้
ระวงัปอ้งกนัและควบคมุโรค 
และภยัสขุภาพจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอ้ม  

ปฏิบตั ิ2  - นิสิตแบง่กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 

- นิสิตรว่มกนัวางแผนแนวทาง/แนว 
ปฏิบตักิารเฝา้ระวงัปอ้งกนัและควบคมุ
โรค และภยัสขุภาพจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดลอ้ม  
- นิสิตน าเสนอผลงาน 

- รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละประเมิน  

 
 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 (ต่อ)  
สัปดาห ์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 

ช่ัวโมง  
กิจกรรมการเรียนการสอน   ผู้สอน

   

10 
28 ส.ค.– 3 

ก.ย.66 

 

บทที ่9  การปอ้งกนัควบคมุโรค 
ระบบหวัใจและไหลเวียนโลหิต-
น า้เหลอืง 

-  ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัระบบ 
ไหลเวียนของเหลวในรา่งกาย 
-  พยาธิสภาพ อาการ อาการ 
แสดง ผลกระทบ และ
แนวทางการดแูลรกัษาโรค
ระบบหวัใจไหลเวียนโลหิต 
และหลอดเลือด – น า้เหลือง 

ทฤษฎี 2  
(lecture 

1hr30min. 

Think pair 

share 30 

min. 

- อาจารยบ์รรยายประกอบสไลด ์ 

- นิสิตซกัถามขอ้สงสยั 

- Think pair share วิเคราะหปั์ญหาของ
ผูป่้วยและการชว่ยเหลือ  
- ทดสอบยอ่ย  

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

ปฏิบัต ิ: ฝึกปฏิบตักิารวางแผนจดั 

ชดุกิจกรรม/โครงการเพ่ือปอ้งกนั

โรคแก่กลุม่เส่ียงและกลุม่ป่วย  

ปฏิบตัิ 2  - นิสิตแบง่กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 

- นิสิตรว่มกนัวางแผนการจดัโครงการ 
เพ่ือการปอ้งกนัและควบคมโุรคหวัใจ และ
ไหลเวียนโลหิต-น า้เหลือง  
- นิสิตน าเสนอผลงานกลุม่ 

- รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละประเมิน  

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

 
  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 (ตอ่)  
 

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ช่ัวโมง  

กิจกรรมการเรียนการสอน  
 ผู้สอน 

11 - 
12 

4 - 17 ก.ย.

66 
 

บทที ่ 10 เรื่องการปอ้งกนัควบคมุ 
โรคระบบตอ่มไรท้่อ  
- ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบั ระบบ
ตอ่มไรท้่อและฮอรโ์มนท่ีส าคญั 
- พยาธิสภาพ อาการ อาการ

แสดง ผลกระทบ และแนวทาง

การดแูลรกัษาโรคของระบบตอ่ม

ไรท้อ่  

ทฤษฎี 2  
(Lecture 

45 min. 

Concept 

mapping 

1hr.15min.) 

- อาจารยบ์รรยายประกอบสไลด ์ 

- ส่ือวีดทิศันแ์สดงการดแูลสขุภาพของ 
ผูป่้วยเบาหวาน และฝึกวิเคราะหแ์ละ 
เขียนผงัความคิดแบบเช่ือมโยง
(Concept mapping)สถานการณจ์าก
ปัญหา ครอบคลมุ ปัจจยัก่อโรค ระดบั
ความรุนแรง ของโรค และผลกระทบท่ี
เกิดขึน้จากความ เจ็บป่วย  
- นิสิตซกัถามขอ้สงสยั 

- ทดสอบยอ่ย และประเมินผลการ

เรียนรู ้จาก ผลการทดสอบ การมีสว่น

รว่มในการ วิเคราะห ์และผลการเขียน

ผงัความคิด  

- สง่ตอ่สถานการณจ์ากภาคทฤษฎีสู่

การวางแผนเพ่ือการปอ้งกนัควบคมุโรค 

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

ปฏิบัต ิ : ฝึกปฏิบตัิการ

วิเคราะห ์ แผนงานโครงการ

ปอ้งกนัและ ควบคมุโรคระบบ

ตอ่มไรท้่อ  

ปฏิบตัิ 2  - นิสิตแบง่กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 

- นิสิตรว่มกนัวิเคราะห ์จดุเดน่ จดุดอ้ย 
คน้หาโอกาสและปัจจยัคกุคามของ 
แผนงาน/โครงการท่ีจดัเพ่ือปอ้งกนั
ควบคมุโรคระบบตอ่มไรท้อ่  
- นิสิตน าเสนอ  

- รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละประเมิน  

 

 

  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 (ต่อ)  
 

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ช่ัวโมง  

กิจกรรมการเรียนการสอน  
 ผู้สอน 

13 
18 - 24 

ก.ย. 66 

บทที ่11 เรื่องการปอ้งกนั
ควบคมุโรคทางพนัธุกรรม 
และโรคทางเพศสมัพนัธ ์ 
- ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัระบบ

สืบพนัธุแ์ละพนัธุกรรม และโรคท่ี

เก่ียวขอ้ง  

- พยาธิสภาพ อาการ อาการ
แสดง ผลกระทบ และแนวทาง
การดแูล รกัษา โรคทางพนัธุกรรม 
และระบบสืบพนัธุ ์ 
- ผลการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการ

ดแูลผูป่้วยมะเรง็อวยัวะสืบพนัธุ์

เชน่ โรคมะเรง็เตา้นม  

ทฤษฎี 4  
(Lacture 

1hr.30min., 

Problem – 

Based 

Learning 

2hrs. 

Exem 

evaluation 

30 min.) 

- Problem – Based Learning โดยนิสิต 
ระดมสมองตัง้ ค  าถามการเรียนรูจ้ากส่ือ 
และเสนอแนวทางการไดม้าซึ่งค  าตอบ
เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนความคดิเห็น
แนวทางการเรียนรู ้  
- อาจารยบ์รรยายประกอบสไลดแ์ละ 
เอกสารการสอนเพ่ือสนองวิธีการเรียนรู ้
โดยกลวิธีถามผูรู้ ้(อาจารยเ์ป็นตวัแทนผูรู้ ้
ในการใหข้อ้มลูความรู)้ 
- นิสิตซกัถามขอ้สงสยั 

- วิเคราะหปั์ญหาของผูป่้วยและการ

ชว่ยเหลือ   

-  ทดสอบย่อย  

อ.พิรยิะลกัษณ์

เพชรหว้ยลกึ 

  
ปฏิบตั : ฝึกปฏิบตัิการวิเคราะห ์
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั 
สาเหต ุ ผลกระทบ และแนวทาง

การดแูลรกัษาโรคทาง

เพศสมัพนัธ ์ และโรคทาง

พนัธุกรรม  

ปฏิบตั ิ4  - นิสิตแบง่กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 
- นิสิตรว่มกนัวิเคราะหแ์ละเขียนผงั 

ความคดิ ความสมัพนัธ ์ระหวา่งตวัแปรท่ี

ใชศ้กึษาวิจยัจากส่ือ  

- นิสิตน าเสนอ  

- รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละประเมิน  

  

 
 
  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 (ตอ่)  

 

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ช่ัวโมง  

กิจกรรมการเรียนการสอน   ผู้สอน

   

14 
25 ก.ย. - 

1 ต.ค. 66 

บทที ่12 เรื่องการปอ้งกนัควบคมุ
โรคตดิตอ่น าโดยแมลง  
- ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบั

โรคตดิตอ่น าโดยแมลง  

- ลกัษณะเชิงพยาธิสภาพของ 

โรคตดิตอ่น าโดยแมลง  

ทฤษฎี 2  
(Lacture 

1hr., 

Analytical 

Thinking 

training 

1hr.) 

- อาจารย ์บรรยายประกอบสไลด ์ 

- ส่ือวิดีทศันโรคไขเ้ลือดออก  

- นิสิตซกัถามขอ้สงสยั 

- Analytical thinking training วิเคราะห ์
สภาพจรงิ ในปัจจบุนัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อปุสรรคของการปอ้งกนัโรคน าโดยแมลง
ทัง้ระดบับคุคล ครอบครวั และ องคก์ร / 
ชมุชน 
- ทดสอบยอ่ย  

อ.พิรยิะลกัษณ ์
เพชรหว้ยลกึ 

ปฏิบัต ิ: ฝึกปฏิบตั ิการวางแผน 

โครงการปอ้งกนัและควบคมุ

โรคตดิตอ่น าโดยแมลง(เนน้

กิจกรรม)  

ปฏิบตั ิ2  - นิสิตแบง่ กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 
- นิสิตรว่มกนัวางแผนกิจกรรมการ ปอ้งกนั
ควบคมุโรคตดิตอ่น าโดยแมลง  
- นิสิตน าเสนอ  

- รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละประเมิน  

  

 
  

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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1.  แผนการสอน ประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 (ต่อ)  
  

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ช่ัวโมง  

กิจกรรมการเรียนการสอน   ผู้สอน

   

15 
2 - 8

ต.ค.66 

บทที ่ 13 เรื่องการปอ้งกนัควบคมุ 
โรคตดิตอ่จากสตัวส์ู่คน  
- ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบั
โรคตดิตอ่จากสตัวส์ู่คน  
- พยาธิสภาพของโรคติดตอ่

จากสตัวส์ู่คน ท่ีพบบอ่ย  

ทฤษฎี 2  
(Lacture 

1hr., 

Analytical 

Thinking 

training 

1hr.) 

- อาจารยบรรยายประกอบสไลด ์ 

- นิสิตซกัถามขอ้สงสยั 

- Analytical thinking training โดยนิสิต 
รว่มวิเคราะหส์าเหตแุละผลกระทบทัง้ตอ่
ตนเอง ครอบครวั และองคก์ร/ชมุชน   
– ทดสอบยอ่ย  

อ.พิรยิะลกัษณ์

เพชรหว้ยลกึ 

  

ปฏิบัต ิ: ฝึกปฏิบตักิารวางแผน 

โครงการปอ้งกนัและควบคมุ

โรคตดิตอ่จากสตัวส์ู่คน(เนน้การ 

เสนอโครงรา่งโครงการ)   

ปฏิบตัิ 2  - นิสิตแบง่ กลุม่ย่อย 4-5 กลุ่ม 

- นิสิตรว่มกนัวางแผนการเขียนขอ้เสนอ 
โครงการเพ่ือเสนอขอรบัการสนบัสนนุการ
ด าเนินงานปอ้งกนัควบคมุโรคติดตอ่จาก
สตัวส์ูค่น  
-  นิสิตน าเสนอโดยสลบัสบัเปล่ียนบทบาท
เพ่ือหมนุเวียนเป็นผูน้  าเสนอ ขอรบัการ
สนบัสนนุ และบทบาทผูบ้รหิารองคก์ร ใน
การประเมินขอ้เสนอโครงการ  
- รว่มสรุปผลการเรียนรูแ้ละประเมินผล  

- สรุปผลการเรียนรูท้ัง้รายวิชา และ แสดง

ความเห็นเก่ียวกบัวิธีการจดัการเรียนรู ้และ

ประเมินผลการเรียนรูโ้ดยรวมหลงัการ

เรียนรู ้: AAR  

สัปดาหท์ี ่16  สอบปลายภาค ตามตารางสอบประกาศ 

 รวม  ทฤษฎี 30 ช่ัวโมง  ปฏิบัต ิ30 ช่ัวโมง    

 

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้  

ล าดับ  ผลการเรียนรู้  วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน  สัปดาหท์ี่ 
สัดส่วนของ 

การ 
ประเมินผล  

1   TQF 1.1, 1.3  

 ELO15 

การเขา้เรียนและการมีสว่นรว่ม  
(เมื่อตอบค าถามหรอืแสดงความคิดเห็นจงึตอ้งบอก

ช่ือสกลุรหสันิสติทกุครัง้) 
พฤตกิรรมการปอ้งกนัและควบคมุโรคสว่น 

บคุคล 

ทุก 
สัปดาห ์

5  

2   TQF 1.2, 1.5  

 ELO2และ3 

ทดสอบย่อย และ รายงานรายบคุคล  ทุก 
สัปดาห ์

10  

3   TQF 1.4, 2.1, 
2.2, 2.4, 2.5, 3.2, 
3.3, 3.5, 3.6, 4, 5.1,  
5.2 

 TQF 2.3, 5.3  

 ELO2,3,13 

การปฏิบตัวิางแผนการปอ้งกนัและควบคมุโรค 

(ในแตล่ะกลุม่เรียน จงึตอ้งมีผูเ้ปิดหอ้งเรียน

ยอ่ยส าหรบัการประชมุกลุม่ยอ่ยของตนเอง

และสง่linkใหอ้าจารยผ์ูส้อนดว้ย พรอ้มบนัทกึ

การประชมุดงักลา่วเป็นหลกัฐานการ

ปฏิบตัิการวางแผนเป็นทีม) 

ทุก 
สัปดาห ์
ยกเว้น 
สัปดาห ์
สอบ  

20  

4   TQF 2.3, 3.1, 
3.4,  

 ELO2,3,5,16 

สอบระหว่างเรียน เป็นรายบทหรือกลุม่บท ตลอดภาค 
ตามการตก
ลงร่วมกนั 

30  

 TQF 2.3, 3.1, 
3.4  

 ELO2,3,5,16 

สอบปลายภาค  17 35  

   รวม  ร้อยละ100   

 การตัดสินค่าระดับคะแนนใช้ระบบ 7 เกรด จาก A-D โดยอิงเกณฑร้์อยละ 85 = A ลดหล่ันลง
มาช่วงช้ันละ 5 คะแนน ท้ังนีห้ากได้คะแนนไม่ถงึร้อยละ 55 จะได้รับการประเมินระดับข้ัน F   

ปรัชญาการศกึษามหาวิทยาลยัทกัษิณ  
   มุ่งเนน้ผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียนสู่สมรรถนะนวตักรรมสงัคมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ ท่ีมีปัญญา จริยธรรม น าการพฒันา โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  

1. ต ารา เอกสารหลัก และข้อมูลส าคัญ  
วิลาวณัย ์เตือนราษฎร,์ วราภรณ ์บญุเชียง, บรรณาธิการ. (2563). การรักษาพยาบาลโรคเบือ้งต้น. 
เชียงใหม.่ ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

สรุเกียรติ อาชานานภุาพ. (2551). ตารางตรวจรักษาโรคท่ัวไป 2- 350 โรคกับการดูแลรักษาและ 

 ป้องกัน. พิมพค์รัง้ท่ี 4. กรุงเทพฯ. โฮลิสติก พบัลิชชิ่ง จ  ากดั.   

สรุเกียรติ  อาชานานภุาพ. (2551). ตารางตรวจรักษาโรคท่ัวไป 2- แนวทางการตรวจรักษาโรคและการ 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
  

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต   
1.1 กระตุน้ใหน้ิสิตรว่มตอบแบบการประเมินประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอนโดยผู ้

เรียน ของ มหาวิทยาลยั ซึ่งประกอบดว้ยการประเมินตนเองของผูเ้รียน การประเมินผูส้อนครอบคลมุ

การตัง้วตัปุระสงคร์ายวิชา วิธีการสอน การจดัการประเมินผล และสิ่งสนบัสนนุการสอน ซึ่ง มี

ผลกระทบตอ่การ เรียนรูโ้ดยนิสิตประเมินผ่านระบบคอมพิวเตอรข์องมหาวิทยาลยั 

1.2 การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสประเมินผลอยา่งตอ่เน่ืองในระยะท่ีมีการ

ด าเนินการจดัการเรียนการสอน โดยแจง้ขอ้เสนอแนะ ความคดิเห็น ปัญหาอปุสรรค การเรียนรูใ้น

รายวิชานีใ้หนิ้สิต สามารถส่ือสารผา่นช่องทางตา่งๆท่ีก าหนดการส่ือสารรว่มกนั  

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน (ระบวุิธีการประเมินท่ีจะไดข้อ้มลูการสอน เชน่ จากผูส้งัเกตการณ ์ ทีม

ผูส้อน หรือผลการเรียนของนกัศกึษา)   

2.1 ประเมินตนเอง : ผูส้อนประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นรายวตัถปุระสงค ์เพ่ือ

เป็นขอ้มลูในการปรบัปรุงการสอนรายวตัถปุระสงค ์

2.2 ประเมินตามนโยบายการประเมินการสอนในแตล่ะปีการศกึษา ซึ่งในปีการศกึษานี้

ก าหนดใหป้ระเมินดว้ยการหารือปัญหาอปุสรรคในการประชมุสาขาวิชาและการประชมุอนกุรรมการ

ประกนัคณุภาพระดบัหลกัสตูร ทัง้นีอ้าจปรบัเปล่ียนแปลงวิธีการตามนโยบาย เชน่ การประเมินการ

สอนโดยผูท้รงคณุวฒุ ิผูท้รงคณุวฒุิท่ีไดร้บัการแตง่ตัง้ จากคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร สาธารณสขุ

ศาสตร ์หรือคณะกรรมการบรหิารวิชาการคณะวิทยาการสขุภาพและการกีฬา หรือประธานสาขาวิชา

สาธารณสขุศาสตร ์ประเมินการสอนจริงจากการเขา้สงัเกตจรงิหรือผา่นวีดีทศัน ์และการสมัภาษณ์

นิสติผูเ้รียน หรือคณะกรรมการผูร้บัผิดชอบหลกัสตูรผา่นการรายงานและใหข้อ้เสนอแนะในการ

ประชมุสาขาวิชาฯ 

3. การปรับปรุงการสอน (อธิบายกลไกและวิธีการปรบัปรุงการสอน เชน่ คณะ/ภาควิชามีการก าหนด 

กลไกและวิธีการปรบัปรุงการสอนไวอ้ยา่งไรบา้ง การวิจยัในชัน้เรียน การประชมุเชิงปฏิบตักิารเพ่ือ

พฒันาการเรียนการสอน)   

3.1 ผูส้อนน าขอ้มลู ผลการประเมินจากนิสิต ผลการประเมินดว้ยตนเอง และผลการ

ประเมินโดย ผูท้รงคณุวฒุิมาประมวลผลเพ่ือปรบัปรุงการสอนในครัง้ถดัไป  
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3.2 ผูส้อนจดัท า มคอ. 5 เสนอตอ่กรรมการบริหารหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรเ์พ่ือรบัฟัง

ขอ้คิดเห็น เพิ่มเตมิส าหรบัการปรบัปรุงการสอน  

3.3 ผูส้อนศกึษาเพิ่มเตมิ และรบัการฝึกอบรม สมัมนา กลยทุธการสอน การประเมินผล

การสอน และการวิจยัในชัน้เรียน อยา่งนอ้ยปีละ 1 ประเด็น  

3.4 สาขาวิชาฯก าหนดประเดน็ ความกา้วหนา้ ปัญหา และแนวทางแกไ้ขปัญหาการจดั 

การเรยีน การสอนเป็นประจ าทกุเดือน เพ่ือใหเ้กิดการระดมความคิดในการปรบัปรุงการสอน  

 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา (อธิบายกระบวนการท่ีใชใ้นการทวน 

สอบมาตรฐานผลสมฤัทธ์ิของนกศักึษาตามมาตรฐานผลการเรียนรูข้องรายวิชา เช่น ทวนสอบจาก

คะแนน ขอ้สอบ หรืองานท่ีมอบหมาย)   

4.1 คณะฯมอบหมายคณะอนกุรรมการประกนัคณุภาพระดบัสาขาวิชา ประเมินขอ้สอบ 

และความเหมาะสมของการใหค้ะแนนทัง้คะแนนดบิ และระดบัคะแนน ของรายวิชาทัง้หมดท่ี

สาขาวิชารบัผิดชอบเปิดสอนในแตล่ะภาคการศกึษา   

4.2 คณะกรรมการประกนัคณุภาพระดบัคณะตรวจสอบความเหมาะสมของการใหค้า่

ระดบัคะแนนทกุรายวิชา และเมื่อพบขอ้สงัเกตในการใหค้า่ระดบัคะแนนจะมีการทวนสอบความ

เหมาะสมของ การใหค้ะแนนดบิ ในรายวิชานัน้ ๆ อีกครัง้ 

 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา (อธิบาย กระบวนการใน

การน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการประเมินจากขอ้ 1 และ 2 มาวางแผนเพ่ือปรบัปรุงคณุภาพ)   

5.1 ปรบัปรุงรายวิชาทกุ 3 ปี หรือตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐาน

ผลสมัฤทธ์ิตาม ขอ้ 4   

5.2 อาจารยผ์ูส้อนรบัผิดชอบรายละเอียดแนบ มคอ.5 ซึ่งผลการประเมินโดยนิสิต ผลการ

ประเมิน โดยผูท้รงคณุวฒุ ิหลกัการและเหตผุลเก่ียวกบัทฤษฎีการสอน การวดัและประเมินผล และ/

หรือ ผลการวิจยัในชัน้เรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัรายวิชา เพ่ือใชใ้นการปรบัปรุงประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ของรายวิชา 
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