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มคอ. 3 0502361: กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนามยัความปลอดภัยระดับชาติและนานาชาติ  
                     (National and International Occupational Health and Safety Laws Regulations) 

 

รายละเอยีดของรายวชิา 
(Course Specification) 

 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา  : คณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา วทิยาเขตพทัลุง 

   

หมวดที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 

1.  รหัส ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกติ รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน รายวชิาที่เรียนพร้อมกัน  
และค าอธิบายรายวชิา  

0502361 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนามัยความปลอดภัยระดับชาติและนานาชาติ 2(2-0-4) 
National and International Occupational Health and Safety Laws Regulations  

บุรพวชิา : ไม่มี 
ควบคู่ : ไม่มี 
ค าอธิบายรายวชิาภาษาไทย 
          ความรู้พื้นฐาน แนวคิด หลกัการ ก าหนดมาตรฐานต่างๆ เจตนารมณ์และหลกัการในการออก

กฎหมาย การก ากบัดูแลใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย ตลอดจนขอ้พิพาทในการปฏิบติัตามกฎหมาย 
 
2.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา: วชิาเอกบงัคบั 
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3.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
3.1 อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
3.2 อาจารย์ผู้สอน:      1)  ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 3) อ.สุธีร์  อินทร์รักษา 
   2)  รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน์ 4) อ.ธนาวฒัน์  รักกมล 

4.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปีทีเ่รียน: ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3  สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
6.  สถานทีเ่รียน: วนัศุกร์ เวลา 10.10-12.10 น. ห้อง วสก.1304 
7.  วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด: 25 พฤศจิกายน 2565 

 

หมวดที ่ 2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

1.  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของรายวชิา 

 ELO:   อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างานได้ครบถ้วน 

CLO1: อธิบายแนวคิดและทฤษฎี ความรู้พื้นฐาน หลกัการก าหนดมาตรฐานต่างๆ เจตนารมณ์และหลกัการใน

การออกกฎหมาย การก ากบัดูแลให้เป็นไปตามกฎหมาย ตลอดจนขอ้พิพาทในการปฏิบติัตามกฎหมาย

ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัทั้งระดบัชาติและนานาชาติ      

 ELO4: สืบค้นข้อมูลและส่ือสารภาษาไทยและภาษาองักฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งภาษาพูดและภาษา

เขียน 

CLO2: ใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศในการคน้ควา้ เก็บรวบรวมขอ้มูลกฎหมายและมาตรฐานดา้น

อาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบัชาติและนานาชาติได ้

CLO3: ส่ือสารภาษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งการพูดการฟังและการเขียนเก่ียวกบักฎหมายและมาตรฐานดา้น

อาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบัชาติและนานาชาติ 

o ELO5: ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมืออาชีพ 

CLO4: ประเมินสถานการณ์ วินิจฉยั วางแผนการด าเนินงานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัไดส้อดคลอ้ง

ตามกฎหมายและมาตรฐานทั้ งระดับชาติและนานาชาติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเท่าทันต่อการ

เปล่ียนแปลง 

 

2.วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 

เพื่อปรับปรุง กลุ่มของทกัษะและวธีิการสอนเพื่อใหบ้รรลุ ELO ของหลกัสูตร 
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หมวดที ่ 3  ลกัษณะการด าเนินการ 

1.  จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  - - 60 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  
  

2.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวชิาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
              - อาจารยผ์ูส้อน ประกาศเวลาให้ค  าปรึกษาผา่นบอร์ดประชาสัมพนัธ์สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยัและจดัเวลาให้ค  าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความตอ้งการ 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (เฉพาะ
รายท่ีตอ้งการ) โดยสถานท่ีให้ค  าปรึกษาคือ ห้องพกัอาจารยส์าขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ตึกคณะ
วทิยาการสุขภาพและการกีฬา 
การติดต่อ   ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผา่นระบบ ดงัน้ี 

1) Line กลุ่ม SafetyTSU รุ่น 18 (OHS 18) 
2) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   
3) โทรศพัทมื์อถือ 099 357 0801 
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หมวดที ่ 4 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนิสิต 

การพฒันาการเรียนรู้  

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 
น า้หนักคะแนน 

(%) 

TQF 2 ความรู้ 
ELO1:   อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภยัในการท างาน

ได้ครบถ้วน 

CLO1: อธิบายแนวคิดและทฤษฎี ความรู้พ้ืนฐาน หลกัการก าหนดมาตรฐาน
ต่างๆ เจตนารมณ์และหลกัการในการออกกฎหมาย การก ากบัดูแลให้เป็นไป
ตามกฎหมาย ตลอดจนขอ้พิพาทในการปฏิบติัตามกฎหมายด้านอาชีวอนามยั
และความปลอดภยัทั้งระดบัชาติและนานาชาติ      

 

 
-  บรรยาย  
-  อภิปรายกลุ่ม  
-  ฉายภาพวีดีโอ/ Clip VDO  
-  การท ากิจกรรมกลุ่ม และน าเสนอรายงานกลุ่ม  
-  มอบหมายให้คน้หากฎหมาย มาตรฐานระดบัชาติและนานาชาติ น ามา
วิเคราะห์ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชั้นเรียน  

-  Active Learning ไดแ้ก่ Experiential Learning (EL)/ Analyze Case 
Studies (ACS), Thinking Based Learning (TBL), Problem Based 
Learning (PBL), Panel discussion (PD), Work shop (WS)/ Practice, 
Demonstration /Role Playing (D&RP) 

 
-  สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและ
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึก
วเิคราะห์บทความ งานวิจยั 
สถานการณ์/กรณีศึกษา 

-   ทดสอบกลางภาค 
-   ทดสอบปลายภาค 

90% 
5% 

 
29% 

 
 
 

28% 
28% 

TQF ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ  

ELO4: สืบค้นข้อมูลและส่ือสารภาษาไทยและภาษาองักฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน 

CLO2: ใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศในการคน้ควา้ เก็บรวบรวม
ขอ้มูล  กฎหมายและมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบัชาติและ
นานาชาติได ้

CLO3: ส่ือสารภาษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งการพดูการฟังและการเขียน
เก่ียวกบักฎหมายและมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบัชาติ
และนานาชาติ 

 
- บรรยาย 
- ฉายภาพ VDO/ Clip  
- อภิปรายกลุ่ม 
- มอบหมายงาน 
- ฝึกปฏิบติัคน้ควา้ สืบคน้ขอ้มูลกฎหมาย มาตรฐานระดบัชาติและ
นานาชาติ 

 - ฝึกปฏิบติัวเิคราะห์การน าไปใชก้ฎหมายและมาตรฐาน แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในชั้นเรียนและน าเสนอ 

 
-  การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบติั 
สืบคน้วเิคราะห์กฎหมาย  
มาตรฐาน สถานการณ์/
กรณีศึกษา น าเสนอในชั้น
เรียนและรายงานช้ินงานท่ี 
1 และ 2 

 

10% 
10% 
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ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 
น า้หนักคะแนน 

(%) 

TQF 6 ทกัษะการฝึกปฏิบัต ิ
ELO5: ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมือ

อาชีพ 
CLO4: ประเมินสถานการณ์ วินิจฉัย วางแผนการด าเนินงานดา้นอาชีว -
อนามยัและความปลอดภยัได้สอดคลอ้งตามกฎหมายและมาตรฐานทั้ ง
ระดับชาติและนานาชาติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเท่าทันต่อการ
เปล่ียนแปลง 

 
- Active Learning ไดแ้ก่ Experiential Learning (EL)/ Analyze Case 

Studies (ACS), Thinking Based Learning (TBL), Problem Based 
Learning (PBL), Panel discussion (PD), Work shop (WS)/ 
Practice , Demonstration /Role Playing (D&RP), Field trip (FT) 

-  ฝึกปฏิบติัการประเมินสถานการณ์ วนิิจฉยั วางแผนการด าเนินงาน
ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัตามกฎหมายและมาตรฐาน 

ไม่ประเมิน - 
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หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมนิผล 

1. แผนการสอน : วนัศุกร์ เวลา 10.10-12.10 น. หอ้ง วสก.1304 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอนและส่ือทีใ่ช้ วธีิการประเมนิ 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

1 
2/12/2565 

 

บทที ่1 บทน ากฎหมายและมาตรฐานระดบัชาติ
และนานาชาต ิ
- แนวคิดและหลกัการในการออกกฎหมายและ
มาตรฐานระดบัชาติและนานาชาติ 

- ภาพรวมของกฎหมายและมาตรฐานระดบัชาติ
และนานาชาติ เช่น ประเทศในกลุ่มอาเซียน 
สหภาพยโุรป สหราชอาณาจกัร สหรัฐอเมริกา 
จีน ญ่ีปุ่นและเกาหลี  

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 
 

1. ช้ีแจงรายละเอียดรายวิชา 
2. มอบหมายงาน 
3. บรรยาย ยกตวัอยา่งประกอบ 
4. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษาและน าเสนอ 

(Active Learning: EL/ACS) 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั  
- สอบกลางภาค 
 
- รายงานช้ินงานท่ี 1 
 
 

0.33% 
2% 
4% 

- 
5% 

 
 
 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 
CLO2, 
CLO3 

 

ผศ.ดร.ธิติมา 
ณ สงขลา 

2 
09/12/2565 

 
 

บทที ่2 เครือข่ายความปลอดภัยอาชีวอนามยัของ
อาเซียน (Asean-Oshnet) และมาตรฐาน 
-  ประวติัความเป็นมาและความส าคญัของแต่ละองคก์ร 
-  บทบาทหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
-  มาตรฐานและระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยัของอาเซียน (Occupational Safety and 
Health Management System; OSHMS)) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 

4. ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 
5. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของประเทศเครือข่าย 

 (Active Learning: PBL, ACS, TBL)  
 
 
 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบกลางภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

ผศ.ดร.ธิติมา 
ณ สงขลา 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอนและส่ือทีใ่ช้ วธีิการประเมนิ 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

3 
16/12/2565 

 

บทที ่3 องค์กรทีเ่กีย่วข้องกบัการออกกฎหมาย/
มาตรฐานด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภัย
ระดบันานาชาต ิ
- หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
- บทบาทหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
- การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการสืบคน้ 
ขอ้มูลกฎหมาย มาตรฐานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 

4. ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 
5. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
บงัคบัใชแ้ละการประยกุตใ์ชก้ฎหมายและ
มาตรฐาน  (Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบกลางภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

รศ.ดร.
โสมศิริ    
เดชารัตน์ 

4 
23/12/2565 

บทที ่4 ระบบการจดัการความปลอดภัย และ          
อาชีวอนามยั   – ILO OSH 
- บทบาทขององคก์ารแรงงานระหวา่งประเทศกบั

ประเทศไทย 
- กรอบงานระดบัชาติ (ประเทศไทย) 
- ระบบการจดัการความปลอดภยัและอาชีวอนามยัใน

องคก์ร 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วเิคราะห์กฎหมาย 
มาตรฐาน/สถานการณ์/กรณีศึกษา 

4. ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 
5. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วเิคราะห์
การน าไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบกลางภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

รศ.ดร.โสมศิริ    
เดชารัตน์ 

5 
30/12/2565 

บทที ่5 มาตรฐานนานาชาติเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม
และระบบระบายอากาศ 
- ส านกังานปกป้องส่ิงแวดลอ้ม (Environmental 

Protection Agency; EPA) 

 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบกลางภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

  รศ.ดร.โสมศิริ  
เดชารัตน์ 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอนและส่ือทีใ่ช้ วธีิการประเมนิ 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

6 
06/01/2566 

 

บทที ่6 มาตรฐานระดบันานาชาตทิีเ่กีย่วข้องกบั
การขนส่ง 

- มาตรฐานนานาชาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขนส่ง 
- มาตรฐานระบบการจดัการความปลอดภยัทางถนน 
(Road Traffic Safety Management System : ISO 
39001) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบกลางภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

รศ.ดร.
โสมศิริ    
เดชารัตน ์

 

7 
13/01/2566 

บทที ่6 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนา-
มยัและความปลอดภัยของเอเชีย เช่น 
- Korean Agency for Technology and Standards; 

KATS 
- Standardization Administration of China; SAC 
- Japanese Industrial Standards Committee; JISC 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบกลางภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

  รศ.ดร.โสมศิริ  
เดชารัตน์ 

 

8 
20/01/2566 

บทที ่8 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนามยั
และความปลอดภัยของสหรัฐอเมริกา 
 - องคก์รบริหารความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา 
- พระราชบญัญติัความปลอดภยัและอาชีวอนามยั ค.ศ. 

1970 (OSHA Act) 
-  American National Standards Institute; ANSI 
-  สถาบนัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัแห่ง

สหรัฐอเมริกา (National Institute for Occupational 
Safety and Health; NIOSH) 

-  ส านกังานความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของสหรัฐฯ 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบปลายภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

อ.ธนาวฒัน์ 
รักกมล 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอนและส่ือทีใ่ช้ วธีิการประเมนิ 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

8 
 

(Occupational Safety and Health Administration; OSHA) 
และ OSHA Standard 

-  องคก์รนกัสุขศาสตร์อุตสาหกรรมภาครัฐแห่งอเมริกา 
(American Conference of Govemmental Industrial 
Hygicnists; ACGIH) 

      

9 สอบกลางภาค  

10 
03/02/2566 

 

บทที ่9 มาตรฐานระดบัชาตแิละระหว่างประเทศ 
-  องคก์ารมาตรฐานระหว่างประเทศ(International 

Organization of Standardization : ISO) 
-  มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (มอก.) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบปลายภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

อ.ธนาวฒัน์ 
รักกมล 

11 
10/02/2566 

 

บทที ่10 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนา
มยัและความปลอดภัยของสหภาพยุโรป 
- ประวติัและโครงสร้างของสหภาพยโุรป 
- แนวทางการก าหนดมาตรฐานของสหภาพยโุรป 
- ประเภทของมาตรฐานท่ีสหภาพยโุรปก าหนดและ
บงัคบัใช ้

- มาตรฐานของสหภาพยโุรปดา้นอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยั 

 
 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบปลายภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

อ.ธนาวฒัน์ 
รักกมล 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอนและส่ือทีใ่ช้ วธีิการประเมนิ 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

12  
17/02/2566 

 

บทที ่11 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาชีวอนา
มยัและความปลอดภัยของ สหราชอาณาจกัร 
- องคก์รบริหารความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของ 
สหราชอาณาจกัร 

- พระราชบญัญติัสุขภาพและความปลอดภยัของ
ประเทศสหราชอาณาจกัร พ.ศ. 2517 

- สถาบนัมาตรฐานแห่งสหราชอาณาจกัร (British 
Standard Institute; BSI) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบปลายภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

อ.ธนาวฒัน์ 
รักกมล 

13 
24/02/2566 

 

บทที ่12 มาตรฐานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคล (Personal Protective Equipment; PPE)  
- สถาบนัมาตรฐานอเมริกนั (ANSI) และ ANSI 

standards 
- สมาคมการทดสอบและวสัดุอเมริกนั (American 

Society for Testing and Materials; ASTM) และ
มาตรฐาน ASTM International 
- สถาบนัอุปกรณ์ความปลอดภยั (Safety Equipment 

Institute; SEI) และ OSHA standards 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบปลายภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

อ.สุธีร์   
อินทร์รักษา 

14 
03/03/2566 

 

บทที ่13 มาตรฐานระดบันานาชาตกิารจดัการ
สารเคมแีละการป้องกนัอคัคภีัย 
-  ระบบการจดักลุ่มสารเคมี การติดฉลาก และการแสดง
รายละเอียดของสารเคมี (Globally Harmonised System 
for Classification and labeling of Chemicals; GHS) 
- สมาคมป้องกนัอคัคีภยัแห่งชาติ (National Fire 
Protection Association; NFPA) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบปลายภาค 

0.33% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

  อ.สุธีร์  
อินทร์รักษา 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สมาคมวิศวกรการท าความร้อน, การท าความเยน็ และ  

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอนและส่ือทีใ่ช้ วธีิการประเมนิ 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

14 
 (ต่อ) 

การปรับอากาศแห่งสหรัฐอเมริกา และมาตรฐาน
(American Society of Heating, Refrigerating and 
Air-Conditioning Engineers; ASHRAE) 

      

15 
10/03/2566 

 

บทที ่14 มาตรฐานนานาชาตเิกีย่วกบัอาชีวอนามยั
และความปลอดภัยภัยในอุตสาหกรรมน า้มนัและ
ก๊าซ 
- สถาบนัปิโตรเลียมแห่งสหรัฐอเมริกา (American 

Petroleum Institute, API) 
- API Occupational Safety and Health Standards 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

  Active Learning 
 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
วิเคราะห์กฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ์/
กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- สอบปลายภาค 

0.38% 
2% 
4% 

- 

CLO1 
CLO2 
CLO1 
CLO4 

  อ.สุธีร์  
อินทร์รักษา 

16* 
17/03/2566 

 

สรุปบทเรียน น าเสนอและแลกเปลีย่นเรียนรู้ 2 ชม. 
  Active Learning 

น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์การ
น าไปปฏิบติัของมาตรฐาน 

- สงัเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
- รายงานช้ินงานท่ี  2 

0.38% 
2% 
5% 

- 

CLO1 
CLO2, 
CLO3 
CLO4 

  อาจารยผ์ูส้อน
ทุกท่าน 

17 สอบปลายภาค 21/03/2565-1/04/2565 

หมายเหตุ: กรณีตารางเรียนตรงกบัวนัหยดุอาจารยผ์ูส้อนหาวนัเวลาสอนชดเชยเองตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



มคอ.3 

ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

งานทีก่ าหนดให้ส าหรับภาคการศึกษาที่ 2/2565 (คิดเป็น 10%) 
ช้ินที่ 1 งานเด่ียว: ค้นคว้ากฎหมายหรือมาตรฐานนานาชาติด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมาอย่างน้อย 1 
เร่ือง และท าการสรุปสาระส าคัญ (คะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็น 5%)  
โดยส่งรายงาน วนัที่ 20 มกราคม 2566 
โดยการใหค้ะแนนมีรายละเอียดดงัน้ี (ส่งงานผา่นระบบ TSU Mooc)  
- ความถูกตอ้งของกฎหมายหรือมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  4 คะแนน  
- สรุปสาระส าคญัของกฎหมายหรือมาตรฐานฯ ถูกตอ้ง ครบถว้น    5 คะแนน 
- อธิบายการน ากฎหมายหรือมาตรฐานนานาชาติไปใชใ้นงานดา้นอาชีวอนามยัฯ  5 คะแนน 
- การเขียนอา้งอิงถูกตอ้งครบถว้น        3 คะแนน 
- การจดัรูปแบบรายงานความถูกตอ้ง ครบถว้นตามองคป์ระกอบของรายงาน   3 คะแนน 
  รวม         20 คะแนน 
ใหนิ้สิตจดัส่งรายงานช้ินท่ี 1 จ  าแนกตามเลขท่ีดงัน้ี 

เลขที่นิสิต  ส่งผู้สอน 

1-10 รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน์ 
11-20 อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 
21-40 อ.ธนาวฒัน์  รักกมล 
41-49 ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

 
ช้ินที่ 2 งานกลุ่ม: ค้นหากรณีศึกษาปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมาอย่างน้อย 1 เร่ือง และท าการ
ประเมินวเิคราะห์ความไม่สอดคล้องตามกฎหมายหรือมาตรฐานโดยก าหนดกฎหมายและมาตรฐานทีเ่กี่ยวข้อง  
(คะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็น 5%)  
ใหนิ้สิตแบ่งกลุ่ม จ านวน 4 กลุ่ม โดยส่งรายงานวนัที่ 16 มีนาคม 2566 

โดยการใหค้ะแนนมีรายละเอียดดงัน้ี (ส่งงานผา่นระบบ TSU Mooc) 
- ปก บทน า สารบญั อา้งอิงและภาคผนวกตามรูปแบบการท ารายงาน    2 คะแนน  
- กรณีศึกษาสอดคลอ้งกบัปัญหาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั    3 คะแนน  
- การวเิคราะห์ความไม่สอดคลอ้งกบักฎหมายหรือมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัฯ  10 คะแนน 
  และการเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไ้ข          
- น าเสนอผลการศึกษา (ใชเ้วลากลุ่มละไม่เกิน 10 นาที)     5 คะแนน 
                          รวม         20 คะแนน 
 
 
 
 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

   2.  แผนประเมินการเรียนรู้ ( : ประเมินเฉพาะความรับผดิชอบหลกั) 

ล าดบัการ 
ประเมิน ลกัษณะการประเมนิ ผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมนิ 

สัดส่วน
ของ

คะแนนที่
ประเมนิ 

1 สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ELO1: CLO1 ทุกสัปดาห์ (1-8 และ 10-16) 5 % 

2 การท ากิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั ELO4: CLO2 
ทุกสัปดาห์ (1-8 และ 10-15) 29 % 

3 รายงาน/น าเสนอการฝึกปฏิบติั  ELO4: CLO2, CLO3 สัปดาห์ท่ี 1 และ 16 10% 

4 ทดสอบกลางภาค  ELO1: CLO1 สัปดาห์ท่ี 1-7 
(สอบตามปฏิทิน มทษ.)  

28% 

5 ทดสอบปลายภาค ELO1: CLO1 สัปดาห์ท่ี 8, 10-15 
(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

28% 

 
ระบบการประเมินผลการเรียน ใชร้ะบบประเมินแบบอิงเกณฑ ์ดงัน้ี  

80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 
70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  
50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E/F 
 

หมายเหตุ: หากนิสิตมีขอ้สงสัย ขอ้ซกัถามเพิ่มเติมหรือขอ้ร้องเรียนเก่ียวกบัการเรียน ผลการเรียน คะแนนส่วน
ต่างๆ หรือเกรด สามารถติดต่ออาจารยผ์ูส้อน/ผูป้ระสานรายวชิา นกัวชิาการหรือร้องเรียนผา่นช่องทางร้องเรียน 
อุทธรณ์ ร้องทุกขข์องคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผา่น Website คณะฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและต าราหลกั 
คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวชิากฎหมายและมาตรฐานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. (2561). เอกสารการสอนชุดวชิา กฎหมายและมาตรฐานดา้น
อาชีวอนามยัและความปลอดภยั หน่วยท่ี 13-15. พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ. ส านกัพิมพ์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

- 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า  

http://www.shawpat.or.th/: สมาคมส่งเสริมความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน 
http://www.asean-osh.net/: เครือข่ายความปลอดภยัอาชีวอนามยัของอาเซียน 
http://www.oshthai.org/: กองความปลอดภยัแรงงาน 
http://www.diw.go.th: กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
www.tosh.or.th: สถาบนัส่งเสริมความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
https://eit.or.th/: วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์
https://www.who.int: องคก์ารอนามยัโลก  
https://www.ilo.org: องคก์ารแรงงานระหวา่งประเทศ 
http://www.pcd.go.th/: กรมควบคุมมลพิษ 
https://www.dlt.go.th/: กรมการขนส่งทางบก 
https://www.osha.gov: คณะกรรมการบริหารงานความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย การประกอบอาชีพของ
สหรัฐอเมริกา 
https://www.acgih.org: องคก์รนกัสุขศาสตร์อุตสาหกรรมภาครัฐแห่งอเมริกา 
https://www.cdc.gov: สถาบนัอาชีวอนามยั และความปลอดภยัแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา  

http://www.shawpat.or.th/
http://www.asean-osh.net/
http://www.oshthai.org/
http://www.diw.go.th/
http://www.tosh.or.th/
https://eit.or.th/
https://www.who.int/
https://www.ilo.org/
http://www.pcd.go.th/
https://www.dlt.go.th/
https://www.osha.gov/
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https://www.cdc.gov/
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