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รายวิชานีเ้ป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต    
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คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 

  

 



 
 

 
 

สารบัญ 
หมวด         หน้า 
 
หมวด 1 ขอ้มลูทั่วไป       1 
หมวด 2  จดุมุ่งหมายและวตัถปุระสงค ์     2 
หมวด 3 ลกัษณะและการด าเนินการ     2 
หมวด 4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศกึษา    3 
หมวด 5 แผนการสอนและการประเมินผล     5 
หมวด 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน    10 
หมวด 7 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนินการของรายวิชา  11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลโดยท่ัวไป 
 

1. รหัสและชื่อรายวิชา  การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน (Health promotion for schoolchildren) 
2. จ านวนหน่วยกิต    3 (3-0-6)    
 3. ค าอธิบายรายวิชา 

ความหมาย แนวคิดการสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน นโยบายงานอนามยัวยัเรียน ภยัสขุภาพและ 
สิ่งแวดลอ้มในโรงเรียน ความรอบรูด้า้นสขุภาพ สขุวิทยาสว่นบุคคล การบรกิารสขุภาพและจดัการปัญหา 
สขุภาพ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การมีสว่นรว่มของโรงเรียน บา้นและชมุชน แนวปฏิบติัการสรา้ง 
เสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน 
 
Definition, concept of health promotion for schoolchildren, school health policy, health  
threatening and school environment, health literacy, personal hygiene, school health  
service and management, physical fitness test, coordination between school, home and  
community, school health practice guideline 

 
4. รายวิชาทีต่้องเรียนมาก่อน                    ไม่มี   
5. รายวิชาทีต่้องเรียนมาก่อนพร้อมกัน  ไม่มี   
5.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต    สาขาวิชาสาธารณสขุชมุชน 

 ศกึษาทั่วไป 
 วิชาเฉพาะ 
 วิชาพืน้ฐานเฉพาะดา้น (ถา้มี) 
 วิชาเอก 
 วิชาเอกบงัคบั 

✓  วิชาเอกเลือก 
 วิชาโท 
 วิชาประสบการเชิงปฏิบติั (ถา้มี) 

 
6.  อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผ์ู้สอน ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ดษุณีย ์สวุรรณคง 



 
 

 
 

7.  ภาคเรียน/ชั้นปีทีเ่รียน  นิสิตชัน้ปี 2, 3 
8.  สถานทีเ่รียน         หอ้งเรียน 2308 คณะวิทยาการสขุภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลงุ 
                                    โรงเรียนใกลม้หาวิทยาลยั  

 
หมวดที ่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์

 
PLO 1  
ปฏิบัติตนและปฏิบัติงานโดยใช้หลักคุณธรรมและจริยธรรม มีวินัย มีจิตสาธารณะ 
รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันอดทน 
และมีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

CLO1  มีความซื่อสตัย ์สจุริต และการตรงต่อเวลา  
CLO2 มีความรบัผิดชอบในหนา้ที่และงานที่รบัผิดชอบทัง้สว่นตนและสว่นรวม 

PLO 3 
ปฏิบัติงานทางสาธารณสุขโดยใช้การจัดการด้วยกระบวนการคิดเชิงวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล คิดสร้างสรรค ์และมีภาวะผู้น าทางสุขภาพ 

CLO3 เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ แนวคิดและนโยบายการด าเนินงานดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพเด็ก 
           วยัเรียน 

  CLO4 ประเมินปัญหาสขุภาพเด็กวยันกัเรียน วิเคราะหห์าสาเหตแุละคิดคน้แนวทางการสรา้งเสรมิ 
          สขุภาพเพื่อปอ้งกนัโรคอย่างเหมาะสม 

  CLO5 มีประสบการณแ์ละทกัษะปฏิบติัเป็นทีมเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน 
PLO6     
เลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรอบรู้และรู้เท่าทันเพ่ือการเรียนรู้และแก้ 
ปัญหาทางสุขภาพ 
                  CLO6 แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ดว้ยสื่อหรือเทคโนโลยีไดอ้ย่างเหมาะสม  
 
2.  วัตถุประสงคใ์นการพัฒนา/ ปรับปรุงรายวิชา 
             ประชากรกลุม่วยัเรียนเป็นกลุม่เปราะบางในสงัคม การพฒันาก าลงัคนใหม้ีคณุภาพและสขุภาพดีเพื่อเป็น
ทรพัยากรที่มีศกัยภาพของการพฒันาประเทศในอนาคต จ าเป็นตอ้งเริ่มสง่เสรมิตน้ตัง้แต่วยัเด็ก แนวคิดและกล
ยทุธด์า้นการสง่เสรมิสขุภาพเป็นสิ่งหนนุน าเพื่อการบรรลเุปา้หมายดงักลา่ว   
 
 
 



 
 

 
 

2.  หัวข้อและจ านวนชั่วโมงทีใ่ช้ต่อภาคเรียน 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

45 ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 ตามความสนใจของนิสิต/  
 สถานการณ ์

0 90 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

 
3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาหท์ีอ่าจารยใ์ห้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล
หรือรายกลุ่ม 

1ชั่วโมง/สปัดาหเ์ป็นอย่างนอ้ย โดยช่องทางที่นิสิตเสนอแนะหรือการนดัหมายตามความเหมาะสม
และความตอ้งการของนิสิต เช่น Line Application, WebEx meeting 

 
หมวดที ่ 4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. แผนทีก่ารกระจายความรับผิดชอบ 
1. ดา้น
คณุธรรม 
จรยิธรรม 

2.ดา้น
ความรู ้

3.ดา้นทกัษะ
ทางปัญญา 

4.ทกัษะ
ความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคล
และความ
รบัผิดชอบ 

5.ทกัษะการวิเคราะห์
เชิงตวัเลขฯ 

6.ดา้น
คณุภาพ
ชีวิต 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 6.1 6.2 
                 

 
ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 1.1 มีจิตอาสา อดทน มี
ระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา มี
ความเสียสละ รบัผิดชอบ
และซื่อสตัย ์และ ปฏิบติัตน
ตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ
สาธารณสขุชมุชน 

1.มอบหมายงานรายบคุคลและงานกลุม่ 
2.ยกตวัอย่างกรณีศึกษาที่แสดงถึงการมี
จิตอาสา การตรงต่อเวลา การเสียสละ 
รบัผิดชอบและการปฏิบติัตนตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพฯ อย่างเครง่ครดั 
3.เรียนรูล้กัษณะของการมีจิตอาสา 
ความอดทน มีวินยั ตรงต่อเวลาจากการ
ลงศกึงานในสถานที่จรงิ  

1. สงัเกต พฤติกรรมการตรง
ต่อเวลา  ในการเขา้เรียน การ
เขา้สอบ การสง่งานที่ไดร้บั
มอบหมาย และการเขา้รว่ม
กิจกรรมกลุม่ 
2.สง่งานที่ไดร้บัมอบหมาย
ครบถว้นครอบคลมุทัง้เนือ้หา
และรูปแบบรายงาน



 
 

 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

สอดคลอ้งตามวตัถปุระสงค์
การเรียนการสอน 

 1.2 มีจิตส านึก ค่านิยม 
ในการธ ารงความโปรง่ใส
ของสงัคมและประเทศชาติ 
ต่อตา้นการทจุริต คอรปัชั่น
และความไม่ถกูตอ้ง ไม่ใช้
ขอ้มลูบิดเบือน หรือการลอก
เลียนผลงาน 

4.จดักิจกรรมการเรียนที่สนบัสนนุการมี
จิตส านึกความโปรง่ใสไม่ทจุรติใน
บทบาทและสว่นที่เก่ียวขอ้ง 
5.การมอบหมายจดัท ารายงาน
กรณีศกึษาเก่ียวกบัปัญหาสขุภาพและ
คน้หาอา้งอิงบทความวิชาการหรือ
บทความวิจยั 

3.ใหน้ิสิตสะทอ้นคิดเก่ียวกบั
การพฒันาตนเองดา้นการมี
จิตส านึก ความโปรง่ใส ยึด
มั่นในความถกูตอ้ง 

 1.3 เป็นพลเมืองที่
เข้มแข็ง มีความกล้าหาญทาง
จริยธรรม ยึดมั่นในความ
ถูกต้อง สร้างสรรค์การ 
พัฒนาและเสริมสร้างสันติสุข
อย่างยั่งยืน รักษ์ความเป็น
ไทย  

 2.1มีความรูใ้นหลกัการ 
แนวคิด ทฤษฎี เนือ้หาสาระ
ดา้นวิชาชีพของนกั
สาธารณสขุ ดา้นการ
สง่เสรมิสขุภาพ อนามยั
ชมุชน วิทยาการระบาด อาชี
วอนามยัและความปลอดภยั 
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม บ าบดั
โรค เบือ้งตน้ บรหิาร
สาธารณสขุ กฎหมาย
สาธารณสขุ และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

1.บรรยายใหค้วามรูแ้นวคิด เนือ้หาสาระ
เก่ียวกบัการสง่เสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน 
โดยผูเ้รียนมีสว่นร่วมและ 
Active learning  
2.มอบหมายผูเ้รียนคน้ควา้ความรูใ้หม่ป
จากวารสาร ต าราทัง้ในและต่างประเทศ 
3. วิเคราะหก์รณีศกึษา 
4.จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามนโยบาย
การสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน ควบคู่
กบัการทดลองปฏิบติั 
5.สง่เสรมิการเรียนรูด้ว้ยการลงพืน้ที่ใน
การคน้หาปัญหาสขุภาพเด็กวยัเรียน 

1.ประเมินความรูก้่อนและ
หลงัการเรียนการสอน 
2.ประเมินความเขา้ใจดว้ย
การใหจ้ากการสะทอ้นคิด
ดว้ยการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
3.การน าเสนอผลงาน การ
แสดงความคิดเห็นในขณะ
เรียน 
4.ประเมินการใชค้วามคิด
สรา้งสรรคใ์นการออกแบบ
งานที่ไดร้บัมอบหมาย  
5.การสอบกลางภาคหรือ
ปลายภาค 

 2.2 สามารถวิเคราะห์
ความรู ้ศกึษาปัญหาทาง



 
 

 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

สขุภาพ เนือ้หาวิชาอย่าง
ถกูตอ้งและเขา้ใจในการ 
บรูณาการความรูก้บัการ
ปฏิบติัจรงิ  
 3.1คิด คน้หา วิเคราะห์
ขอ้เท็จจรงิ การสืบคน้ขอ้มลู
และประเมินขอ้มลู น าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการ 
ปฏิบติังาน แกปั้ญหาและ
พฒันางานไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์

1.ใชผู้เ้รียนเป็นศนูยก์ลางเนน้การ 
วิเคราะหปั์ญหา คน้หาสาเหตแุละแนว
ทางแกไ้ขปัญหาสู่การสรา้งเสรมิสขุภาพ 
2.เรียนรูก้รณีศกึษาเพื่อวิเคราะห์
สถานการณปั์ญหา สาเหตแุละการแกไ้ข
ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์
3. ใชแ้นวทาง Active learning ใหผู้เ้รียน
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณจ์ริง 

1.การสงัเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุม่เก่ียวกบัการมี
สว่นรว่มระดมความคิดและ
รว่มประมวลผลการศึกษา  
2.การน าเสนอผลงานการ
แสดงความคิดเห็นในขณะ
เรียน 
3.การใชค้วามคิดสรา้งสรรค์
เกิดแนวทางใหม่ในการแกไ้ข
ปัญหา 

 3.2 สามารถคิดอย่างเป็น
ระบบ เพื่อแสวงหาแนวทาง
ใหม่ในการแกไ้ขปัญหาได้
อย่างเหมาะสม  
4.2 การท างานเป็นทีม 
สามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
มีความสามคัคีและมีความ
รบัผิดชอบต่อ สว่นรวม 

1.จดัการสอนเนน้กระบวนการท างาน
เป็นกลุม่และการแสดงออกถึงความ 
สามคัคีมีความรบัผิดชอบต่องาน
สว่นรวม 
 

1.การสงัเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุม่เก่ียวกบัการมี
สว่นรว่มระดมความคิดและ
รว่มประมวลผลการศึกษา 
2.การสงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกขณะท ากิจกรรม
กลุม่ 

3.การน าเสนองานกลุม่ การ
แสดงความคิดเห็น 

4.3มีทกัษะการเป็นผูม้ี
ภาวะผูน้  าและสมาชิก ท่ีเอือ้
ต่อการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์

 5.2สามารถใชเ้ทคโนโลยี
ที่ทนัสมยัและมี
ประสิทธิภาพ สารสนเทศใน
การสื่อสาร การสืบคน้ขอ้มลู 
หรือความรูจ้ากแหลง่การ
เรียนรูต่้าง ๆ ไดอ้ย่างมี

1.จดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารที่หลากหลาย
ช่องทาง 
2.เนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางและ Active 
learning ทัง้การสืบคน้ขอ้มลูจากแหลง่
เรียนรูท้ี่น่าเชื่อถือ 

1.ประเมินทกัษะการสืบคน้ 
แหลง่ขอ้มลูการอ่านและสรุป
สาระส าคญัและสาระที่
เก่ียวขอ้ง 
2.ประเมินการใชเ้ทคโนโลยี
น าเสนอผลงาน 



 
 

 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ประสิทธิภาพ สามารถใช้
โปรแกรมส าเรจ็รูปที่จ  าเป็น 

3.จดัการเรียนการสอนที่เนน้การฝึก
ทกัษะการอ่านสรุปความที่เป็น
สาระส าคญัประเด็นที่ศึกษาและแนว
ทางการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.จัดให้ผู ้เรียนน าเสนอความก้าวหน้า
งานที่ไดร้บัมอบหมายโดยใชเ้ทคนิคการ
สื บค้นข้อมูลมาผสมผสานในกา ร
น าเสนอดว้ยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.ประเมินจากการคน้หา
งานวิจยัสนบัสนนุการ
น าเสนองานและรายงาน 5.4สามารถใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศในการสื่อสารได้
เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
บรบิทและ สถานการณ ์การ
สืบคน้ขอ้มลูหรือความรูจ้าก
แหลง่การ เรียนรูต่้าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถใชโ้ปรแกรม 
ส าเรจ็รูปที่จ  าเป็น ไม่ละเมิด
ลิขสิทธิ ์

 6.1มีทักษะการปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชน สามารถ
ทำงานแบบสหสาขาวิชาชีพ 
ทำงานแบบเครือข่ายและใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศที่
ทันสมัย 

1.จดัการเรียนการสอนที่เนน้ใหน้ิสิตลง
มือปฏิบติัในบรบิทสถานการณจ์รงิโดยมี
ผูส้อนคอยใหค้ าแนะน าและชีแ้นะ 
2.จดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนซอ้มการ
ด าเนินงานก่อนการปฏิบติัจริงเพื่อความ
ถกูตอ้งและเหมาะสม 
3.การประสานงานและน าเสนอผล
การศึกษาต่อชมุชนหรือผูม้ีส่วนไดส้ว่น
เสีย 

 

1.สงัเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบติังานรายบคุคลและราย
กลุม่  
2.ทกัษะการปฏิบติัใน
สถานการณจ์รงิ 
     

2.         
6.2 สามารถปฏิบติัการ
สาธารณสขุอย่างเป็นองค์
รวม เพื่อความปลอดภยัของ
ผูร้บับริการ ภายใต ้
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์
กฎหมาย และจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 
แผนการ
สอน
สัปดาหท์ี ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช ้

ผู้สอน 

1 ชีแ้จงรายวิชา 
ประมวลวชิา แผนการสอน กจิกรรมการเรยีนการสอน 
และวิธีการประเมินผลการสอน   
แนวคดิ หลักการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน  
- ความหมาย แนวคิดและความส าคญัการสรา้งเสรมิ
สขุภาพเด็กวยัเรยีน 
- นโยบายการสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน 
- ปัญหาสขุภาพของเดก็วยัเรียนและสาเหต ุ
- ขอบเขตการด าเนินงานสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน 
-  แนวคิดการมีส่วนรว่มในการส่งเสรมิสขุภาพเด็กวยั 
เรียน  

3 ชม. 
 

- การบรรยาย (60 นาท)ี 
 Think-Pair-Share (120 นาที):  
-แบ่งกลุม่ รว่มวิเคราะหส์ถานการณปั์ญหา
สขุภาพเด็กวยัเรยีนไทยและต่างประเทศ   
- วิเคราะหข์อบเขตการด าเนินงานอนามยั
โรงเรียน/ นโยบาย/ แนวทางการด าเนินกิจกรรม
การสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน 
-รว่มสรุปแนวคิดส าคญั 

ผศ. ดร. 
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 การสร้างเสริมสุขภาพนักเรียน 
- แนวคดิ นโยบายการสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรยีน 
- ปัญหาสขุภาพและสขุวิทยาส่วนบคุคลของเด็กวยั
เรียนและสาเหต ุ
- ขอบเขตการด าเนินงานสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน 
- แนวคดิการมีส่วนรว่มในการส่งเสรมิสขุภาพเดก็วยั 
 เรียน 

3 ชม. 

 
-บรรยาย (60 นาที) 
Collaborative learning group (120 นาที): 
-การยกกรณีศกึษาและใหร้ว่มกนัวิเคราะห์
ประเด็นที่เก่ียวขอ้ง 
-การน าเสนอผลการวิเคราะห ์อภิปรายและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
-รว่มสรุปแนวคิดส าคญั 

ผศ. ดร. 
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 

 

3-4 การคัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพนักเรียน 
- แนวคิดการการประเมินและการคดักรองสขุภาพ 
- แนวทางการประเมินคน้หาปัญหาสขุภาพนกัเรียนขัน้
พืน้ฐาน 
- การประเมินผลการคัดกรองปัญหาสุขภาพนักเรียน
และการบนัทึกผล 
- วิเคราะหส์าเหตปัุญหาสขุภาพ 
- ค้นหาแนวทาง กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรคส าหรบัเด็กวยัเรียน 

6 ชม. 

 
-บรรยาย การอภิปราย แสดงความคดิเห็น (80 
นาที) 
Collaborative learning group (280 นาท)ี: 
-สาธิตวิธีการคดักรองและประเมนิภาวะสขุภาพ
นกัเรียนขัน้พืน้ฐาน 
- การสาธิตยอ้นกลบัวิธีการคดักรองและประเมิน
ภาวะสขุภาพนกัเรียนขัน้พืน้ฐาน 
-บนัทึกผลการคดักรองและประเมินภาวะสขุภาพ 
-รว่มสรุปแนวคิดและประเมินผลการด าเนินงาน 

ผศ. ดร. 
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 

5 การคัดกรองการมองเหน็และการได้ยิน 
-ความส าคญัของการการคดักรองการมองเห็นและการ
ไดย้ินในนกัเรียน 
-แนวทางและการปฏิบตัิการคดักรองการมองเห็นและ
การไดย้ินในนกัเรียน 

3 ชม. 

 
- บรรยายแนวคดิหลกัการการคดักรอง (60 นาท)ี 
Collaborative learning group: (120 นาที) 
-สาธิตวิธีการคดักรองการมองเห็นและการไดย้ิน 
- การสาธิตยอ้นกลบัวิธีการคดักรองการมองเห็น
และการไดย้ิน 

ผศ. ดร. 
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 

 



 
 

 
 

แผนการ
สอน
สัปดาหท์ี ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช ้

ผู้สอน 

-การประเมินผลและการส่งเสริมสขุภาพป้องกันปัญหา
การมองเห็นและการไดย้ิน  

- บนัทึกผลการคดักรองและประเมินผล 
- ประเมินผลการเรียนรูแ้ละการใหบ้รกิาร 

6 การเฝ้าระวังและส่งเสริมภาวะโภชนาการ  
- แนวคดิการเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการในนกัเรียน 
- แนวทางการเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการในนกัเรยีน 
- การบนัทึกผลการด าเนินการเฝา้ระวงัภาวะ 
โภชนาการในนกัเรียน  
- แนวทางการส่งเสรมิและป้องกนัภาวะโภชนาการ 
ในวยัเรียน 

3 ชม. 

 
-บรรยาย อภิปราย ยกตวัอยา่งกรณีศกึษา (60 
นาที) 
Collaborative learning group: (60 นาที) 
-สาธิตและฝึกกิจกรรมเพื่อเฝา้ระวงัปัญหา
โภชนาการ 
 -วิเคราะหแ์นวทางการด าเนินงานส่งเสรมิและ
ป้องกนัปัญหาภาวะโภชนาการในนกัเรียน 
 Analyze case studies: (60 นาที) 
ยกกรณีศกึษาปัญหาโภชนาการและรว่ม
วิเคราะหส์าเหต ุผลกระทบและแนวทางแกไ้ข 
-ประเมินผลการเรียนรูแ้ละการใหบ้รกิาร 

ผศ. ดร. 
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 
 
 
 
 
 

7 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกนัโรค 
- ความหมาย ความส าคญัของการสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนั
โรคในวยัเรียน 
- มาตรฐานการสรา้งเสรมิภมูิคุม้กนัโรคในนกัเรยีน 
-แนวปฏิบตัใินการสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคในนกัเรียน  
- ผลของการสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคต่อสขุภาพนกัเรียน 
- การบนัทึกผลและประเมินผลการสรา้งเสรมิภมูิคุม้กนั
โรคในนกัเรียน 

 3 ชม. 

 
-บรรยาย อภิปรายและยกตวัอย่าง(60 นาที) 

Analysis or reactions to videos: (60 
นาที) 
-ศกึษาแนวปฏิบตัิการสรา้งเสรมิภมูิคุม้กนัโรคใน
นกัเรียน ผ่านส่ือ VDO และจากการประมวล
ภาพการใหว้คัซีนสรา้งเสรมิภมูิคุม้กนัโรคแก่
นกัเรียนพรอ้ม สรุปแนวคดิและประเด็นส าคญั 
Analyze case studies: (60 นาที) 
-วิเคราะหก์รณีศกึษาและความเส่ียงหากไม่ไดร้บั
วคัซีนตามเกณฑม์าตรฐาน 
- ศกึษาการบนัทึกการใหบ้รกิารสรา้งเสรมิ
ภมูิคุม้กนัโรคจากขอ้มลูทตุิยภมูิ 
- สรุปผลการเรียนรู ้

ผศ. ดร. 
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 

 

8 การส่งเสริมทนัตสุขภาพนักเรยีน 
- สถานการณแ์ละปัญหาทนัตสขุภาพในนกัเรยีน 
- ผลกระทบปัญหาทนัตสขุภาพและอนามยัชอ่งปากต่อ
สขุภาพนกัเรียน 
- แนวทางการประเมินทนัตสขุภาพและอนามยัช่องปาก 
- แนวทางการสรา้งเสรมิทนัตสขุภาพและอนามยัช่อง
ปากดใีนนกัเรยีน  

3 ชม. 
 

บรรยาย และการอภิปรายรว่ม (60 นาท)ี  

Analyze case studies: (60 นาที) 
-ยกกรณีศกึษา รว่มวเิคราะหส์ถานการณ ์คน้หา
สาเหตแุละแนวทางการสรา้งเสรมิทนัตสขุภาพดี 

Collaborative learning group: (60 
นาที) 

ผศ. ดร.
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 

 



 
 

 
 

แผนการ
สอน
สัปดาหท์ี ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช ้

ผู้สอน 

-ศกึษาแนวทางการประเมินทนัตสขุภาพดว้ยสื่อ
วีดีโอ 

9 เสริมสร้างสมรรภาพทางกายนักเรียน 
- ความหมาย การเสรมิสรา้งสมรรภาพทางกาย 
- ความส าคญัการเสรมิสรา้งสมรรภาพทางกายต่อ
สขุภาพนกัเรียน 
- การประเมินสมรรภาพทางกายนกัเรียน 
- แนวทางปฏิบตัิเพื่อการเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย
แก่นกัเรียน 
 

3 ชม. 

 
-บรรยายและการอภิปรายรว่ม (60 นาท)ี 

Analysis or reactions to videos: (30 
นาที) 
- ชมวีดีโอเก่ียวกบัการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายนกัเรียน  พรอ้มวเิคราะหค์วามส าคญัและ
ประโยชนต์่อสขุภาพนกัเรยีน 

Think-Pair-Share: (30 นาที) 
-แบ่งกลุ่มใหค้น้หางานวิจยัเก่ียวกบัการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในนกัเรียน พรอ้มสรุปผล
การศกึษาและน าเสนอแลกเปล่ียนในชัน้เรียน 

Collaborative learning group: (60 นาที) 
- การแสดงบทบาทสมมตุิ การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในนกัเรียน 
-สรุปประเด็นการเรียนรูท้ี่ส  าคญั 

ผศ. ดร.
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 
 

10 สอบกลางภาค 5-9 กนัยายน 2565  

11 สร้างเสริมประสบการณก์ารบริการสุขภาพ
นักเรียนในสถานการณจ์ริงโดยกิจกรรมบริการ
สุขภาพเชิงรุกให้เข้าใจการน าไปประยุกต ์(คร้ังที ่
1) 
- การคดักรองและประเมินภาวะสขุภาพนกัเรียน 
- คดักรองการมองเห็นและการไดย้ิน 
- เฝา้ระวงัและส่งเสรมิโภชนาการดี 
- คดักรองทนัตสขุภาพ 
เป็นตน้ 

 3 ชม. Collaborative learning group: (180 นาที) 
- แบ่งกลุ่มรว่มกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหา
สขุภาพท่ีพบไดใ้นนกัเรียน 
-ลงศกึษาในโรงเรียน สนทนากบัครู นกัเรียน 
สรา้งประสบการณแ์ละทกัษะการใหบ้รกิารสรา้ง
เสรมิสขุภาพในสถานการณจ์รงิ  
-บนัทึกผลการใหบ้รกิารชนดิตา่ง ๆ 
-อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณ ์ส่ิงที่ไดเ้รียนรู ้
จากการจดักจิกรรมใหบ้รกิารสขุภาพนกัเรียน  
- สรุปปัญหาสขุภาพและหาแนวทางเพื่อแกไ้ข 
 

ผศ. ดร.
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 
 

12 ภัยคุกคามและสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียน 
- ความหมายภยัคกุคามและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
 - แนวคิดสิง่แวดลอ้มในโรงเรียนที่เอือ้ต่อสขุภาพ  

3 ชม. - บรรยายและการอภิปรายรว่มในชัน้เรียน (60 
นาที) 
 
 

ผศ. ดร.
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 
 



 
 

 
 

แผนการ
สอน
สัปดาหท์ี ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช ้

ผู้สอน 

- มาตรฐานส่ิงแวดลอ้มที่เอือ้ต่อสขุภาพและความ
ปลอดภยัในโรงเรียน 
- การส่งเสรมิสิ่งแวดลอ้มและความปลอดภยัต่อสขุภาพ
ในโรงเรียนยคุ New normal 

 
 

Collaborative learning group: (60 นาที) 
-แบ่งกลุม่ท างานรว่มกนัศกึษาสภาพแวดลอ้มที่
เป็นจรงิกบัเกณฑม์าตรฐานโรงเรยีนส่งเสรมิ
สขุภาพและในยคุ New normal  

Analysis or reactions to video: (60 
นาที) 
-  ชมวดีีโอปัญหาสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียน และ
วิเคราะหส์าเหตแุละคน้หาแนวทางการแกไ้ข
ปัญหา 
- น าเสนอปัญหาสิง่แวดลอ้มในโรงเรียนพรอ้ม
แนวทางการแกไ้ข 

13 การสุขศึกษาและความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
- ความหมายและแนวคิดของการสขุศกึษาและความ
รอบรูด้า้นสขุภาพ 
- ความส าคญัของการสขุศกึษาและความรอบรูด้า้น
สขุภาพกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรยีน 
- แนวทางการส่งเสรมิสขุศกึษาและความรอบรูด้า้น
สขุภาพในเดก็วยัเรียน 

3 ชม. - บรรยาย เปิดโอกาสใหซ้กัถาม แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น (60 นาที) 

Collaborative learning group (120 

นาที): 
- แบ่งกลุ่มนิสิต คน้หาประเด็นสขุภาพที่พบบ่อย
จากสขุนิสยัส่วนบคุคลเพื่อใหส้ขุศกึษาและสรา้ง
ใหน้กัเรียนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
-รว่มคน้ควา้ขอ้มลูและองคค์วามรูท้ี่เก่ียวขอ้ง
จากฐานขอ้มลูที่น่าเชื่อถือพรอ้มออกแบบเพื่อ
การน าสู่การปฏิบตัิไดจ้รงิ  
- ส่งเสรมิการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพใน
บรบิทจรงิ (สปัดาหท์ี่ 14 หรือ 15) 

ผศ. ดร.
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 

 

14-15 เพิ่มความรู้และเสริมประสบการณส์ร้างเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียน (คร้ังที ่2) 

 - กิจกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัการเกดิปัญหา
สขุภาพนกัเรียน 
 

6 ชม. Student-led review sessions: (360 
นาที) 
-จดักจิกรรมเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาพหรือป้องกนั
การเจ็บป่วยในนกัเรียน 
-ผูส้อนใหค้  าแนะน าเพื่อการเรียนรูแ้ละปรบัปรุง 
-ผูเ้รียนสะทอ้นการเรียนรูจ้ากการจดักิจกรรม 
 

ผศ. ดร. 
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 

 



 
 

 
 

แผนการ
สอน
สัปดาหท์ี ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อทีใ่ช ้

ผู้สอน 

16 ถอดความรูก้ารสรา้งเสริมสขุ ภาพเด็กวัยเรียน 
-น าเสนอผลการด าเนินงานและบรกิาร 
สรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียน 

3 ชม. Collaborative learning group  
(180 นาที) 
-น าเสนอผลการด าเนินงานและบรกิาร 
การสรา้งเสรมิสขุภาพเด็กวยัเรียนรายกลุ่ม 
-ผูส้อนใหค้  าแนะน าเพื่อการเรียนรูแ้ละปรบัปรุง 
ในโอกาสต่อไป 

ผศ. ดร. 
ดษุณีย ์
สวุรรณคง 
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

( : ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 
 

ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน/ลักษณะการ
ประเมิน 

สัปดาหท์ี่
ประเมิน 

สัดส่วนของ
คะแนนทีป่ระเมิน 

1 CLO1/ CLO2 การเขา้ชัน้เรียน สว่นรว่มอภิปราย 
การสง่งานครบตามที่มอบหมาย 

ทกุสปัดาห ์ 10 

2 CLO1/ CLO2/ CLO3/ 
CLO4/ CLO6 

กิจกรรมกลุม่ การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
การน าเสนอ 

ทกุสปัดาห ์ 10 

3 CLO1/ CLO2/ CLO3/ 
CLO4/ CLO5/ CLO6 

การจดักิจกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพ
นกัเรียน 

14-15 25 

4 CLO2/ CLO3 CLO4/ 
CLO5/ 

สอบกลางภาค 10 30 

5 CLO2/ CLO3 CLO4/ 
CLO5/ 

สอบปลายภาค 17 25 

                                                                                                   รวม 100% 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

โดยประเมินผลและเกณฑก์ารตัดเกรดแบบอิงเกณฑแ์ละให้ระดับขั้นดังนี ้  
รอ้ยละ 80 ขึน้ ไป  A 
รอ้ยละ 75 - 79    B+ 
รอ้ยละ 70 - 74    B 
รอ้ยละ 65 - 69   C+ 
รอ้ยละ 60 - 64   C 
รอ้ยละ 55 - 59    D+ 
รอ้ยละ 50 - 54   D 
นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50   F 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1.  กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
              1.1  การประเมินการบรรลวุตัถุประสงคต์ามรายวิชาที่ก าหนดโดยการสอบถามผูเ้รียนเมื่อสิน้สดุการ
เรียน 
     1.2  ติดตามประเมินผูเ้รียนภายหลงัการเรียนทกุปีการศกึษา และการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาส
ประเมินผลอย่างต่อเนื่องในระยะที่มีการด าเนินการจดัการเรียนการสอน โดยแจง้ขอขอ้เสนอแนะ ความคิดเห็น 
ปัญหาอปุสรรค การเรียนรูใ้นรายวิชานี ้
              1.3  การประเมินผลจากการฝึกปฏิบติักิจกรรมในโรงเรียน การจดัท ารายงานและการน าเสนองาน               

 

2.  กลยุทธก์ารประเมินการสอน 
2.1 ประเมินการเขา้ชัน้เรียนและการลงปฏิบติังานในโรงเรียน 



 
 

 
 

2.2 ประเมินผลพฤติกรรมการเรียนและการมีส่วนรว่ม 
2.3 ประเมินผลจากกระบวนการจดักิจกรรมในโรงเรียน  
2.4 ประเมินจากการจดัท ารายงานและการน าเสนองาน 
2.5 สงัเกตการปฏิบติัพฤติกรรมสง่เสรมิสขุภาพของนิสิต 

 

3.  การปรับปรุงการสอน 
    3.1  การประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนิสิตเพื่อเป็นขอ้มลูในการปรบัปรุงการเรียนการสอน 
             3.2  การประเมินและการสะทอ้นจากกลุม่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
              คณะอนุกรรมการประกนัคณุภาพการศกึษา สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร ์คณะกรรมการประจ าคณะ
วิทยาการสขุภาพและการกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรูข้องนิสิต โดยตรวจขอ้สอบ วิธีการใหค้ะแนนสอบและค่า
ระดบัชัน้รวมถึงการประเมินเกรด  
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
            5.1 ปรบัปรุงรายวิชาทกุ 1 ปี 
            5.2 การรบัฟังค าแนะน าและขอ้เสนอแนะจากผู ้มีส่วนไดส้่วนเสียเก่ียวกบั แนวคิด กระบวนการเรียนการ
สอน   
             5.3 การศกึษานโยบาย ทิศทางการด าเนินงานอนามยัโรงเรียนในระดบันานาชาติและระดบัประเทศอย่าง
สม ่าเสมอ  

 
                                       ปัญญา จรยิธรรม น าทกัษะปฏิบติั พฒันาสขุภาพและคณุภาพชีวิต 

 
 

 
 


