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ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

  
 

มคอ. 3  0502333: หลักความปลอดภัยในงานอตุสาหกรรม   

                         (Principles of Safety in Industrial Work) 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพัทลุง 

   

หมวดที ่ 1  ขอมลูทั่วไป 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา  

0502333 หลักความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรม 2(1-2-3) 

Principles of Safety in Industrial Work  

บุรพวิชา : ไมมี 

ควบคู : ไมมี 

คำอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

          ลักษณะ องคประกอบ และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานในงานอุตสาหกรรม 

พฤติกรรมความปลอดภัย การวิเคราะห สอบสวน รายงาน และประเมินคาการเกิดอุบัติเหตุ การตรวจสอบ

ความปลอดภัย การวิเคราะหและควบคุมอันตรายดวยเทคนิคท่ีหลากหลาย หลักการคิดเชิงวิเคราะหและการ

คิดเชิงวิพากษ นวัตกรรมการปองกันและควบคุมอันตราย  

Characteristics, components and causes of accidents from industrial operations; 

safety behavior; analysis, investigation, report, and evaluation of accidents; safety 

inspection; hazard analysis and control by using various activity techniques; principles of 

analytical thinking and critical thinking; innovation industrial hazard prevention and control 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: วิชาเอกบังคับ 

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน: ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

4.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน: ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปท่ี 3  หลักสูตร วท.บ.อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

5.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (Pre-requisite) : ไมมี 

6.  สถานท่ีเรียน: ทุกอังคาร เวลา 8.00-11.00 น. หอง วสก.4101 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลงุ 

7.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด: 8 พฤศจกิายน 2567 

 

หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของรายวิชา 

 PLO 3 ชี้บง ประเมินอันตรายท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุ และสภาพแวดลอมในการทำงานท่ีไมปลอดภัย เพ่ือควบคุมความ

เสี่ยงไดอยางถูกตองตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ยวของ 

Sub PLO 3A: ช้ีบง วิเคราะหถึงอันตรายท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุและสภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัยเพ่ือการควบคุม ปองกันไดอยาง

ถูกตองตามหลักวิชาการ กฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวของ 

CLO1:  จำแนก แยกแยะและเปรียบเทียบไดถึงลักษณะ องคประกอบ และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานในงาน

อุตสาหกรรม พฤติกรรมความปลอดภัย 

Sub PLO 3C:  ประยุกตใชองคความรูในการวางแผน ออกแบบ สำรวจ ตรวจสอบ ตรวจวัด คำนวณ ประเมินการทำงานและ

จัดทำโครงการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

CLO2:  วิเคราะห สอบสวน รายงาน ประเมินคาการเกิดอุบัติเหตุและเสนอแนะการควบคุมและปองกันอันตราย  

CLO3:  ตรวจสอบความปลอดภัย วิเคราะหและควบคุมอันตรายดวยเทคนิคไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามกฎหมายและ

มาตรฐาน เสนอแนะการควบคุมและปองกันอันตรายในงานอุตสาหกรรม 

CLO4:  คิดเชิงวิเคราะหและการคิดเชิงวิพากษ นวัตกรรมการปองกันและควบคุมอันตรายในการทำงานกิจกรรมตางๆ  

 PLO 6:  แสดงออกถึงภาวะผูนำ มีคุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบ อดทน สูงาน รวมถึงมีมนุษยสัมพันธพรอมเรียนรูสิ่ง

ใหมๆ เพ่ือใหเทาทันสภาวการณปจจุบันและอนาคต 

Sub PLO 6B: มีจิตอาสา อดทน สูงาน มีมนุษยสัมพันธและพรอมเรียนรูสิ่งใหมๆ แกไขปญหาได 

 PLO 7: ประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการทำงาน สื่อสารกับบุคคลตาง ๆ ท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษได 

Sub PLO 7B: สื่อสารกับบุคคลตางๆ นำเสนอและประสานงาน ท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษเบ้ืองตนได 

 

2.วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

วัตถุประสงคในการพัฒนารายวิชานี้หรือการเปลี่ยนแปลงสำคัญ ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือพัฒนาหลักสูตรให

ทันสมัย ใหทันกับสถานการณทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สนองตอตลาดแรงงานดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย และพัฒนาใหเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2552 รวมท้ังพัฒนาให

สอดคลองกับความตองการของสถานประกอบการในเรื่องอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และมาตรฐานตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552  
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หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดำเนินการ 

1.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การฝกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาดวยตนเอง 

15 ชั่วโมงตอสัปดาห - 30 ชั่วโมงตอสัปดาห 45 ชั่วโมงตอสัปดาห 

  

2.  จำนวนช่ัวโมงตอสัปดาหและชองทางในการใหคำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

              - อาจารยผูสอน ประกาศเวลาใหคำปรึกษาผานบอรดประชาสัมพันธสาขาวิชาอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยและจัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมงตอสัปดาห 

(เฉพาะรายท่ีตองการ) โดยสถานท่ีใหคำปรึกษาคือ หองพักอาจารยสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ตึกคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

การติดตอ   ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผานระบบ ดังนี ้

1) Line กลุม SafetyTSU รุน 20 (OHS20) 

2) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   

3) โทรศัพทมือถือ 0629461499 

4) TSU Mooc 

5) หองพักอาจารยสำนักงานคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา (ชั้น 3) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ.3 
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หมวดที ่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 

แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ 

รายวิชา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู 3. ทักษะทางปญญา 

4. ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลฯ 

5. ทักษะการวิเคราะห  

เชิงตัวเลขการสื่อสาร ฯ 
6.ดานทักษะการฝกปฏบิัต ิ

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3   3.4   3.5 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3  6.1 6.2   6.3 6.4   6.5 6.6 

0502333 หลักความปลอดภัยในงานอตุสาหกรรม                          
 

การพัฒนาการเรียนรู  

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
น้ำหนัก

คะแนน (%) 
TQF 1 คุณธรรม จริยธรรม TQF 3 ทักษะทางปญญา TQF 4 ทักษะความสัมพันธระหวาง

บุคคลฯ TQF 5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร ฯ และ TQF 6 ทักษะการฝกปฏบิัติ 

 PLO 3 ชี้บง ประเมินอันตรายที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ และสภาพแวดลอมในการทำงานที่ไม

ปลอดภัย เพ่ือควบคุมความเสี่ยงไดอยางถูกตองตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวของ 

Sub PLO 3A: ชี้บง วิเคราะหถึงอันตรายที่กอใหเกิดอุบัติเหตุและสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัยเพื่อ

การควบคุม ปองกันไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวของ 

CLO1:  จำแนก แยกแยะและเปรียบเทียบไดถึงลักษณะ องคประกอบ และสาเหตุของการเกิด

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานในงานอุตสาหกรรม พฤติกรรมความปลอดภัย 

Sub PLO 3C:  ประยุกตใชองคความรูในการวางแผน ออกแบบ สำรวจ ตรวจสอบ ตรวจวัด 

คำนวณ ประเมินการทำงานและจัดทำโครงการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

CLO2:  วิเคราะห สอบสวน รายงาน ประเมินคาการเกิดอุบัติเหตุและเสนอแนะการควบคุมและ

ปองกันอันตราย  

CLO3:  ตรวจสอบความปลอดภัย วิเคราะหและควบคุมอันตรายดวยเทคนิคไดอยางถูกตอง 

เหมาะสมตามกฎหมายและมาตรฐาน เสนอแนะการควบคุมและปองกันอันตรายในงาน

อุตสาหกรรม 

CLO4:  คิดเชิงวิเคราะหและการคิดเชิงวิพากษ นวัตกรรมการปองกันและควบคุมอันตรายในการ

ทำงานกิจกรรมตางๆ  

1) บรรยายโดยยกตัวอยางประกอบ โดยผูสอน/ผูมีประสบการณและ

ผูเชี่ยวชาญ 

2) ฉายภาพ VDO/ Clip  

3) สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบคอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

4) วิเคราะห สถานการณ/กรณีศึกษา/นวัตกรรม 

5) สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบคอมพิวเตอร Media ตางๆ 

6) ฝกปฏิบัติการคำนวณ  

7) ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม  

8) แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย เปรียบเทยีบ แยกความ

แตกตางและแสดงความคิดเห็น 

9) รายงานและนำเสนอ ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 

10) การจัดการเรียนการสอนเนนกจิกรรมกลุม ภายใตการกำกับดูแลของ

อาจารย แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกบัผูมีประสบการณหรือผูเชี่ยวชาญใน

ศาสตรที่เกี่ยวของ Active learning  

11) สอดแทรกเกี่ยวกับการคุณธรรม จริยธรรม การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสารโดยเคารพ กฎหมายและสิทธิของผูอื่น เพือ่ปลูกฝงใหนิสิต

มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 

 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมสีวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการปฏิบัติตามกฎหมาย 

กฎระเบียบ ซ่ือสัตยในการนำเสนอ

ขอมูล การแสดงออกในการใชภาษา 

ส่ือและเทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย 

และสะทอนกลับ (Feedback) 

3) สอบกลางภาค/ปลายภาค/สอบ

ปฏิบัติ 

4) มอบหมายชิ้นงาน 

 

 

 

 
 
 

28% 

 

 
 

 

 

56% 

 

16% 
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หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน (วันอังคาร เวลา 8.00-11. 0 น. หอง วสก. 4104)  

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

1 

12/11/2567 

 

บทท่ี 1 บทนำหลักความปลอดภัยในงาน

อุตสาหกรรม (Introduction to 

Industrial Safety) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

 

1. ชี้แจงรายละเอยีดรายวิชา 

2. มอบหมายงาน 

3. บรรยาย ยกตัวอยางประกอบ 

4. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

(Active Learning: EL/ACS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา  

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

2 

19/11/2567 

 

 

บทท่ี 2 ความปลอดภัยเก่ียวกับเครือ่งจักร

และเครื่องมือ (Tool and 

Machine Safety) 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุและนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 1-5 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

3 

26/11/2567 

 

บทท่ี 3 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา 

(Electrical Safety) 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 2-10 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

4 

03/12/2567 

บทท่ี 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี

และวัตถุอันตราย (Chemicals 

and Hazardous Substances 

safety) 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 11-15 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

5 

10/12/2567 

 

บทท่ี 5 ความปลอดภัยเก่ียวกับการยก

เคลื่อนยายและขนสง (Lifting, 

Moving and Transportation 

Safety) 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจัย/

สถานการณ/กรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุ 

นวัตกรรมและนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

 (Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 16-20 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

6 

17/12/2567 

 

บทท่ี 6 ความปลอดภัยในงานกอสราง 

(Construction Safety) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจัย/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุ นวัตกรรม

และนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 21-25 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

7 

24/12/2567 

 

 

บทท่ี 7 ความปลอดภัยเก่ียวกับการตัด

แยกพลังงานและการขออนุญาต

ทำงาน (Energy Isolation 

Safety and Permit to Work)            

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

 (Active Learning: ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 26-30 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

8 

07/01/2568 

 

บทท่ี 8 การวิเคราะหงานเพ่ือความ

ปลอดภัย (Job Safety Analysis; 

JSA) 

*กิจกรรมเสริมสรางความปลอดภัย: การ

หย่ังรูระวังอันตราย (Kiken Yochi 

Training; KYT) 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins           

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติการหยั่งรูระวังอันตราย (Kiken 

Yochi Training; KYT) 

5. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 31-35 

- สอบปลายภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

9 สอบกลางภาค (ระหวางวันที ่15-19 มกราคม 2567) 

10 

14/01/2568 

บทท่ี 9 การประเมินคา การสอบสวนและ

รายงานอุบัติเหตุ (Valuation, 

Investigation and Accident 

report) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  

2. ยกตัวอยางประกอบ  

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. ฝกปฏิบัติการ 

5. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหจาก

สถานการณกรณีศึกษา 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่36-40 

- สอบปลายภาค 

- รายงานผลฝกปฏบิัติการสอบสวนและรายงานอุบตัิเหตุใน

ชิ้นงานที่ 1 

2% 

 

 

4% 

5% 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO1 

CLO2 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

11 

21/01/2568 

 

บทท่ี 10 การปองกันและควบคุมอันตราย

ในงานอุตสาหกรรม (Principle 

of Hazard Prevention and 

Control in Industrial Work) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 
4. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP, 

Game Based Learning) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่41-45 

- สอบปลายภาค 

 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

12  

28/01/2568 

 

บทท่ี 11 การตรวจสอบความปลอดภัย 

(Safety Inspection) 

*กิจกรรมเสริมสรางความปลอดภัย: 

ขอเสนอแนะ (Suggestion) และ             

การปลูกฝงพฤติกรรมความปลอดภัย 

(Behavior Base Safety; BBS) 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย ยกตัวอยางประกอบVDO/ Clip 

2. ฝกปฏิบัติการตรวจสอบความปลอดภัย 

3. ฝกการคำนวณและวิเคราะหทางสถิติ 

4. ฝกการประเมินและจัดทำรายงานสรุป 

5. ศึกษาดูงาน site กอสราง /ตรวจความ

ปลอดภัยในงานกอสราง 

6. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: TBL, WS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่46-50 

- สอบปลายภาค 

- รายงานผลการศึกษาดงูานและฝกตรวจความปลอดภัยใน

งานกอสรางในชิ้นงานที่ 2 

2% 

 

 

4% 

6% 

 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO3 

CLO3 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

13 

04/02/2568 

 

บทท่ี 12 สัญลักษณเตือนอันตรายและ

เครื่องหมายความปลอดภัย 

(Warning Sign and Safety 

Sign) 

*กิจกรรมเสริมสรางความปลอดภัย: 5 ส. 

(5 S) 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่51-55 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

 

4% 

 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

14 

11/02/2568 

 

บทท่ี 13 การอบรม (Training) การสื่อสาร

และการสงเสริมความปลอดภัยใน

การทำงาน (Communication and 

Promotion at Work Safety) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ฝกปฏิบัติการเปนวิทยากรอบรม 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: TBL, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา  

- สอบปลายภาค 

- ทดสอบการเปนวิทยากรอบรมในชิ้นงานที่ 3 

2% 

 

 

4% 

5% 

 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO1 

CLO1, 

CLO4 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

15 

18/02/2568 

 

บทท่ี 14 การจัดทำโครงการ แผนงาน 

การประเมินผลและการจัดทำ

รายงาน (Project Planning, 

Evaluating and Reporting) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบVDO/ Clip 

2. ฝกปฏิบัติการจัดทำโครงการ 

3. ฝกการประเมินและการจัดทำรายงาน

สรุปผล 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBLTBL, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่56-61 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

 

4% 

 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

16 

25/02/2568 

 

ศึกษาดูงาน (Online) นำเสนอและ

แลกเปลีย่นเรยีนรู 

3 
Active Learning 

1. ศึกษาดูงาน 

2. นำเสนอหนาชั้นเรียน  

3. อภิปรายกลุม (Active Learning: FT, TBL) 

- สังเกตการเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การนำเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู 

- 

- 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO4 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

17 สอบปลายภาค  



มคอ.3 
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หมายเหตุ:  

*3-minute Safety talk: ใหนิสติเตรียมเรื่องเลาเก่ียวกับบทเรยีนในสัปดาหท่ีตรงกับเลขท่ีท่ีไดรบัมอบหมาย เชน ประสบการณตรง

หรือเรื่องท่ีสืบคนจากขาว งานวิจัย นวัตกรรมโดยอางอิงแหลงท่ีมา นำเสนอสั้นๆ กระชับ ใหแงคิด/ขอคิดคำกลอนสั้นๆ ไมเกิน 3 นาที 

* กำหนดวันสอนชดเชยวันหยุดภายหลังและกำหนดวันศึกษาดูงานภายหลัง 

1. ทุกสัปดาหใหนิสติศึกษาคนควา กฎหมายท่ีเก่ียวของ กรณีศึกษาจากขาว ประสบการณและงานวิจยัท่ีเก่ียวของมานำเสนอในช้ัน 

เรียนชวงเวลา 1 ช่ัวโมงในการเรียนแบบ Active Learning: LLL1,5 

2. โครงการกิจกรรมพัฒนานิสิตดานวิชาชีพอาชีวอนามัยและความปลอดภัยโดยอบรมและฝกปฏิบัตเิพ่ิมเติมจากรายวิชา  

2.1 ฝกปฏิบัติการสอบสวนอุบัติเหต ุ(Accident Investigation) 3 ช่ัวโมง: LLL2, 3, 7 

2.2 ฝกปฏิบัติการเปนวิทยากรอบรมความปลอดภัย (Safety Training)/ Safety Talk รายบุคคล 3 ช่ัวโมง: LLL7 

2.3 ฝกปฏิบัตกิารหยั่งรูระวังอันตราย (Kiken Yochi Training; KYT) 2 ช่ัวโมง: LLL7 

2.4 บูรณาการการบริการวิชาการกับการเรยีนการสอนการตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงานหนวยงานตางๆ ภายใน

มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงหรือพ้ืนท่ีใกลเคียงมหาวิทยาลยัฯ หรืองานกอสราง 3 ช่ัวโมง: LLL3, 5, 6 

2.5 อบรมและฝกปฏิบัติการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protective Equipment; PPE) 3 ช่ัวโมง: LLL5 

2.5 อบรมเรื่องกิจกรรมสงเสรมิความปลอดภัย (Safety Activity) 6 ช่ัวโมง: LLL6, 7 

1)  5 ส. (5 S) 

2)  ขอเสนอแนะ (Suggestion) 

3)  การปลูกฝงพฤติกรรมความปลอดภัย (Behavior Base Safety; BBS) 
 

งานท่ีกำหนดใหสำหรับภาคการศึกษาท่ี 2/2567 (คิดเปน 16%) 
 

ช้ินท่ี 1 งานเดี่ยว: สอบสวนอุบัติเหตุและรายงานอุบัติเหตุ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 5%)  

โดยสงรายงาน วันท่ี 29 มกราคม 2568 

โดยการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี้ (สงงานผานระบบ TSU Mooc) 

- เทคนิควิธีการการสอบสวนอุบัติเหตุถูกตองครบถวน     5 คะแนน  

- บันทึกและรายงานผลการสอบสวนอุบัติเหตุถูกตองครบถวน     5 คะแนน  

- เสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไขและนำเสนอ      5 คะแนน 

ช้ินท่ี 2 งานกลุม: ตรวจความปลอดภัยในการทำงานกอสราง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 6%)  

ใหนิสิตแบงกลุม จำนวน 4 กลุม โดยสงรายงานวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2568 (สงงานผานระบบ TSU Mooc) 

- จัดทำแบบตรวจความปลอดภัยกรณีศึกษางานกอสรางพรอมฝกปฏิบัติตรวจงานกอสราง 

- ฝกปฏิบัติตรวจสอบความปลอดภัยจริง 

โดยการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี้  (สงงานผานระบบ TSU Mooc และสง Powerpoint/เอกสารประกอบการ

อบรมในวันนำเสนอ) 

- ขอมูลท่ัวไปของอาคารท่ีตรวจสอบและเกณฑ/ขอกำหนด/กฎหมายท่ีใชในการตรวจสอบ        2 คะแนน  

- ประเมินผลการตรวจสอบ รายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัย    5 คะแนน  

   และเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไข          

- นำเสนอผลการตรวจสอบความปลอดภัย       5 คะแนน 
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ช้ินท่ี 3 งานเดี่ยว: อบรมความปลอดภัยในการทำงาน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 5%)  

ใหนิสิตกำหนดหัวขอการอบรมใหตรงตามปญหาทางดานอาชวีอนามัยและความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรม 

นำเสนออบรมแบบบรรยายสรุปคนละไมเกิน 5 นาที พรอมท้ังสาธิติหรือจัดทำสื่อการอบรม  

โดยการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี้ (สงงานผานระบบ TSU Mooc และสง Powerpoint/เอกสารประกอบการ

อบรมในวันนำเสนอ) 

- เนื้อหาการอบรมสอดคลองตามปญหาทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยฯ  1 คะแนน 

- การสาธิตหรอืสื่อการอบรมถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย      3 คะแนน 

- ความสามารถในการสื่อสารถายทอดชัดเจน ถูกตองครบถวน    6 คะแนน  

โดยสงรายงานวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2568 

 

2.  แผนประเมินการเรียนรู 

( : ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 

ลำดับการ 

ประเมิน 
ลักษณะการประเมิน ผลการเรียนรู สัปดาหท่ีประเมิน 

สัดสวนของ

คะแนนท่ี

ประเมิน 

1 สังเกตการเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

CLO1,4 ทุกสัปดาห (1-8 และ 10-15) 28 % 2 การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวิจัย/

สถานการณ/ประสบการณ/กรณีศึกษา 

3 ฝกปฏิบัติ/รายงาน/นำเสนอการฝกปฏิบัติ  CLO1,2,3,4 สัปดาหท่ี 10, 12 และ 14 16% 

4 ทดสอบกลางภาค  CLO3 สัปดาหท่ี 1-7 

(นัดสอบสัปดาหท่ี 9) 

28% 

5 ทดสอบปลายภาค CLO3 สัปดาหท่ี 8, 10,11,12,13,14 และ 15 

(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

28% 

 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใชระบบประเมินแบบอิงเกณฑ ดังนี้  

80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 

70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 

60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  

50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E/F 

 

หมายเหตุ: หากนิสิตมีขอสงสัย ขอซักถามเพ่ิมเติมหรือขอรองเรียนเก่ียวกับการเรียน ผลการเรียน คะแนนสวนตางๆ 

หรือเกรด สามารถติดตออาจารยผูสอน/ผูประสานรายวิชา นักวิชาการหรือรองเรียนผานชองทางรองเรียน อุทธรณ 

รองทุกขของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผาน Website คณะฯ 
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หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและตำราหลัก 

กิตติ อินทรานนท. (2549) วิศวกรรมความปลอดภัย. พิมตรั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ : วิศวกรรมสถานแหงประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ. 

ขันทอง  สุนทราภา. ความปลอดภัยในกระบวนการทางเคมี. พิมพครั้งท่ี 2. สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, กรุงเทพ: 2556 

คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ : วิศวกรรมสถานแหง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ : 2551วิศวกรรมสถานแห งประเทศไทย  ในพระบรม

ราชูปถัมภ.2558. “มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและปายทางออกฉุกเฉิน” พิมพครั้งท่ี 

3.  

จิตรา  รูกิจการพานิช. วิศวกรรมความปลอดภยัสำหรับวิศวกรรมอุตสาหการ. สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, กรุงเทพ: 2561 

มัลลิกา  ปญญาคะโป. การจัดการของเสียอันตราย. พิมพครั้งท่ี 2. พิมพท่ี บริษัท จรัลสนิทวงคการพิมพ 

จำกัด, กรุงเทพ: 2551 

ลือชัย  ทองนิล. การตรวจความปลอดภัยระบบไฟฟา. พิมพครั้งท่ี 4. สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-

ญี่ปุน), กรุงเทพ: 2549 

ลือชัย  ทองนิล. คูมือความปลอดภัยทางไฟฟาในสถานประกอบการ. พิมพครั้งท่ี 3. สมาคมสงเสริม

เทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน), กรุงเทพ: 2555 

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ.2555. “เทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือ 

 ความปลอดภัย” พิมพครั้งท่ี 2.  

วิฑูรย  สิมะโชคดี และคณะ. วิศวกรรมและการบริหารความปลอดภัยในโรงงาน. พิมพครั้งท่ี 13. สมาคม

สงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน), กรุงเทพ: 2543มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2561). การ

จัดการสาธารณภัย หนวยท่ี 8-15. สำนักพิมพ  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช: นนทบุรี. 

วิฑูรย สิมะโชคดี วีรพงษ เฉลิมจิระรัตน. (2556) วิศวกรรมและการบริหารความ ปลอดภัยในโรงงาน.พิมพ

ครั้งท่ี 32. กรุงเทพฯ : สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี. 

อนามัย ธีรวิโรจน เทศกะทึก.(2556) อาชีวอนามัยและความปลอดภยั. พิมพครั้งท่ี 5 .กรุงเทพฯ : โอเดียนส

โตร. 
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2. เอกสารและขอมูลสำคัญ 

สุภาวดี  บุญยฉัตรและชาย สัญญาวิวัฒน. อาคารเขาใจงายดวยปายบอกทาง. พิมพตรั้งท่ี 1. สำนักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพ: 2558 

ภิญโญ  พานิชพันธ และคณะ. มหันตภัยจากวัตถุเคมีความเส่ียงและอันตราย. สำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สวทช.). กรุงเทพ: 2544 

C. Ray Asfahl, David W. Rieske (2010). Industrial Safety and Health Management. 6th ed. 

Prentice Hall. ISBN-13: 978-0-13-236871-1. USA 

David L, Goetsch (208). Occupational Safety and Health for Technologists, Engineers, 

and Managers. 6th ed. Pearson Prentice Hall. ISBN-10: 0-13-615755-6. USA 

Thomas J. Anton (1989). Occupational Safety and Health Management. 2nd ed. McGRAW-

Hill Book Company. ISBN: 0-07-002108-2. USA 

Willie Hammer Dennis Price (2001). Occupational Safety Management and Engineering. 

5th ed. Prentice Hall. ISBN: 0-13-896575-3. London 

 

3. เอกสารและขอมูลแนะนำ  

http://www.shawpat.or.th/ 

http://www.asean-osh.net/ 

http://www.oshthai.org/  

http://www.diw.go.th 

www.tosh.or.th  

https://eit.or.th/ 
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