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ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

  
 

มคอ. 3  0502333: หลักความปลอดภัยในงานอตุสาหกรรม   

                         (Principles of Safety in Industrial Work) 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพัทลุง 

   

หมวดที ่ 1  ขอมลูทั่วไป 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา  

0502333 หลักความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรม 2(1-2-3) 

Principles of Safety in Industrial Work  

บุรพวิชา : ไมมี 

ควบคู : ไมมี 

คำอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

          ลักษณะ องคประกอบ และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานในงานอุตสาหกรรม 

พฤติกรรมความปลอดภัย การวิเคราะห สอบสวน รายงาน และประเมินคาการเกิดอุบัติเหตุ การตรวจสอบ

ความปลอดภัย การวิเคราะหและควบคุมอันตรายดวยเทคนิคท่ีหลากหลาย หลักการคิดเชิงวิเคราะหและการ

คิดเชิงวิพากษ นวัตกรรมการปองกันและควบคุมอันตราย  

Characteristics, components and causes of accidents from industrial operations; 

safety behavior; analysis, investigation, report, and evaluation of accidents; safety 

inspection; hazard analysis and control by using various activity techniques; principles of 

analytical thinking and critical thinking; innovation industrial hazard prevention and control 
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2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: วิชาเอกบังคับ 

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน: ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

4.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน: ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปท่ี 3  หลักสูตร วท.บ.อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

5.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (Pre-requisite) : ไมมี 

6.  สถานท่ีเรียน: ทุกอังคาร เวลา 8.00-11.00 น. หอง วสก.4101 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลงุ 

7.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด: 8 พฤศจกิายน 2567 

 

หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของรายวิชา 

 PLO 3 ชี้บง ประเมินอันตรายท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุ และสภาพแวดลอมในการทำงานท่ีไมปลอดภัย เพ่ือควบคุมความ

เสี่ยงไดอยางถูกตองตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ยวของ 

Sub PLO 3A: ช้ีบง วิเคราะหถึงอันตรายท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุและสภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัยเพ่ือการควบคุม ปองกันไดอยาง

ถูกตองตามหลักวิชาการ กฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวของ 

CLO1:  จำแนก แยกแยะและเปรียบเทียบไดถึงลักษณะ องคประกอบ และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานในงาน

อุตสาหกรรม พฤติกรรมความปลอดภัย 

Sub PLO 3C:  ประยุกตใชองคความรูในการวางแผน ออกแบบ สำรวจ ตรวจสอบ ตรวจวัด คำนวณ ประเมินการทำงานและ

จัดทำโครงการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

CLO2:  วิเคราะห สอบสวน รายงาน ประเมินคาการเกิดอุบัติเหตุและเสนอแนะการควบคุมและปองกันอันตราย  

CLO3:  ตรวจสอบความปลอดภัย วิเคราะหและควบคุมอันตรายดวยเทคนิคไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามกฎหมายและ

มาตรฐาน เสนอแนะการควบคุมและปองกันอันตรายในงานอุตสาหกรรม 

CLO4:  คิดเชิงวิเคราะหและการคิดเชิงวิพากษ นวัตกรรมการปองกันและควบคุมอันตรายในการทำงานกิจกรรมตางๆ  

 PLO 6:  แสดงออกถึงภาวะผูนำ มีคุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบ อดทน สูงาน รวมถึงมีมนุษยสัมพันธพรอมเรียนรูสิ่ง

ใหมๆ เพ่ือใหเทาทันสภาวการณปจจุบันและอนาคต 

Sub PLO 6B: มีจิตอาสา อดทน สูงาน มีมนุษยสัมพันธและพรอมเรียนรูสิ่งใหมๆ แกไขปญหาได 

 PLO 7: ประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการทำงาน สื่อสารกับบุคคลตาง ๆ ท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษได 

Sub PLO 7B: สื่อสารกับบุคคลตางๆ นำเสนอและประสานงาน ท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษเบ้ืองตนได 

 

2.วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

วัตถุประสงคในการพัฒนารายวิชานี้หรือการเปลี่ยนแปลงสำคัญ ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือพัฒนาหลักสูตรให

ทันสมัย ใหทันกับสถานการณทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สนองตอตลาดแรงงานดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย และพัฒนาใหเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2552 รวมท้ังพัฒนาให

สอดคลองกับความตองการของสถานประกอบการในเรื่องอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และมาตรฐานตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552  
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หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดำเนินการ 

1.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การฝกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาดวยตนเอง 

15 ชั่วโมงตอสัปดาห - 30 ชั่วโมงตอสัปดาห 45 ชั่วโมงตอสัปดาห 

  

2.  จำนวนช่ัวโมงตอสัปดาหและชองทางในการใหคำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

              - อาจารยผูสอน ประกาศเวลาใหคำปรึกษาผานบอรดประชาสัมพันธสาขาวิชาอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยและจัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมงตอสัปดาห 

(เฉพาะรายท่ีตองการ) โดยสถานท่ีใหคำปรึกษาคือ หองพักอาจารยสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ตึกคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

การติดตอ   ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผานระบบ ดังนี ้

1) Line กลุม SafetyTSU รุน 20 (OHS20) 

2) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   

3) โทรศัพทมือถือ 0629461499 

4) TSU Mooc 

5) หองพักอาจารยสำนักงานคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา (ชั้น 3) 
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หมวดที ่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 

แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ 

รายวิชา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู 3. ทักษะทางปญญา 

4. ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลฯ 

5. ทักษะการวิเคราะห  

เชิงตัวเลขการสื่อสาร ฯ 
6.ดานทักษะการฝกปฏบิัต ิ

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3   3.4   3.5 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3  6.1 6.2   6.3 6.4   6.5 6.6 

0502333 หลักความปลอดภัยในงานอตุสาหกรรม                          
 

การพัฒนาการเรียนรู  

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
น้ำหนัก

คะแนน (%) 
TQF 1 คุณธรรม จริยธรรม TQF 3 ทักษะทางปญญา TQF 4 ทักษะความสัมพันธระหวาง

บุคคลฯ TQF 5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร ฯ และ TQF 6 ทักษะการฝกปฏบิัติ 

 PLO 3 ชี้บง ประเมินอันตรายที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ และสภาพแวดลอมในการทำงานที่ไม

ปลอดภัย เพ่ือควบคุมความเสี่ยงไดอยางถูกตองตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวของ 

Sub PLO 3A: ชี้บง วิเคราะหถึงอันตรายที่กอใหเกิดอุบัติเหตุและสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัยเพื่อ

การควบคุม ปองกันไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวของ 

CLO1:  จำแนก แยกแยะและเปรียบเทียบไดถึงลักษณะ องคประกอบ และสาเหตุของการเกิด

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานในงานอุตสาหกรรม พฤติกรรมความปลอดภัย 

Sub PLO 3C:  ประยุกตใชองคความรูในการวางแผน ออกแบบ สำรวจ ตรวจสอบ ตรวจวัด 

คำนวณ ประเมินการทำงานและจัดทำโครงการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

CLO2:  วิเคราะห สอบสวน รายงาน ประเมินคาการเกิดอุบัติเหตุและเสนอแนะการควบคุมและ

ปองกันอันตราย  

CLO3:  ตรวจสอบความปลอดภัย วิเคราะหและควบคุมอันตรายดวยเทคนิคไดอยางถูกตอง 

เหมาะสมตามกฎหมายและมาตรฐาน เสนอแนะการควบคุมและปองกันอันตรายในงาน

อุตสาหกรรม 

CLO4:  คิดเชิงวิเคราะหและการคิดเชิงวิพากษ นวัตกรรมการปองกันและควบคุมอันตรายในการ

ทำงานกิจกรรมตางๆ  

1) บรรยายโดยยกตัวอยางประกอบ โดยผูสอน/ผูมีประสบการณและ

ผูเชี่ยวชาญ 

2) ฉายภาพ VDO/ Clip  

3) สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบคอมพิวเตอรMedia ตางๆ 

4) วิเคราะห สถานการณ/กรณีศึกษา/นวัตกรรม 

5) สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบคอมพิวเตอร Media ตางๆ 

6) ฝกปฏิบัติการคำนวณ  

7) ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม  

8) แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย เปรียบเทยีบ แยกความ

แตกตางและแสดงความคิดเห็น 

9) รายงานและนำเสนอ ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 

10) การจัดการเรียนการสอนเนนกจิกรรมกลุม ภายใตการกำกับดูแลของ

อาจารย แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกบัผูมีประสบการณหรือผูเชี่ยวชาญใน

ศาสตรที่เกี่ยวของ Active learning  

11) สอดแทรกเกี่ยวกับการคุณธรรม จริยธรรม การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสารโดยเคารพ กฎหมายและสิทธิของผูอื่น เพือ่ปลูกฝงใหนิสิต

มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 

 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมสีวนรวม การ

ตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน การ

แสดงออกในการปฏิบัติตามกฎหมาย 

กฎระเบียบ ซ่ือสัตยในการนำเสนอ

ขอมูล การแสดงออกในการใชภาษา 

ส่ือและเทคโนโลยีตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู อภิปราย 

และสะทอนกลับ (Feedback) 

3) สอบกลางภาค/ปลายภาค/สอบ

ปฏิบัติ 

4) มอบหมายชิ้นงาน 

 

 

 

 
 
 

28% 

 

 
 

 

 

56% 

 

16% 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน (วันอังคาร เวลา 8.00-11. 0 น. หอง วสก. 4104)  

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

1 

12/11/2567 

 

บทท่ี 1 บทนำหลักความปลอดภัยในงาน

อุตสาหกรรม (Introduction to 

Industrial Safety) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

 

1. ชี้แจงรายละเอยีดรายวิชา 

2. มอบหมายงาน 

3. บรรยาย ยกตัวอยางประกอบ 

4. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

(Active Learning: EL/ACS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา  

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

2 

19/11/2567 

 

 

บทท่ี 2 ความปลอดภัยเก่ียวกับเครือ่งจักร

และเครื่องมือ (Tool and 

Machine Safety) 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุและนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 1-5 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

3 

26/11/2567 

 

บทท่ี 3 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา 

(Electrical Safety) 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 2-10 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

4 

03/12/2567 

บทท่ี 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี

และวัตถุอันตราย (Chemicals 

and Hazardous Substances 

safety) 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 11-15 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

5 

10/12/2567 

 

บทท่ี 5 ความปลอดภัยเก่ียวกับการยก

เคลื่อนยายและขนสง (Lifting, 

Moving and Transportation 

Safety) 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจัย/

สถานการณ/กรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุ 

นวัตกรรมและนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

 (Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 16-20 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

6 

17/12/2567 

 

บทท่ี 6 ความปลอดภัยในงานกอสราง 

(Construction Safety) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจัย/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุ นวัตกรรม

และนำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 21-25 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

7 

24/12/2567 

 

 

บทท่ี 7 ความปลอดภัยเก่ียวกับการตัด

แยกพลังงานและการขออนุญาต

ทำงาน (Energy Isolation 

Safety and Permit to Work)            

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. อภิปรายกลุม 

 (Active Learning: ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 26-30 

- สอบกลางภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

8 

07/01/2568 

 

บทท่ี 8 การวิเคราะหงานเพ่ือความ

ปลอดภัย (Job Safety Analysis; 

JSA) 

*กิจกรรมเสริมสรางความปลอดภัย: การ

หย่ังรูระวังอันตราย (Kiken Yochi 

Training; KYT) 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins           

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. ฝกปฏิบัติการหยั่งรูระวังอันตราย (Kiken 

Yochi Training; KYT) 

5. อภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที่ 31-35 

- สอบปลายภาค 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

9 สอบกลางภาค (ระหวางวันที ่15-19 มกราคม 2567) 

10 

14/01/2568 

บทท่ี 9 การประเมินคา การสอบสวนและ

รายงานอุบัติเหตุ (Valuation, 

Investigation and Accident 

report) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  

2. ยกตัวอยางประกอบ  

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  

4. ฝกปฏิบัติการ 

5. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหจาก

สถานการณกรณีศึกษา 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่36-40 

- สอบปลายภาค 

- รายงานผลฝกปฏบิัติการสอบสวนและรายงานอุบตัิเหตุใน

ชิ้นงานที่ 1 

2% 

 

 

4% 

5% 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO1 

CLO2 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

11 

21/01/2568 

 

บทท่ี 10 การปองกันและควบคุมอันตราย

ในงานอุตสาหกรรม (Principle 

of Hazard Prevention and 

Control in Industrial Work) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 
4. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP, 

Game Based Learning) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่41-45 

- สอบปลายภาค 

 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

CLO1,    

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

12  

28/01/2568 

 

บทท่ี 11 การตรวจสอบความปลอดภัย 

(Safety Inspection) 

*กิจกรรมเสริมสรางความปลอดภัย: 

ขอเสนอแนะ (Suggestion) และ             

การปลูกฝงพฤติกรรมความปลอดภัย 

(Behavior Base Safety; BBS) 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย ยกตัวอยางประกอบVDO/ Clip 

2. ฝกปฏิบัติการตรวจสอบความปลอดภัย 

3. ฝกการคำนวณและวิเคราะหทางสถิติ 

4. ฝกการประเมินและจัดทำรายงานสรุป 

5. ศึกษาดูงาน site กอสราง /ตรวจความ

ปลอดภัยในงานกอสราง 

6. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: TBL, WS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่46-50 

- สอบปลายภาค 

- รายงานผลการศึกษาดงูานและฝกตรวจความปลอดภัยใน

งานกอสรางในชิ้นงานที่ 2 

2% 

 

 

4% 

6% 

 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO3 

CLO3 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

13 

04/02/2568 

 

บทท่ี 12 สัญลักษณเตือนอันตรายและ

เครื่องหมายความปลอดภัย 

(Warning Sign and Safety 

Sign) 

*กิจกรรมเสริมสรางความปลอดภัย: 5 ส. 

(5 S) 

 

 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหบทความ/งานวิจยั/สถานการณ/

กรณีศึกษาการเกิดอบุัติเหตุ นวัตกรรมและ

นำเสนอ 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่51-55 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

 

4% 

 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 
ผูสอน 

คะแนน CLO 

14 

11/02/2568 

 

บทท่ี 13 การอบรม (Training) การสื่อสาร

และการสงเสริมความปลอดภัยใน

การทำงาน (Communication and 

Promotion at Work Safety) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ฝกปฏิบัติการเปนวิทยากรอบรม 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: TBL, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา  

- สอบปลายภาค 

- ทดสอบการเปนวิทยากรอบรมในชิ้นงานที่ 3 

2% 

 

 

4% 

5% 

 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO1 

CLO1, 

CLO4 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

15 

18/02/2568 

 

บทท่ี 14 การจัดทำโครงการ แผนงาน 

การประเมินผลและการจัดทำ

รายงาน (Project Planning, 

Evaluating and Reporting) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

2 ชม. 

Active 

Learning 

*15mins 

Safety talk 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบVDO/ Clip 

2. ฝกปฏิบัติการจัดทำโครงการ 

3. ฝกการประเมินและการจัดทำรายงาน

สรุปผล 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม 

(Active Learning: PBLTBL, D&RP) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวจิัย/สถานการณ/

นวัตกรรม กรณีศึกษา *3-minute Safety talk เลขที ่56-61 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

 

4% 

 

CLO1, 

CLO4 

 

CLO1 

 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

16 

25/02/2568 

 

ศึกษาดูงาน (Online) นำเสนอและ

แลกเปลีย่นเรยีนรู 

3 
Active Learning 

1. ศึกษาดูงาน 

2. นำเสนอหนาชั้นเรียน  

3. อภิปรายกลุม (Active Learning: FT, TBL) 

- สังเกตการเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การนำเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู 

- 

- 

- 

CLO1 

CLO2 

CLO4 

ผศ.ดร.ธิติมา  

ณ สงขลา 

17 สอบปลายภาค  



มคอ.3 

ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

หมายเหตุ:  

*3-minute Safety talk: ใหนิสติเตรียมเรื่องเลาเก่ียวกับบทเรยีนในสัปดาหท่ีตรงกับเลขท่ีท่ีไดรบัมอบหมาย เชน ประสบการณตรง

หรือเรื่องท่ีสืบคนจากขาว งานวิจัย นวัตกรรมโดยอางอิงแหลงท่ีมา นำเสนอสั้นๆ กระชับ ใหแงคิด/ขอคิดคำกลอนสั้นๆ ไมเกิน 3 นาที 

* กำหนดวันสอนชดเชยวันหยุดภายหลังและกำหนดวันศึกษาดูงานภายหลัง 

1. ทุกสัปดาหใหนิสติศึกษาคนควา กฎหมายท่ีเก่ียวของ กรณีศึกษาจากขาว ประสบการณและงานวิจยัท่ีเก่ียวของมานำเสนอในช้ัน 

เรียนชวงเวลา 1 ช่ัวโมงในการเรียนแบบ Active Learning: LLL1,5 

2. โครงการกิจกรรมพัฒนานิสิตดานวิชาชีพอาชีวอนามัยและความปลอดภัยโดยอบรมและฝกปฏิบัตเิพ่ิมเติมจากรายวิชา  

2.1 ฝกปฏิบัติการสอบสวนอุบัติเหต ุ(Accident Investigation) 3 ช่ัวโมง: LLL2, 3, 7 

2.2 ฝกปฏิบัติการเปนวิทยากรอบรมความปลอดภัย (Safety Training)/ Safety Talk รายบุคคล 3 ช่ัวโมง: LLL7 

2.3 ฝกปฏิบัตกิารหยั่งรูระวังอันตราย (Kiken Yochi Training; KYT) 2 ช่ัวโมง: LLL7 

2.4 บูรณาการการบริการวิชาการกับการเรยีนการสอนการตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงานหนวยงานตางๆ ภายใน

มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงหรือพ้ืนท่ีใกลเคียงมหาวิทยาลยัฯ หรืองานกอสราง 3 ช่ัวโมง: LLL3, 5, 6 

2.5 อบรมและฝกปฏิบัติการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protective Equipment; PPE) 3 ช่ัวโมง: LLL5 

2.5 อบรมเรื่องกิจกรรมสงเสรมิความปลอดภัย (Safety Activity) 6 ช่ัวโมง: LLL6, 7 

1)  5 ส. (5 S) 

2)  ขอเสนอแนะ (Suggestion) 

3)  การปลูกฝงพฤติกรรมความปลอดภัย (Behavior Base Safety; BBS) 
 

งานท่ีกำหนดใหสำหรับภาคการศึกษาท่ี 2/2567 (คิดเปน 16%) 
 

ช้ินท่ี 1 งานเดี่ยว: สอบสวนอุบัติเหตุและรายงานอุบัติเหตุ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 5%)  

โดยสงรายงาน วันท่ี 29 มกราคม 2568 

โดยการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี้ (สงงานผานระบบ TSU Mooc) 

- เทคนิควิธีการการสอบสวนอุบัติเหตุถูกตองครบถวน     5 คะแนน  

- บันทึกและรายงานผลการสอบสวนอุบัติเหตุถูกตองครบถวน     5 คะแนน  

- เสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไขและนำเสนอ      5 คะแนน 

ช้ินท่ี 2 งานกลุม: ตรวจความปลอดภัยในการทำงานกอสราง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 6%)  

ใหนิสิตแบงกลุม จำนวน 4 กลุม โดยสงรายงานวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2568 (สงงานผานระบบ TSU Mooc) 

- จัดทำแบบตรวจความปลอดภัยกรณีศึกษางานกอสรางพรอมฝกปฏิบัติตรวจงานกอสราง 

- ฝกปฏิบัติตรวจสอบความปลอดภัยจริง 

โดยการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี้  (สงงานผานระบบ TSU Mooc และสง Powerpoint/เอกสารประกอบการ

อบรมในวันนำเสนอ) 

- ขอมูลท่ัวไปของอาคารท่ีตรวจสอบและเกณฑ/ขอกำหนด/กฎหมายท่ีใชในการตรวจสอบ        2 คะแนน  

- ประเมินผลการตรวจสอบ รายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัย    5 คะแนน  

   และเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไข          

- นำเสนอผลการตรวจสอบความปลอดภัย       5 คะแนน 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

ช้ินท่ี 3 งานเดี่ยว: อบรมความปลอดภัยในการทำงาน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปน 5%)  

ใหนิสิตกำหนดหัวขอการอบรมใหตรงตามปญหาทางดานอาชวีอนามัยและความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรม 

นำเสนออบรมแบบบรรยายสรุปคนละไมเกิน 5 นาที พรอมท้ังสาธิติหรือจัดทำสื่อการอบรม  

โดยการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี้ (สงงานผานระบบ TSU Mooc และสง Powerpoint/เอกสารประกอบการ

อบรมในวันนำเสนอ) 

- เนื้อหาการอบรมสอดคลองตามปญหาทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยฯ  1 คะแนน 

- การสาธิตหรอืสื่อการอบรมถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย      3 คะแนน 

- ความสามารถในการสื่อสารถายทอดชัดเจน ถูกตองครบถวน    6 คะแนน  

โดยสงรายงานวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2568 

 

2.  แผนประเมินการเรียนรู 

( : ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 

ลำดับการ 

ประเมิน 
ลักษณะการประเมิน ผลการเรียนรู สัปดาหท่ีประเมิน 

สัดสวนของ

คะแนนท่ี

ประเมิน 

1 สังเกตการเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

CLO1,4 ทุกสัปดาห (1-8 และ 10-15) 28 % 2 การทำกิจกรรมกลุมฝกวิเคราะหบทความ/งานวิจัย/

สถานการณ/ประสบการณ/กรณีศึกษา 

3 ฝกปฏิบัติ/รายงาน/นำเสนอการฝกปฏิบัติ  CLO1,2,3,4 สัปดาหท่ี 10, 12 และ 14 16% 

4 ทดสอบกลางภาค  CLO3 สัปดาหท่ี 1-7 

(นัดสอบสัปดาหท่ี 9) 

28% 

5 ทดสอบปลายภาค CLO3 สัปดาหท่ี 8, 10,11,12,13,14 และ 15 

(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

28% 

 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใชระบบประเมินแบบอิงเกณฑ ดังนี้  

80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 

70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 

60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  

50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E/F 

 

หมายเหตุ: หากนิสิตมีขอสงสัย ขอซักถามเพ่ิมเติมหรือขอรองเรียนเก่ียวกับการเรียน ผลการเรียน คะแนนสวนตางๆ 

หรือเกรด สามารถติดตออาจารยผูสอน/ผูประสานรายวิชา นักวิชาการหรือรองเรียนผานชองทางรองเรียน อุทธรณ 

รองทุกขของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผาน Website คณะฯ 

 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและตำราหลัก 

กิตติ อินทรานนท. (2549) วิศวกรรมความปลอดภัย. พิมตรั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ : วิศวกรรมสถานแหงประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ. 

ขันทอง  สุนทราภา. ความปลอดภัยในกระบวนการทางเคมี. พิมพครั้งท่ี 2. สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, กรุงเทพ: 2556 

คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ : วิศวกรรมสถานแหง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ : 2551วิศวกรรมสถานแห งประเทศไทย  ในพระบรม

ราชูปถัมภ.2558. “มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและปายทางออกฉุกเฉิน” พิมพครั้งท่ี 
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http://www.asean-osh.net/ 

http://www.oshthai.org/  

http://www.diw.go.th 

www.tosh.or.th  

https://eit.or.th/ 
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