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มคอ.3 ม.ทักษิณ 

มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชา 
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1. รหัสและชื่อรายวิชา    
   0501344 ชื่อวิชา อนามัยครอบครัว  
        Family Health 
  
2. จำนวนหน่วยกิต 3(2-2-5) 
 (ทฤษฎี 2 ชม. /สัปดาห์ ปฏิบัติ 2 ชม. /สัปดาห์ ศึกษาด้วยตนเอง 5 ชม. /สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     
 3.1 หลักสูตร  
             ☑ ระดับปริญญาตรี  
  ชื่อหลักสูตร หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขชุมชน)  
    หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 
  ☐ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต  
  ☐ ระดับปริญญาโท ☐ ระดับปริญญาเอก 
   
 3.2 ประเภทของรายวิชา 
  หมวดวิชาเฉพาะ 
  ☐ วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ  ☐ วิชาชีพสาธารณสุข  
  ☑ วิชาชีพเฉพาะสาขา (สาธารณสุขชุมชน)  
  ☐ วิชาบังคับ   ☐ วิชาเลือก  
  ☐ วิชาเลือกเสรี   ☐ อ่ืน ๆ ...................... 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1.  อาจารย์สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

คณะวิทยาการสุขภาพ
และการกีฬา สาขา
สาธารณสุข 

0837179758 suttama@tsu.
ac.th 

 

  
 4.2 อาจารย์ผู้สอน   
ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1. อาจารย์สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

วสก./สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ 

083-7179758 suttama@tsu.
ac.th 
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มคอ.3 ม.ทักษิณ 

2. อาจารย์พิริยะลักษณ์ 
เพชรห้วยลึก 

วสก./สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ 

087-3945076 PPIRIYALUX@
tsu.ac.th 

P102 

3. อาจารย์ชไมพร  
ทองเพชร 

วสก./สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ 

089-5897027 chamaiporn
@tsu.ac.th 

P103 

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน   
 5.1 ภาคการศึกษาที่ 2/2565 ชั้นปีที่ ........ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
 5.2 จำนวนผู้เรียน 80 คน 
 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

 ☐ มี  ระบุ  
 ☑ ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  
 ☐ มี  ระบุ  
 ☑ ไม่มี 
 

8. สถานที่เรียน 
ภาคทฤษฎี 
- ห้อง วสก. 1205  อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ภาคปฏิบัติ 
- ห้อง วสก. 1205  อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
- ห้อง วสก. 2303  อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
- ห้อง วสก. 1307 อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในอำเภอป่าพะยอม และอำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  
 

9. วันทีจ่ัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 25 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2565  (วันที่คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตรฯ มีมติ
เห็นชอบให้เผยแพร่ก่อนเปิดภาคการศึกษา)
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและความสำคัญของงานอนามัย
ครอบครัว ตัวชี้วัดในงานอนามัยครอบครัว การวางแผนครอบครัว การให้คำปรึกษาคู่สมรส หลัก
อนามัยการเจริญพันธุ์ พัฒนาการและการดูแลสุขภาพทุกช่วงวัย รวมถึงมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลบุคคล
ทุกช่วงวัยในครอบครัว  ทั้งครอบครัวของตนเองและผู้รับบริการในชุมชน และมีทักษะการดูแลสุขภาพ
ของครอบครัวตามช่วงวัย และสามารถเขียนแผนงาน/กิจกรรม/โครงการเพ่ือดูแลสมาชิกในครอบครัว
ได ้
 
  

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   
1. CLO1 มีวินัยต่อตนเองทั้งการแตง่กายตามระเบียบและปฏิบัติตามกฎกติกาที่ใช้ในการเรียนการสอน 
              รับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและสังคม ตรงต่อเวลา ทั้งการเข้าเรียน การเข้าสอบ การส่ง 
              งานที่ได้รับมอบหมาย การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
2. CLO2 อธิบายแนวคิด หลักการ และความสำคัญของครอบครัวและงานอนามัยครอบครัว ตัวชี้วัด 
               ในงานอนามัยครอบครัว ทฤษฎีครอบครัว แนวคิดในการเลือกคู่ครอง การเตรียมก่อน 
               สมรส การแต่งงาน แนวคิดการ ปรับตัวในการใช้ชีวิตคู่ หลักอนามัยเจริญพันธุ์ โรคติดต่อ  
               ทางเพศสัมพันธ์ การวางแผนครอบครัว การคุมกำเนิด และวิธีการประเมินพัฒนาการเด็ก 
   วัยทารกถึงวัยเรียนได้ถูกต้อง 
3. CLO3   วิเคราะห์สาเหตุจากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาสืบเนื่องจากการขาดการเตรียมตัวก่อนสร้าง

  ครอบครัวได้อย่างครอบคลุม 
4.  CLO4   อธิบายการปรับเปลี่ยนด้านร่างกาย จิตใจ และพัฒนาการทุกช่วงวัย การเตรียมตัวบุคคลและ 
               ครอบครัวในระหว่างตั้งครรภ์ คลอด และ หลังคลอด รวมถึงการวางแผนการดูแลบุคคลทุก  
               ชว่งวัยตั้งแต่วัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่และวัยผู้สูงอายุได้ 
5. CLO5   มีทักษะการประเมินพัฒนาการเด็กวัยทารกถึงวัยเรียนได้อย่างคล่องแคล่ว 
6. CLO6   ปฎิบัติการเขียนแผนงาน/กิจกรรม/โครงการเพ่ือดูแลสมาชิกในครอบครัวได้       
7.  CLO7   มีทักษะการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีส่วนร่วมในการทำงานเป็นกลุ่มและ 
               การนำเสนองาน 
8.  CLO8   เลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน   
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

 
1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

 หลักการ และความสำคัญของงานอนามัยครอบครัว ตัวชี้วดัในงานอนามัยครอบครัว การวางแผน
ครอบครัว การให้คำปรึกษาคู่สมรส หลักอนามัยการเจริญพันธุ์ พัฒนาการและการดูแลสุขภาพทุกช่วง
วัย 
 Principle and significance of family health, family health Indicators, family 
planning, family counseling, reproductive health, development, and health care for all 
ages 
 

2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

30 30 75 

  
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล 
  อาจารย์ผู้สอนจัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ อย่างน้อย 
1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ตามที่ตกลงร่วมกันในวันปฐมนิเทศรายวิชา และประกาศเวลาให้คำปรึกษาแก่นิสิต
ผ่านทางโทรศัพท์ หรือสื่อ Social media อ่ืนๆ ได้ตามเวลาอันเหมาะสม และช่องทาง e-mail : 
suttama@tsu.ac.th ได้ตลอดเวลา รวมถึงการมาพบด้วยตนเองท่ีห้องพักอาจารย์ หากนิสิตต้องการ
เข้ารับคำปรึกษานอกเวลาต้องนัดหมายกับอาจารย์ผู้สอนล่วงหน้า 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
 
1. ความรู้ หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชานี้จะสามารถ     
1. CLO1 มีวินัยต่อตนเองทั้งการแตง่กายตามระเบียบและปฏิบัติตามกฎกติกาที่ใช้ในการเรียนการสอน 
              รับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและสังคม ตรงต่อเวลา ทั้งการเข้าเรียน การเข้าสอบ การส่ง 
              งานที่ได้รับมอบหมาย การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
2. CLO2 อธิบายแนวคิด หลักการ และความสำคัญของครอบครัวและงานอนามัยครอบครัว ตัวชี้วัด 
               ในงานอนามัยครอบครัว ทฤษฎีครอบครัว แนวคิดในการเลือกคู่ครอง การเตรียมก่อน 
               สมรส การแต่งงาน แนวคิดการ ปรับตัวในการใช้ชีวิตคู่ หลักอนามัยเจริญพันธุ์ โรคติดตอ่  
               ทางเพศสัมพันธ์ การวางแผนครอบครัว การคุมกำเนิด และวิธีการประเมินพัฒนาการเด็ก 
   วัยทารกถึงวัยเรียนได้ถูกต้อง 
3. CLO3   วิเคราะห์สาเหตุจากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาสืบเนื่องจากการขาดการเตรียมตัวก่อนสร้าง

  ครอบครัวได้อย่างครอบคลุม 
4.  CLO4   อธิบายการปรับเปลี่ยนด้านร่างกาย จิตใจ และพัฒนาการทุกช่วงวัย การเตรียมตัวบุคคลและ 
               ครอบครัวในระหว่างตั้งครรภ์ คลอด และ หลังคลอด รวมถึงการวางแผนการดูแลบุคคลทุก  
               ชว่งวัยตั้งแต่วัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่และวัยผู้สูงอายุได้ 
5. CLO5   มีทักษะการประเมินพัฒนาการเด็กวัยทารกถึงวัยเรียนได้อย่างคล่องแคล่ว 
6. CLO6   ปฎิบัติการเขียนแผนงาน/กิจกรรม/โครงการเพ่ือดูแลสมาชิกในครอบครัวได้       
7.  CLO7   มีทักษะการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีส่วนร่วมในการทำงานเป็นกลุ่มและ 
               การนำเสนองาน 
8.  CLO8   เลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน   

 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ของรายวิชา   

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 1. กำหนดกฎกติกาท่ีใช้ในการเรียนการสอน
ร่วมกัน เพ่ือสร้างวินัยที่มีต่อตนเองและเพ่ือน
นิสิตทั้งในเรื่องการแต่งกาย การเรียน การ
ทำงานกลุ่ม มารยาทและความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม 
2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
4. การจัดการเรียนรู้แบบสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรม  
5. การจัดการเรียนรู้แบบ แบบ Active 

1. ปฏิบติัตามกฎกติกาที่ใชใ้นการเรียน
การสอน การตรงต่อเวลา ทั้งการเข้าเรียน 

การเข้าสอบ และมีระเบียบวินัยในการแต่ง
กายตามระเบียบ 
2. พฤติกรรมการมีส่วนร่วม สามารถแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง
เกี่ยวกับกรณีศึกษาหรือสถานการณ์จำลอง 
3. ส่งงานที่ได้รับมอบหมายทั้งงานรายบุคคล
และงานกลุ่มครบถ้วนภายในเวลาที่กำหนด
และกำหนดให้ประเด็นการส่งงานตามเวลา 
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Learning และการควบคุมเวลาในการนำเสนอผลการ
เรียนรู้ต่างๆ เป็นประเด็นหนึ่งในการให้
คะแนน 
4. ปฏิบัติตามข้อบังคับการสอบอย่าง
เคร่งครัด 
เครื่องมือ: แบบตรวจสอบการเข้าชั้นเรียน 
แบบตรวจสอบการแต่งกาย และการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน  

CLO2 
CLO3 
CLO4 
CLO5 
CLO6 

1.  การบรรยายแบบมีส่วนร่วม   
2. ตั้งคำถาม 
3. ยกตัวอย่าง 
4.  มอบหมายงาน 
5.  การทำกิจกรรมกลุ่ม 
6.  อภิปรายและร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เรียนรู้เป็นกลุ่ม 
7. การจัดการเรียนรู้แบบ แบบ Active 
Learning 
8. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ในภาคปฏิบัติ
ในชั้นเรียน ห้องปฏิบัติการ และ รพ.สต. 
9. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

1. สามารถแสดงความคิดเห็นที่ เหมาะสม มี
ความเป็นเหตุเป็นผล สอดคล้องกับสถานการณ์  
2. สามารถตอบคำถาม จัดทำรายงาน สอบ
ข้อเขียนได้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
3. ผลการอภิปรายกลุ่มการวิเคราะห์
สถานการณ ์และแนวคิดที่เก่ียวข้อง ทั้งใน
รูปแบบแผนผังมโนทัศน์ (mind map) และ
รูปแบบการนำเสนอทางวาจา 
4. งานรายบุคคลและรายกลุ่ม 
5. กำหนดให้ประเด็นการส่งงานตามเวลา 
และการควบคุมเวลาในการนำเสนอผลการ
เรียนรู้ต่างๆ เป็นประเด็นหนึ่งในการให้
คะแนน 
เครื่องมือ: แบบประเมินการนำเสนองานราย
กลุม่ แบบประเมินงานรายบุคคล ข้อสอบ
กลางภาค ข้อสอบปลายภาค 

CLO7 1. จัดกิจกรรมกลุ่ม ระดมความคิด การ 
    อภิปรายกลุ่ม 
2. การมอบหมายงานกลุ่มและนำเสนองาน  
3. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายกลุ่มแต่ละครั้ง 
2. สังเกตพฤติกรรมการทำงานเป็นกลุ่มใน
การทำรายงานและนำเสนอรายงาน พร้อม
ทั้งกำหนดหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
3. ผลการดำเนินการต่างๆจากการทำงาน
ร่วมกัน ได้แก่ การวิเคราะห์ การอภิปราย 
รายงานและการนำเสนอ 
4. กำหนดให้ประเด็นการส่งงานตามเวลา 
และการควบคุมเวลาในการนำเสนอผลการ
เรียนรู้ต่างๆ เป็นประเด็นหนึ่งในการให้
คะแนน 
เครื่องมือ: แบบประเมินการนำเสนองานราย
กลุม่  
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CLO8 1. การนำเสนอหน้าชั้นเรียนโดยใช้รูปแบบ
และเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
2. มอบหมายการจัดทำรายงานผล
การศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้รูปแบบและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีสถิติอ้างอิงจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
 

1. ในการประเมินผลเล่มรายงานผล
การศึกษาด้วยตนเอง กำหนดให้การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสม การมีสถิติ
อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เป็น
ประเด็นหนึ่งในการให้คะแนน 
2. ในการประเมินผลการนำเสนอหน้าชั้น
เรียน กำหนดประเด็น ภาษาที่ใช้ในการ
สื่อสาร การเลือกใช้รูปแบบ เครื่องมือ และ
เทคโนโลยี ที่เหมาะสมเป็นประเด็นหนึ่งใน
การให้คะแนน 
เครื่องมือ: แบบประเมินเล่มรายงาน แบบ
ประเมินการนำเสนอรายกลุ่ม 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน  

คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

1 
 

พฤหัสบด ี
1 ธันวาคม 

2565 
10.10-12.10 

แนะนำรายวิชา: ช้ีแจงคำอธิบาย
ราย วิ ช า   ค วาม มุ่ งห ม าย  
เนื้อหารายวิชา  แผนการเรียน 
การประเมินผล และ มอบหมาย
งานทั้งรายวิชา 
 
บทที่  1 ความหมาย แนวคิด 
หลักการและความสำคัญของ
ครอบครั ว และงานอนามั ย
ครอบครัว 

 

1:00  - อาจารย์บรรยายแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

- นิ สิ ต ร่ วมอภิ ป รายก ารจั ด
กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา 
ร่วมสรุปข้อตกลงรายวิชา  

 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1:00  -  จัดการเรียนการสอนแบบ
Active learning เกี่ยวกับ
บทบาทของสมาชิก
ครอบครัว และความ
คาดหวังต่อบทบาทสมาชิก
ในครอบครัว 
- วิเคราะห์ความสำคญัของการ
เตรียมตัวก่อนสร้างครอบครัว
และเตรียมตัวก่อนเป็นพ่อและ
แม่ 
-ประมวลผลการรูแ้ละแสดง
ทัศนะต่อคำว่าครอบครัวพึง
ประสงค์ พร้อมนำเสนอ 
-  มอบหมายศึกษาค้นคว้า
สถานการณ์ในสังคมไทยจากข่าว
ประจำวันระยะ 3 เดือนท่ีผ่าน
มาที่คิดว่าสมัพันธ์กับสุขภาพ
ครอบครัว คนละ 1 เรื่องไมซ่้ำ
กัน  

ศุกร ์
2 ธันวาคม

2565 
10.10-12.10 

บทที่ 2  ตัวช้ีวัดในงานอนามัย
ครอบครัว 
 

1:00  - บรรยายแบบมีส่วนร่วม โดย
ใช้ power point 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี
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คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

   1:00  - จัดการเรยีนการสอนแบบ
Active learning โดยการเรยีนรู้
แบบร่วมมือ Collaborative 
learning group) แบ่งกลุ่มเพื่อ
ศึกษาตัวช้ีวัดในงานอนามัย
ครอบตัวตามช่วงวัย 
-สรุปผลตัวช้ีวัดในงานอนามัย
ครอบครัว พร้อมนำเสนอ 
- มอบหมายงานศึกษาค้นคว้า
แนวคิด ทฤษฎีครอบครัวที่ได้รับ
มอบหมาย 

 

2 
 

พฤหัสบด ี
8 ธันวาคม

2565 
10.10-12.10 

บทที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี
ครอบครัว 
 
 
 

1:00  - จัดการเรียนการสอนแบบ
Active learning โ ด ย ศึ ก ษ า
ค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎีครอบครัว
ที่ได้รับมอบหมาย พร้อม 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1:00  - นำเสนอสิ่งที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้า 
 - อาจารย์สรุปเพิ่มเติม 
- มอบ ห มาย งาน วิ เค ราะห์
สถานการณ์  สิ่งที่คาดว่าเป็น
ส า เห ตุ ข อ งปั ญ ห า  ร วม ถึ ง 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหา 
ดังกล่าว พร้อมทั้งร่วมกันคิด
วิ ธี ก า ร  แ ก้ ปั ญ ห า อ ย่ า ง
สร้างสรรค์ โดยให้ยกเหตุผล
ประกอบการตัดสิน ใจเลือก 
วิธีแก้ไขดังกล่าว โดยพบ อ. ที่
ปรึกษาประจำกลุ่มนอกช้ันเรียน 

ศุกร ์
9 ธันวาคม 

2565 
13.00-15.00 

บทที่ 4 การประเมินพัฒนาการ
และวัยทารก วัยหัดเดิน และ
ก่อนเรียน 
 

1:00  - บรรยายแบบมีส่วนร่วมเรื่อง
พัฒนาการและการดูแลสุขภาพ
วัยทารกถึงวัยก่อนเรียน 
 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1:00  -- จัดการเรียนการสอนแบบ
Active learning โดยแบ่งกลุ่ม
นิ สิ ต ต าม กลุ่ ม  อ .ที่ ป รึ กษ า
ประจำกลุ่ม และแบ่งเป็นกลุ่ม
ย่อย 3 กลุ่ม เพื่อศึกษาค้นคว้า
การประเมินพัฒนาการวัยทารก 
วัยหัดเดิน และวัยก่อนเรียน 
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คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

3 
 
 

พฤหัสบด ี
15 ธันวาคม 

2565 
10.10-12.10 

 
 
 
 
 

 2:00 - ฝึกปฏิบัติการประเมินประเมิน
พัฒนาการวัยทารก วัยหัดเดิน 
และวัยก่อน เรียน  (รวมกลุ่ ม
ใหญ่: ห้องวสก.1205) 

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ีศุกร ์

16 ธันวาคม 
2565 

13.00-15.00 

 2:00 - ฝึกปฏิบัติการประเมินประเมิน
พัฒนาการวัยทารก วัยหัดเดิน 
และวัยก่อนเรียนโดยการแสดง
บทบาทสมมติ (แยกกลุ่มตาม อ. 
ที่ปรึกษากลุ่ม) 

4 พฤหัสบด ี
22 ธันวาคม 

2565 
10.10-12.10 

  2:00 - ปฏิ บั ติทั กษะการประเมิน
พัฒนาการวัยทารกถึงวัยก่อน
เรียนที่ โรงพยาบาลส่ งเสริม
สุขภาพตำบลคลองใหญ่ และ
บ่อทราย   

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี

 ศุกร ์
23 ธันวาคม 

2565 
13.00-15.00 

 

บทที่ 5 การวางแผนชีวิต
ครอบครัว การเลือกคู่ครอง 
การเตรียมตัว ก่อนสมรส การ
แต่งงาน  

1:00  บรรยายแบบมสี่วนร่วม   อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี

1:00  - จัดการเรียนการสอนแบบ
Active learning  
- น ำเสน อ ผลสรุป จาก ก าร
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา
ครอบครัว เพื่อเช่ือมโยงเนื้อหา
สู่การวางแผนชีวิตครอบครัว 
โด ย แ บ่ งก ลุ่ ม ร ะ ด ม ค ว า ม
ความคิดหลักการเลือกคู่ครอง 
การเตรียมก่อนสมรส และการ
แต่งงาน พร้อมนำเสนอ 
- ศึกษาค้นคว้านอกช้ันเรียน 
เรื่อง หลักการให้คำปรึกษาคู่
สมรสตามกรณีศึกษาที่ได้รับ 

5 พฤหัสบด ี
29 ธันวาคม 

2565 
10.10-12.10 

 2:00 - ฝึกปฏิบัติการวางแผนให้
คำแนะนำก่อนสมรส 
-อาจารย์สรุปเพิ่มเติม 

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี

30 ธันวาคม 2565 วันหยุดเพิ่มเปน็กรณีพิเศษ ตามมติ ครม. 4 พ.ย. 64 (ชดเชยวันท่ี 11 ม.ค. 65) 
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คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

6 พฤหัสบด ี
5 มกราคม 

2565 
10.10-12.10 

บทที่ 6 การให้คำปรึกษาคู่
สมรสและแนวคิดเกี่ยวกับการ
ปรับตัวในชีวิตครอบครัว 

1:00  -  บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1:00  - จัดการเรยีนการสอนแบบ
Active learning กิจกรรมกลุ่ม
วิเคราะห์และให้คำปรึกษาจาก
กรณีศึกษาที่กำหนดให ้

 ศุกร ์
6 มกราคม 

2565 
13.00-15.00 

  2:00  - ปฏิบัติการใช้คำปรึกษาคู่
สมรสโดยบทบาทสมมติ  
  
 
 
 

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี

7 วันพุธ 
11 มกราคม 

2565 
13.00-15.00 

(ชดเชย) 
 

บทที่ 7 หลักอนามัยการเจรญิ
พันธุแ์ละโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ ์

1:00  -  บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1:00  - จัดการเรียนการสอนแบบ
Active learning 6 0  น า ที   
กิจกรรมกลุ่ มศึ กษาค้นคว้ า
ตั้ งค รรภ์ คุณ ภาพ  และการ
ประเมินภาวะครรภ์เสี่ยง 
- อาจารย์สรุปเพิ่มเติม 

พฤหัสบด ี
12 มกราคม 

2566 
10.10-12.10 

 2:00 ทักษะการดูแลสุขภาพของ
ครอบครัวตามช่วงวัย 
(พอ.สว. : วิชาผลกระทบฯ)  

 

 ศุกร ์
13 มกราคม 

2566 
13.00-15.00 

 

บทที่ 8 การวางแผนครอบครัว
และการคุมกำเนดิ 

1:00  -  บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณี  

1:00  - จัดการเรียนการสอนแบบ
Active learning 6 0  น า ที  
กิจกรรมกลุ่มศึกษาค้นคว้าแนว
ทางการวางแผนครอบครัวและ
การคุมกำเนิด 
- อาจารย์สรุปเพิ่มเติม 
- มอบหมายรายงานกลุ่ม 

8 พฤหัสบด ี
19 มกราคม 

2566 
10.10-12.10 

 
 

2:00 - ฝึกปฏิบัติการวางแผน
ครอบครัวและการคุมกำเนดิ 
- เก็บเคสวางแผนครอบครัว
ร่วมกับวิชาบำบัดฯ (พี่เลีย้ง
ประเมิน) 
 

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี
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มคอ.3 ม.ทักษิณ 

คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

 ศุกร ์
20 มกราคม 

2566 
13.00-15.00 

  2:00 - ฝกึปฏิบัติการวางแผน
ครอบครัวและการคุมกำเนดิ  
(ชดเชยชัว่โมงให้วิชาประเมิน
ผบกระทบฯ) 
 

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี

9  สอบกลางภาค 2-2565 (บทท่ี 1-8) 24-30 มกราคม 2566            ตามคำสั่งมหาวิทยาลัย 
10 พฤหัสบด ี

2 กุมภาพันธ์ 
2566 

10.10-12.10 

  2:00 - ฝึกปฏิบัติบทบาทนักวิชาการ
สาธารณสุขในงานอนามัย
ครอบครัว (เรยีนรู้ที่ รพ.สต. 
เกี่ยวกับคลินิก well baby, 
ANC, และการวางแผน
ครอบครัว)  

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี
 

ศุกร ์
3 กุมภาพันธ์ 

2566 
13.00-15.00 

บทที่ 9 การดูแลเพื่อเตรียมตัว
บุคคลในระหว่างตั้งครรภ์ 
คลอด และหลังคลอด 
  

2:00  - บรรยายแบบมีส่วนร่วมเรื่อง
การเปลีย่นแปลงในระยะ
ตั้งครรภ ์

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

11 พฤหัสบด ี
9 กุมภาพันธ์ 

2566 
10.10-12.10 

 2:00 - ฝึกปฎิบัติทักษะการดูแล
มารดาตั้งครรภ์  

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี
 

ศุกร ์
10 กุมภาพันธ์ 

2566 
13.00-15.00 

 

2:00   - บรรยายแบบมีส่วนร่วมเรื่อง
เปลี่ยนแปลงในระยะคลอด
กลไกการคลอด และการ
เปลี่ยนแปลงในระยะหลังคลอด
และการดูแลทารก 

อ. สุตตมา 
สวุรรณมณ ี

12 พฤหัสบด ี
16 กุมภาพันธ์ 

2566 
10.10-12.10 

 
 
 
 
 
 
 

 2:00  - ปฎิบัติทักษะการดูแลมารดา
ในระยะหลังคลอดและการดูแล
ทารก  

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี
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มคอ.3 ม.ทักษิณ 

คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

 ศุกร ์
17 กุมภาพันธ์ 

2566 
13.00-15.00 

บทที่ 10 การปรับเปลี่ยน ด้าน
ร่างกาย จิตใจ และพัฒนาการ
ทุกช่วงวัย 

1:00  - จัดการเรยีนการสอนแบบ
Active learning  
- โดยแบ่งกลุ่มนสิิตเพื่อทบทวน
และนำเสนอพัฒนาการของ
บุคคลวัยตา่งๆ 
 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1:00  - นำเสนอ 
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน 
- อาจารย์สรุปร่วมในแตล่ะช่วง
วัย 

 

 13 พฤหัสบด ี
23กุมภาพันธ์ 

2566 
13.00-15.00 

บทที ่ 11 การวางแผนเพื่อให้
ครอบครัวดูแลบุตรทารกถึงวัย
เรียน 

2:00  - จัดการเรยีนการสอนแบบ
Active learning 120 นาที 
ศึกษากรณตีัวอย่างบทบาทของ
บิดามารดาในการดูแลสุขภาพ
บุตรวัยเรียนจากการสมัภาษณ์
บุคคล  
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน 
- อาจารย์สรุปเพิ่มเติม 

 

ศุกร ์
24กุมภาพันธ์ 

2566 
13.00-15.00 

บทที่ 12 การวางแผนเพื่อให้
ครอบครัวดูแลบุตรวัยรุ่น  

0:30  - อาจารย์บรรยายแบบมีส่วน
ร่วมเรื่องพัฒนาการและการ
ดูแลสุขภาพวัยรุ่น  
 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1.30   - จัดการเรยีนการสอนแบบ
Active learning 60 นาที 
ศึกษากรณตีัวอย่างบทบาทของ
บิดามารดาในการดูแลสุขภาพ
วัยรุ่นจากการสัมภาษณ์บคุคล  
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน 
- อาจารย์สรุปเพิ่มเติม 

14 พฤหัสบด ี
2 มีนาคม 

2566 
10.10-12.10 

 
 
 
 

 2:00  - ฝึกทักษะการดูแลสุขภาพของ
ครอบครัวตามช่วงวยั 

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี
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มคอ.3 ม.ทักษิณ 

คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

 ศุกร์ 
3 มีนาคม 

2566 
13.00-15.00 

บทที่ 13 การดูแลบุคคลวัย
ผู้ใหญ่ 
 
 
 

0:30  - อาจารย์บรรยายแบบมีส่วน
ร่วมเรื่องพัฒนาการและการ
ดูแลสุขภาพวัยผู้ใหญ ่
 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1.30    - จัดการเรยีนการสอนแบบ
Active learning 60 นาที 
ศึกษากรณตีัวอย่างบทบาทของ
สมาชิกต่อการดูแลสุขภาพพ่อ
แม่วัยผู้ใหญจ่ากการสัมภาษณ์
บุคคล  
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน 
- อาจารย์สรุปเพิ่มเติม 

15 พฤหัสบดี  
9 มีนาคม 

2566 
10.10-12.10 

บทที่ 14 การดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุและการเตรียมตัวเข้าสู่
วัยผู้สูงอายุ 

0:30  - อาจารย์บรรยายแบบมีส่วน
ร่วมเรื่องการเปลีย่นแปลงและ
การดูแลสุขภาพผู้สูงอาย ุ
 

อ. สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

1.30   - จัดการเรยีนการสอนแบบ
Active learning 60 นาที 
ศึกษากรณตีัวอย่างบทบาทของ
สมาชิกต่อการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุจากการสมัภาษณ์
บุคคล  
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน 
- อาจารย์สรุปเพิ่มเติม 

 

ศุกร ์
10 มีนาคม

2566 
13.00-15.00 

  2:00 - ฝึกทักษะการดูแลสุขภาพของ
ครอบครัววัยผู้ใหญ่และวัย
สูงอาย ุ

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี

16 พฤหสับด ี
16 มีนาคม

2566 
13.00-15.00 

  2:00 - ฝึกปฎิบัติการเขียนแผนงาน/
กิจกรรม/โครงการเพื่อดูแล
สมาชิกในครอบครัว (ร่วมกับ
วิชาบำบัด แยกตามกลุ่ม) 

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี



[ 15 ] 

มคอ.3 ม.ทักษิณ 

คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

 ศุกร ์
17 มีนาคม

2566 
13.00-15.00 

  2:00 - นำเสนอแผนงาน/กิจกรรม/
โครงการเพื่อดูแลสมาชิกใน
ครอบครัว (แยกตามกลุม่) 

อ. พิริยะลักษณ์  
   เพชรห้วยลึก 
อ.ชไมพร  
   ทองเพชร 
อ. สุตตมา    
 สุวรรณมณ ี

17-18 สอบปลายภาค  20 – 31 มี.ค 66 ตามคำสั่งมหาวทิยาลัย 
  รวมชั่วโมง 30 30  

 
2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
 2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
  ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
     การประเมินเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนดำเนินการตลอดหลักสูตรโดยในชั่วโมงแรก
ของการเรียน ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบการเรียนการสอน การประเมินผล และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ร่วมแสดงความคิดเห็นเพ่ือปรับการจัดการเรียนการสอน และปรับ มคอ.3 หลังการตกลงร่วมกัน นอกจากนี้ 
การประเมินผู้เรียนในระหว่างภาคการศึกษาในประเด็นความก้าวหน้าของชิ้นงาน/พฤติกรรมของผู้เรียน 
และชี้แจงให้ผู้เรียนทราบเพื่อพัฒนาความก้าวหน้าก่อนประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ปลายภาค 
 
  ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
   (1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ำหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO1  1. พฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนและการ

แต่งกาย 
2. พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
การแสดงความคิดเห็น 
3. การส่งงานที่ได้รับมอบหมายภายใน
เวลาที่กำหนด  

1. การตรวจสอบการเข้าชั้น
เรียนและการแต่งกาย 
2. การสังเกตพฤติกรรมการ
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

5 

CLO2 1. ทดสอบกลางภาค 2. สอบกลางภาค 30 
CLO4, CLO6 1. ทดสอบปลายภาค 2. สอบปลายภาค 30 
CLO2, CLO3, CLO4, 
CLO6, CLO7, CLO8 

1. การร่วมอภิปราย วิเคราะห์ และนำเสนอ
งานในห้องเรียน 

1. แบบประเมินการนำเสนอ
งาน 

5 
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มคอ.3 ม.ทักษิณ 

CLO2, CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO6, CLO7, 
CLO8 

1. งานรายบุคคล 
2. งานรายกลุ่ม 
- ใบงานข่าวและการวิเคราะห์สถานการณ์ 
- ใบงานสรุปจากการสัมภาษณ์บุคคล (หัด
เดินถึงวัยก่อนเรียน, วัยเรียน, วันรุ่น, ผู้ใหญ่, 
ผู้สูงอายุ)    
- ทักษะการประเมินพัฒนาการ  
- รายงานคุมกำเนิด   
- การให้คำปรึกษาก่อนสมรสและคู่สมรส 
-- เก็บเคสวางแผนครอบครัว  
- ฝึกทักษะดูแลสุขภาพครอบครัวทุกช่วงวัย 
(มารดาตั้งครรภ์ มารดาหลังคลอด, ทารก, 
หัดเดิน, ก่อนเรียน, วัยเรียน, วันรุ่น, ผู้ใหญ่, 
ผู้สูงอายุ)    
- เขียนแผนงาน/โครงการดูแลสุขภาพ
ครอบครัว    

1. แบบประเมินงาน
รายบุคคล 
2. แบบประเมินงานรายกลุ่ม 
3. แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
 

30 

รวม 100 
    
   (2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 

 
โดยประเมินผลและเกณฑ์การตัดเกรดแบบอิงเกณฑ์และให้ระดับข้ันดังนี้ 
 ร้อยละ 85  ขึ้นไป  A 
 ร้อยละ 80 – 84   B+ 
 ร้อยละ 75 – 79   B 
 ร้อยละ 70 – 74   C+ 
 ร้อยละ 65 – 69   C 
 ร้อยละ 60 – 64   D+ 
 ร้อยละ 50 – 59   D 
 น้อยกว่าร้อยละ 50  F (ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินของรายวิชา) 

 
 
   (3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
    เปิดโอกาสให้นิสิตสามารถสอบแก้ตัวได้เฉพาะในกรณีท่ีผลการสอบกลางภาคได้ไม่ถึง
ร้อยละ 15 (ได้ไม่ถึงครึ่งหนึ่งจากสัดส่วนคะแนนสอบกลางภาคท้ังหมด ร้อยละ 30) โดยสามารถสอบแก้ตัว
ได้ตามความสมัครใจภายหลังการประกาศคะแนนสอบกลางภาคไม่เกิน 15 วัน และนิสิตที่สอบแก้ตัวผ่าน
จะได้คะแนนไม่เกินร้อยละ 15 เท่านั้น 
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3. การอุทธรณ์ของนิสิต 
นิสิตสามารถขออุทธรณ์รายวิชา กรณีพฤติกรรมของผู้สอน/วิธีการจัดการเรียนการ/การสอบ/การ

ประเมินผล ได้โดยวิธีการโทรศัพท์หรือการส่งข้อความ โดยแจ้งผ่านทาง 
1) นักวิชาการ นางสิรินทร  ทองต้ง (082-2678931, sirinthon2x@gmail.com) 
2) นักวิทยาศาสตร์ นางสาวอรณี  ศรียา (086-2985456, sorranee@tsu.ac.th) 
3) ผ่านทางช่องทางของคณะฯ ผ่านช่องทาง 

https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716 
**หมายเหตุ ในส่วนของการสอบและการประเมินผล นิสิตควรดำเนินการหลังทราบผลในช่วงสัปดาห์แรก 
เพ่ือประโยชน์ของการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาได้ทันการณ์ 

 
 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ตำราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
 1. พิริยะลักษณ์ เพชรห้วยลึก. (2553) เอกสารประกอบการเรียนรู้รายวิชา 0501413 การเตรียมเป็น 
  พ่อและแม.่ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  คณะวิทยากาสุขภาพและการกีฬา  มหาวิทยาลัย 
  ทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง. 
 2.  

 
2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ (Suggested Materials) 
 1. บุปผา ศิริรัศมี เบญจา ยอดดำเนิน แอ็ดติกจ์. (2544). คู่มือการอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการพัฒนา
   งานวิจัยด้านเพศภาวะมิติทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์. นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากร
   และสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล.  
 2. มูลนิธิผู้หญิง. (2547). คู่มือวัยรุ่น. กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์ 
 3. รุจา ภู่ไพบูลย์. (2554). การพยาบาลครอบครัว  ในเอกสารการสอนชุดวิชา  มโนมต ิ และ 
   กระบวนการพยาบาล      เล่มที ่2 หน่วยที 9 นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
       4. วราภรณ์  รักวิจัย. (2540). การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร : แสงศิลป์การพิมพ์. 
      5. สายพิณ  หัตถีรัตน์  และคณะ. (2549). คู่มือครอบครัวฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์หมอ 
   ชาวบ้าน. 
      6. Bigner, Jerry J. (1994). Individual and Family Development. Englewood Cliffs, New  
   jersey : Prentice Hall. 
      7. Friedman, M. M. (1986). Family Nursing : theory and assessment. New york : Appleton 
   – Century – Crofts. 
 8. Rhona, Rapoport and Stretz. (1976). Parenting Begins before Birth. New York : MsGraw – 
   Hill Book Company. 
      9.Stanhope, M. and Jeanette. I. (2001).Community and Public Health Nursing. 5th St.  
   Louis : Mosby Inc. 
  

https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
 1.1 การประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาที่กำหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดการ 
     เรียน 
 1.2 ติดตามสังเกตพฤติกรรมของนิสิตในขณะเรียนและการทำกิจกรรมกลุ่ม 
 1.3 การประเมินผู้สอนและประเมินรายวิชาเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 

 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

 2.1 แบบประเมินผลการสอน ซึ่งเป็นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ที่กำหนดให้มีการ 
      ประเมินการสอนของอาจารย์ผู้สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 2.2 ประเมินการเข้าชั้นเรียน และ การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 2.3 ประเมินการนำเสนองานกลุ่มและรายงานกลุ่ม 

 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 การประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนิสิตเพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
3.2 การจัดทำ มคอ 5 เพ่ือเสนอคณะอนุกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร หลังเสร็จสิ้นกระบวนการ 
     เรียนการสอนเพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะและนำไปปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
  คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะกรรมการ  
        ประจำคณะ วิทยาการสุขภาพและการกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจข้อสอบ   
        วิธีการให้คะแนนสอบ และค่าระดับขั้น 
 
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

  ปรับปรุงเนื้อหาการสอน และวิธีการสอนทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะของ  
    อนุกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร และคณะกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร และจากผล 
    การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4   


