
 

ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ยั่งยืน 

 

มคอ.3 รายละเอียดรายวิชา  
Course Specification  

 

0502171 เทคโนโลยีดิจิทัลกับการสือ่สารอยางมืออาชีพ  
(Digital Technology and Professional Communication) 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพัทลุง 

   

หมวดที ่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัส ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน  

และค าอธิบายรายวิชา  
0502171 เทคโนโลยีดิจิทัลกับการสื่อสารอยางมืออาชีพ    1(0-3-0) 

 (Digital Technology and Professional Communication)  
บุรพวิชา : ไม่มี 
ควบคู่ : ไม่มี 
ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

 

 การฝึกปฏิบัติการสืบค้น ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล โปรแกรมพ้ืนฐานและโปรแกรมส าเร็จรูปที่ใช้ในงาน
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การใช้ภาษาทางวิชาการ หลักการน าเสนอ การประสานงาน การฝึก
ปฏิบัติการผลิตสื่อ การสื่อสารในการท างานและการพูดในที่สาธารณะ 
 Practice of searching, using digital technology, basic programs, and package 
software in occupational health and safety; academic language use; principles of 
presentation; coordination; practice of media production; communication in working and 
public speaking 



 

2. จุดมุ่งหมายของรายวิชา/ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 PLO 7 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการท างาน สื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ท้ังในภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษได้ 
 Sub PLO 7A: ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าข้อมูลสถิติ ประเมินค่าต่าง ๆ เพื่อใช้วาง

แผนการท างาน พร้อมทั้งจัดท ารายงานได้ 
CLO1: สืบค้น ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล โปรแกรมพ้ืนฐานและโปรแกรมส าเร็จรูปที่ใช้ในงานด้านอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับงาน 
 Sub PLO 7B: สื่อสารกับบุคคลต่างๆ น าเสนอและประสานงาน ทั้งในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

เบื้องต้นได้ 
CLO2:  ใช้ภาษาทางวิชาการในการจัดท าเอกสาร การน าเสนอ การประสานงานได้อย่างเหมาะสม  
CLO3:  ผลิตสื่อและการสื่อสารในการท างาน พูดในที่สาธารณะได้อย่างเหมาะสม 
 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: กลุ่มวิชาชีพเฉพาะสาขา 
4.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
 อาจารย์ผู้สอน:  1) รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน์  4) อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 
  2) อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข  5) อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 

3) ดร.ธิติมา ณ สงขลา   6) อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี   
5.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีท่ีเรียน: ภาคเรียนที่ 1 ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite): ไม่มี 
7.  สถานที่เรียน: ทุกวันศุกร์ เวลา 8.00-11.00 น. ห้อง IT302 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
8.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด: 6 มิถุนายน 2565 
9. การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต 
แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ 

รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลฯ 

5. ทักษะ      
การวิเคราะห์
เชิงตัวเลข   

การสื่อสาร ฯ 

6.ด้านทักษะการฝึกปฏบิัต ิ

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3   3.4   3.5 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3  6.1 6.2   6.3 6.4   6.5 6.6 

0502171 เทคโนโลยีดิจิทลักับการ
สื่อสารอย่างมืออาชีพ 

 

 

   

           

     

   

 

 
 
 
 
 



 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม   
 1.1 ปฏบิัติตนอยา่งมีคุณค่า คุณธรรมจริยธรรม 

เสียสละ และซ่ือสัตย์สุจริต 
1. บรรยายโดยยกตัวอย่างประกอบ โดยผูส้อน/ผู้มี

ประสบการณ์และผู้เชี่ยวชาญ 
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบคอมพิวเตอร์

Media ต่างๆ 
4. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
5. ฝึกอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย 

เปรียบเทียบ แยกความแตกต่างและแสดงความ
คิดเห็น 

7. รายงานและน าเสนอ ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
8. สอดแทรกเกี่ยวกับการคุณธรรม จริยธรรม การใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยเคารพ 
กฎหมายและสิทธิของผู้อื่น เพื่อปลูกฝังให้นิสิตมี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วน
ร่วม การตรงต่อเวลา การส่ง
ชิ้นงาน การแสดงออกในการใช้
ภาษา สื่อและเทคโนโลยีต่างๆ 

2) การสาธิตย้อนกลับ 
3) มอบหมายชิ้นงานในกิจกรรม

กลุ่มและเด่ียว 
4) การแลกเปลีย่นเรียนรู้ อภิปราย 

และสะท้อนกลับ (Feedback) 

 1.2 รักษาวินยัตรงต่อเวลาและความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง งาน และสังคม 

 1.3 รักษาสิทธิของตนเองและเคารพในสิทธิของผู้อื่น 
รักคุณค่า และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์

 1.4 เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ขององค์กร 
และสังคม 

 1.5 ปฏบิัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ
ด้านอาชีวอนามยัความปลอดภยั และอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

CLO2:  ใช้ภาษาทางวิชาการในการจัดท าเอกสาร การน าเสนอ การประสานงานได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาอย่างเคารพสิทธิของผู้อื่น 
CLO3:  ผลิตสื่อและการสื่อสารในการท างาน พูดในที่สาธารณะได้อย่างเหมาะสม ผลิตสื่ออย่างเคารพสิทธิของผู้อื่น 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

 5.1  สามารถใช้เทคนิคทางด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย และด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพในการ
วิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายข้อมูลทั้งเชิง
ปรมิาณและคุณภาพ 

1. บรรยายโดยยกตัวอย่างประกอบ โดยผูส้อน/ผู้มี
ประสบการณ์และผู้เชี่ยวชาญ 

2. สาธิตโดยผู้สอน/ผู้มปีระสบการณ์/ผู้เชี่ยวชาญ ให้
นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบคอมพิวเตอร์

Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. ฝึกอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
7. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย 

เปรียบเทียบ แยกความแตกต่างและแสดงความ
คิดเห็น 

8. รายงานและน าเสนอ ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
9. การจัดการเรียนการสอนเน้นกจิกรรมกลุ่ม ภายใต้

การก ากับดูแลของอาจารย์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับ
ผู้มีประสบการณ์หรือผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง 
Active learning รูปแบบกิจกรรม เช่น Panel 
discussion (PD), Work shop (WS)/ Practice, 
Demonstration case study, Role Play,  
Analyze Case studies, Thinking Based 
Learning (TBL), Problem Based Learning(PBL) 

1)  สอบตามแผนหรือสอบปาก
เปล่า (Oral) 

2) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต 

3) การสาธิตย้อนกลับ 
4) มอบหมายชิ้นงานในกิจกรรม

กลุ่มและเด่ียว 
5) การแลกเปลีย่นเรียนรู้ อภิปราย 

และสะท้อนกลับ (Feedback) 

 5 .2  ส าม ารถ ใช้ ค อม พิ ว เตอ ร์ แ ละ เท ค โน โล ยี
สารสนเทศในการค้นคว้า เก็บรวบรวมข้อมูลด้านอาชี
วอนามัยและความปลอดภัย และด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ 

 5.3 สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูด 
การฟังและการเขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาสากล 
เช่น ภาษาอังกฤษ 



 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
CLO1: สืบค้น ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล โปรแกรมพืน้ฐานและโปรแกรมส าเร็จรูปที่ใช้ในงานด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภัยไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสมกับงาน 
CLO2:  ใช้ภาษาทางวิชาการในการจัดท าเอกสาร การน าเสนอ การประสานงานได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาอย่างเคารพสิทธิของผู้อื่น 
CLO3:  ผลิตสื่อและการสื่อสารในการท างาน พูดในที่สาธารณะได้อย่างเหมาะสม ผลิตสื่ออย่างเคารพสิทธิของผู้อื่น 
6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ   
 6.1 สามารถปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพด้านอาชีวอนา

มัยและความปลอดภัย และด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
เพื่อควบคุมป้องกันปัจจัยที่ท าให้เกิดโรค และลด
ความเส่ียงการบาดเจ็บ เจ็บป่วย ต่อบุคคล ครอบครัว
และชุมชนตามกฎหมาย มาตรฐานวิชาชีพอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย และด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

1. บรรยายโดยยกตัวอย่างประกอบ โดยผูส้อน/ผู้มี
ประสบการณ์และผู้เชี่ยวชาญ 

2. สาธิตโดยผู้สอน/ผู้มปีระสบการณ์/ผู้เชี่ยวชาญ ให้
นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 

3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบคอมพิวเตอร์

Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. ฝึกอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
7. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย 

เปรียบเทียบ แยกความแตกต่างและแสดงความ
คิดเห็น 

8. รายงานและน าเสนอ ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
9. การจัดการเรียนการสอนเน้นกจิกรรมกลุ่ม ภายใต้

การก ากับดูแลของอาจารย์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกับผู้มีประสบการณ์หรือผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่
เกี่ยวขอ้ง Active learning รูปแบบกิจกรรม เช่น 
Panel discussion (PD), Work shop (WS)/ 
Practice, Demonstration case study, Role 
Play,  Analyze Case studies, Thinking Based 
Learning (TBL), Problem Based Learning 
(PBL) 

1)  สอบตามแผนหรือสอบปาก
เปล่า (Oral) 

2) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต 

3) การสาธิตย้อนกลับ 
4) มอบหมายชิ้นงานในกิจกรรม

กลุ่มและเด่ียว 
5) การแลกเปลีย่นเรียนรู้ อภิปราย 

และสะท้อนกลับ (Feedback) 

 6.2 สามารถปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพด้านอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย และด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ
อย่างเป็นองค์รวม 

 6.3 สามารถส ารวจตรวจสอบสถานประกอบการ 
ชุมชนอย่างเป็นระบบ และสามารถน าข้อมูลมา
น าเสนอ หรือน าเข้าแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ใน
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพอนามัย ความ
ปลอดภัย และคุณภาพสภาพแวดล้อมในการท างาน 
และสิ่ งแ วดล้ อม ภ ายน อก บ ริ เวณ ที่ ตั้ งสถ าน
ประกอบการ 

 6.4 สามารถให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรคและ
อุบัติเหตุจากการท างาน การบ าบัดโรคเบื้องต้น และ
การฟื้นฟูสุขภาพตามกฎหมายก าหนด 

 6.5 สามารถตรวจประเมินบ าบัดโรคจากการประกอบ
อาชีพเบื้องต้น การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้
ประสบอันตราย เพื่อการส่งต่อตามที่กฎหมายก าหนด 

 6.6 สามารถประเมินสถานการณ์ การวินิจฉัยการ
วางแผนงานโครงการสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ 
และการปฏิบัติตามแผนการติดตาม ประเมินผล 

CLO3:  ผลิตสื่อและการสื่อสารในการท างาน พูดในที่สาธารณะได้อย่างเหมาะสม ผลิตสื่ออย่างเคารพสิทธิของผู้อื่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง 

- - 3 ช่ัวโมง X 15 สัปดาห์ =     45 ช่ัวโมง  
*จัดกิจกรรมเสริมโดยการอบรมเพิ่มเติมตามก าหนดในแผนปฏิบัติการของหลักสูตร 

- อาจารย์ผู้สอน ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
และจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (เฉพาะรายที่ต้องการ) 
การติดต่อผู้ประสานรายวิชา   อ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผ่านระบบ ดังนี้ 

1) ห้องเรียน Online: WebEx, TSU MOOC (Massive Open Online Courseware) 
2) Line กลุ่ม T&C_2565 
3) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   
4) โทรศัพท์มือถือ 099 357 0801 



 

ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ยั่งยืน 

11.  แผนการสอนและการประเมินผลแผนการสอน (วันศุกร์ เวลา 8.00-11.00 น. ห้อง IT302)  

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อที่ใช ้
วิธีการประเมิน 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ CLO  คะแนน 

1 
8/07/2565 

บทน าเทคโนโลยีดิจิตอลและการสื่อสารในงานด้าน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
7. Active learning  

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO1 
 
 
 
 
CLO1 
 
 

2% 
 

อ.ดร.ธติิมา 

2 
15/07/2565 

การสืบค้นแหล่งเรยีนรูด้้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยบนเครือข่ายอินเทอร์เนต็ และการ
ตัดสินใจเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
4. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
5. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
6. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO1 
 
 
 
 
CLO1 

2% 
 
 
 
 

5% 

รศ.ดร.โสมศิร ิ

3 
22/07/2565 

การใช้โปรแกรมส าหรับการเรียนและการจัดท า
แบบฟอร์มต่างๆ เช่น Google classroom, TSU 
Mooc, Google form 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
4. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
5. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO1 
 
 
 
 
CLO1 

2% 
 
 
 
 

5% 

อ.สุธีร์  



 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อที่ใช ้
วิธีการประเมิน 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ CLO  คะแนน 

4 
29/07/2565 

การน าข้อมูลหรือความรู้มาสรุปเป็นสารสนเทศด้วย
โปรแกรมอินโฟกราฟิกส์ (Infographics) 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม 

อภิปราย  
7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
มอบหมายชิ้นงานที ่1 

CLO3  
 
 
 
 

CLO3 

2% 
 
 
 
 

10% 

อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ 
(ผศ.เสริมศักดิ์) 

5 
05/08/2565 

การน าชุดข้อมูลมาน าเสนอสื่อเป็นภาพเคลื่อนไหว
ด้วยโปรแกรมตัดต่อวีดีโอต่างๆ (VDO Clip)  

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
4. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
5. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
6. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
มอบหมายชิ้นงานที ่2 

CLO3  
 
 
 
 

CLO3 

2% 
 
 
 
 

10% 

อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ 
(ผศ.เสริมศักดิ์) 

6 
19/08/2565 

 

โปรแกรมน าเสนอผลงานวิชาการและการเสนอบน
ระบบคอมพิวเตอร์ เช่น OBS Studio (โปรแกรม
ถ่ายทอดสดหน้าจอ ผ่าน YouTube Live และ 
Facebook Live) 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
4. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
5. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
6. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO3 
 
 
 
 
CLO3 

2% 
 
 
 
 

5% 

อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ 
(ผศ.เสริมศักดิ์) 



 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อที่ใช ้
วิธีการประเมิน 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ CLO  คะแนน 

7 
26/08/2565 

โปรแกรมพื้นฐานและการใช้งาน  Microsoft 
Office 1: Word, Power point 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
4. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม 

อภิปราย  
5. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO1 
 
 
 
 
CLO1 

2% 
 
 
 
 

5% 

อ.ดร.ธิติมาและ
อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ  
(ดร.คณิดา สินใหม) 

8 
02/09/2565 

โปรแกรมพื้ นฐานและการใช้ งาน   Microsoft 
Office 2: Excel, Access  

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม 

อภิปราย  
9. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO1 
 
 
 
 
CLO1 

2% 
 
 
 
 

5% 

อ.ดร.ธิติมาและ
อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ  
(ดร.คณิดา สินใหม) 

9 
16/09/2565 

โปรแกรมส าเร็จรูปท่ีใช้ในงานวัตกรรมด้าน 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO1 
 
 
 
 
CLO1 

2% 
 
 
 
 

5% 

อ.ดร.ธิติมา 



 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อที่ใช ้
วิธีการประเมิน 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ CLO  คะแนน 

10 
23/09/2565 

การสื่อสารในการท างาน การใช้ภาษาทางวิชาการ
ในการจัดท าเอกสาร การน าเสนอ การประสานงาน
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO2 
 
 
 
 
CLO2 

2% 
 
 
 
 

5% 

อ.ดร.สภุาพร 

11 
30/09/2565 

การเขียนรายงาน โครงการและสือ่สารโครงการดา้น
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO2 
 
 
 
 
CLO2 

2% 
 
 
 
 

5% 

อ.ดร.สภุาพร 

12 
07/10/2565 

การน า เสนอ การพู ด ในที่ ส าธารณ ะ (Public 
speaking) สื่อสารและการประสานงานในระดับ
ต่างๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 3 1. บรรยาย/สาธิต  
2. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 
3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ ระบบ

คอมพิวเตอร์Media ต่างๆ 
5. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม อภิปราย  
7. Active learning 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO2 
 
 
 
 
CLO2 

2% 
 
 
 
 

5% 

อ.ดร.สุปานด ี



 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อที่ใช ้
วิธีการประเมิน 

สัดส่วน 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ CLO  คะแนน 

13 
14/10/2565 

สื่อนวัตกรรม (Innovation Media) การใช้สื่อต่างๆ 
เพื่อถ่ายทอดข้อมูลความรู้ การประดิษฐ์สิ่งใหม่ 

 3 1. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
2. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม 

อภิปราย  
3. มอบหมายงานชิ้นที ่3  

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
ชิ้นงาน 

CLO1 
 
 
 
 
CLO1 

2% 
 
 
 
 

5% 

อ.ดร.วันเพ็ญและ
อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ 
(ผศ.เสริมศักดิ์) 

14 
21/10/2565 

น าเสนอผลการด าเนินงาน การจัดท าสื่อด้าน 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยตามสถานการณ์ที่
ก าหนด ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 3 1. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
2. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม 

อภิปราย  
3. มอบหมายงานชิ้นที่ 3  

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
น าเสนองานชิ้นที่ 3 

CLO 
1,2,3 

 
 
 

 CLO 
1,2,3 

2% 
 
 
 
 

15% 

อาจารย์ประจ า
หลักสตูร 

15 
28/10/2565 

น าเสนอผลการด าเนินงาน การจัดท าสื่อด้าน 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยตามสถานการณ์ที่
ก าหนด ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

 3 1. ฝึกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุ่ม 
2. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถาม 

อภิปราย  
3. มอบหมายงานชิ้นที่ 3 (ต่อ) 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนิสิต การมีส่วนร่วม การ
ตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและ
เทคโนโลยีต่างๆ 
2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย และ
น าเสนองานชิ้นที่ 3  

CLO 
1,2,3 

 
 
 

 CLO 
1,2,3 

2% 
 
 
 
 

15% 

อาจารย์ประจ า
หลักสูตร 

รวม  45  



 

ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ยั่งยืน 

12. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน 
สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 
 

CLO1: สืบค้นใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล โปรแกรมพื้นฐานและ
โปรแกรมส าเร็จรูปที่ใช้ในงาน
ด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสมกับงาน 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิต การ
มีส่วนร่วม การตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและเทคโนโลยีต่างๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึกปฏิบตัิ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ อภิปราย และสะท้อนกลับ (Feedback) 
น าเสนอชิ้นงาน 

 

คร้ังที่ 1-3, 7-9, 
13, (14-15) 

(ครั้งละ 5%) 

14% 
 
 

35% 

2 CLO2:  ใช้ภาษาทางวิชาการ
ในการจัดท าเอกสาร การ
น าเสนอ การประสานงาน  

1) การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิต การ
มีส่วนร่วม การตรงต่อเวลา การส่งชิ้นงาน การ
แสดงออกในการใช้ภาษา สื่อและเทคโนโลยีต่างๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตย้อนกลับ ฝึกปฏิบตัิ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ อภิปราย สะทอ้นกลับ (Feedback) น าเสนอ
ชิ้นงาน 

คร้ังที่ 10-
12, (14-15) 
(ครั้งละ 5%) 

8% 
 

20% 

3 CLO3:  ผลิตสื่อและการ
สื่อสารในการท างาน พูดในท่ี
สาธารณะได้อย่างเหมาะสม 

1) มอบหมายชิ้นงานในกิจกรรมกลุ่มและเดี่ยว 
2) น าเสนอผลชิ้นงาน 

 

คร้ังที่  
4, 5, 6, 
(14-15) 

8% 
25% 

(10%,10%, 5%) 
รวม 100 % 

 

งานที่ก าหนดให้ส าหรับภาคการศึกษาท่ี 1/2565 (คิดเป็น 35%) 
ชิ้นที ่1 งานบุคคล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็น 10%) โดยส่งรายงาน วันที ่5 สิงหาคม 2565 

ให้นิสิตน าข้อมลูหรือความรู้มาสรปุเป็นสารสนเทศทางดา้นสุขภาพ ความปลอดภัยหรือสิ่งแวดล้อมด้วยโปรแกรม
อินโฟกราฟิกส์ (Infographics) คนละจ านวน 1 ช้ิน (เกณฑ์การใหค้ะแนนตาม Rubric) 
ชิ้นที ่2 งานกลุ่ม (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็น 10%) โดยส่งรายงาน วันที ่2 กันยายน 2565 

ให้นิสิตแบ่งกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มละ 10-11 คน น าชุดข้อมูลมาน าเสนอสื่อทางด้านสุขภาพ ความปลอดภัยหรือ
สิ่งแวดล้อมเป็นภาพเคลื่อนไหวด้วยโปรแกรมตดัต่อวีดีโอต่างๆ (VDO Clip) กลุ่มละจ านวน 1 เรื่อง ความยาวไม่เกิน 5 นาท ี
(เกณฑ์การให้คะแนนตาม Rubric)  
ชิ้นที ่3 งานกลุ่ม (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็น 15%) โดยส่งรายงาน วันที ่21 ตุลาคม 2565 

ให้นิสิตแบ่งกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มละ 10-11 คน น าเสนอผลการด าเนินงาน การจัดท าสื่อด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยตามสถานการณ์ (ทางด้านสุขภาพ ความปลอดภัยหรือสิ่งแวดล้อม) กลุ่มละ 1 เรื่อง น าเสนอความยาวไม่เกิน 
10 นาที (เกณฑ์การให้คะแนนตาม Rubric)  
 

13. ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
80 คะแนนขึ้นไป = A   75-79 คะแนน = B+ 
70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  
50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E/F 
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