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ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพที่ยัง่ยืน 
 

 
มคอ. 3 รหัสวิชา  0502212 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  

                         (Health Education and Health Behavior)  
หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัส ชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิต: 0502212 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  3 หน่วยกิต 3(2-2-5)   

 
 บุรพวิชา : ไม่มี 
 ควบคู่ : ไม่มี 
 
รหัสวิชา 0502212 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 3(2-2-5)  
 ความหมาย แนวคิด หลักการและมาตรฐานทางสุขศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ทาง
สุขภาพ ทฤษฎีทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ในงานสุขศึกษา การวางแผนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
วิธีการทางสุขศึกษา ฝึกปฏิบัติการเขียนแผนสุขศึกษา และจัดทำโครงการการให้สุขศึกษา 
 Definition, concepts, principles and standard of health education, health 
behavior, health literacy, psychological and behavioral theories in health education, health 
education planning to improve health behavior, methods of health education, practice of 
health education plan writing and health education project. 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: วิชาบังคับ 
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผ์ู้สอน 

อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบรายวิชา รศ.ดร.โสมศริิ เดชารัตน์ 
    อาจารย์ผูส้อนรายวิชา  รศ.ดร.โสมศริิ เดชารัตน์ โทรศัพท์ อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี อ. สุธีร์ อินทร์
รักษา และ อ. ปัทมา รักเกื้อ 
5.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคเรียนที ่2/2566 นสิิตหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ช้ันปีที่ 1  
6.  สถานท่ีเรยีน 



 

 

วันจันทร์ ห้อง 1304 และ วันศุกร์ ห้อง วสก. 4101 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา เวลา 10.100-
12.10 น.  
7.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลา่สุด 
     15 พฤศจิกายน 2566 

หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1.จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแลว นักศึกษาที่สำเรจ็การศึกษาในรายวิชา สามารถ (CLOs) ดังนี ้

PLO1 อธิบายหลักการทางดา้นอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานพ้ืนฐาน
ได ้
 Sub PLO 1A อธิบายหลักการด้านสาธารณสุข อาชีวอนามยั และความปลอดภัย อนามัยสิ่งแวดล้อม
พื้นฐาน การบริการสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ และการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

CLO1 อธิบายความหมาย แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ หลักการทางสุขศึกษา และ
มาตรฐานทางสุขศึกษาได้  

CLO2 อธิบายองค์ประกอบหลักและความสำคัญของทฤษฎีทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ใน
งานสุขศึกษาได้  

CLO3 บอกแนวทางการประยุกตท์ฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ไปใช้ในการวางแผนเพื่อพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพ  

CLO4 สามารถเขียนแผนสุขศึกษาและจัดโครงการการให้สุขศึกษาโดยเลือกใช้วิธีการทางสุขศึกษา
ที่สอดคลอ้งกบับริบทของกลุ่มเป้าหมายได ้

 
PLO6 แสดงออกถึงภาวะผู้นำ มีคณุธรรม จรยิธรรม รบัผิดชอบ อดทน สู้งาน รวมถึงมีมนุษยส์ัมพันธ์ 
พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือให้เท่าทันสภาวการณป์ัจจุบันและอนาคต 

CLO7 เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่นทั้งในการปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน มีภาวะผู้นำ คุณธรรม 
จริยธรรม ความรบัผิดชอบ และแสดงทัศนคติที่ดีต่อบทบาทนักวิชาการในการดูแลสุขภาพและการแสดงออก
ถึงพฤตกิรรมสุขภาพที่ด ี

CLO8 มจีิตอาสา อดทน สูง้าน มีมนุษย์สมัพันธ์และพร้อมเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ แก้ไขปัญหาได้ 
PLO7ประยุกต์ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการทำงาน สื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ท้ังในภาษาไทยและ
ภาษาตา่งประเทศได ้

CLO9 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการนำข้อมลูสถิติ ประเมินค่าต่าง ๆ เพื่อใช้วาง
แผนการทำงาน พร้อมทั้งจัดทำรายงานในการสง่เสรมิสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพได ้

CLO10 สื่อสารกับบุคคลต่างๆ นำเสนอและประสานงาน ทั้งในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
เบื้องต้นได้ 
 
 



 

 

หมวดที่  3  ลักษณะการดำเนินการ 
1. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การ
ฝึกงานภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ x 15 
สัปดาห์ = 45 ช่ัวโมง 

3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ x 15 
สัปดาห=์ 45 ช่ัวโมง 

- 
6 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ x 15 

สัปดาห์ = 90 ช่ัวโมง 
 คำช้ีแจงภาคการศึกษาคิดเป็นไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห ์
 
2.  จำนวนชั่วโมงต่อสปัดาห์ท่ี และช่องทางในการให้คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

1 ช่ัวโมงต่อสปัดาห ์
- การให้คำปรึกษาโดยตรง สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมงในวันพุธช่วงบ่าย (เฉพาะรายที่ต้องการ) โดยสถานที่
ให้คำปรึกษาคือ ห้องพักอาจารย์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ตึกคณะวิทยาการสุขภาพ
และการกีฬา สำหรับช่องทางในการสื่อสารกับอาจารย์ผู้สอนนอกเวลาทำการ หรือ นอกเวลาให้
คำปรึกษา มีดังนี้ 
1) การติดต่อ  รศ.ดร. โสมศิริ  เดชารัตน์  ผ่ านระบบ E-mail คือ somsiri_9@hotmail.com
โทรศัพท์มือถือ : 099-3646660 / ติดต่อผ่าน ID ไลน์ 099-3646660 

2) อ .ดร.สุ ภาพร เมฆสวี ผ่ านระบบ E-mail คือ smeksawi@yahoo.com>โทรศัพท์ มือ ถือ 
0834249826 

3) อ. สุธีร์ อินทร์รักษา E-mail: juk007@hotmail.com โทรศัพท์มือถือ: 086-6395318 
4) อ. ปัทมา รักเกื้อ E-mail:rpattama@tsu.ac.th โทรศัพท์มือถือ: 089-0067576 

หมวดท่ี  4  การพัฒนาการเรยีนรู้ของนิสิต 
1. การพัฒนาการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ำหนักคะแนน 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม    
 ELO6 แสดงออกถึงภาวะผู้นำ มี

คุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบ 
อดทน สู้งาน รวมถึงมีมนุษย์
สัมพันธ์ พร้อมเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 
เพ่ือให้เท่าทันสภาวการณ์ปัจจุบัน
และอนาคต 
CLO7 เป็นแบบอย่างที่ดีต่อ
ผู้อ่ืนทั้งในการปฏิบัติตนและ
ปฏิบัติงาน มีภาวะผู้นำ คุณธรรม 
จริยธรรม ความรับผิดชอบ และ

1. การมอบหมายงานให้นิสิต
ทำงานเดี่ยวและงานกลุ่ม 
เพ่ือนิสิตจะได้เรียนรู้การวาง
แผนการทำงาน  การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มี
การค้นคว้าข้อมูล และมี
ความสามัคคี  รักษาวินยัตรง
ต่อเวลาและความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง งาน และสังคม 
2. สอดแทรกเร่ืองราวต่างๆ 

ประเมินจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ
มีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม  การตรงต่อเวลา
ในการเข้าชั้นเรียน และส่งงานตามที่ได้รับ
มอบหมายรวมทั้งสังเกต ลักษณะการพูดจา 

5% 



 

 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ำหนักคะแนน 

แสดงทศันคติที่ดตี่อบทบาท
นักวิชาการในการดูแลสุขภาพ
และการแสดงออกถึงพฤติกรรม
สุขภาพที่ด ี

เก่ียวกับการมีจริยธรรม 
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
การมีสัมมาคารวะ เพ่ือ
ปลูกฝังให้นิสิตมีความ
รับผิดชอบ  และมีน้ำใจ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน 

2. ด้านความรู้    
 ELO1A อธิบายหลักการด้าน

สาธารณสุข อาชีวอนามัย และ
ความปลอดภัย อนามัย
สิ่งแวดล้อมพ้ืนฐาน การบริการ
สุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ และ
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
CLO1 อธิบายความหมาย 
แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม
สุขภาพ หลักการทางสุขศึกษา 
และมาตรฐานทางสุขศึกษาได้  
CLO2 อธิบายองค์ประกอบ
หลักและความสำคัญของทฤษฎี
ทางจิตวทิยาและพฤติกรรม
ศาสตร์ในงานสุขศึกษาได้  

-บรรยายตามหัวข้อการ
เรียนรู้ ประกอบการการ
เรียนการสอนแบบ Active 
leaning  เช่น การ
ยกตัวอย่างประกอบ /
อภิปรายกลุ่ม จาก
กรณีศึกษาสถานการณ์ เป็น
ต้น  
-การทำงานกลุ่ม 
-การทำงานเดี่ยว 
 

-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายและ
กิจกรรม Active leaning  และความถูกต้อง 
ความครบถ้วน/สมบูรณ์ของชิ้นงานกลุ่ม 
 
-ความถูกต้อง ความครบถ้วน/สมบูรณ์ของชิ้นงาน
เดี่ยว 
 
-คะแนนจากการทำสอบย่อย 
 
-คะแนนจากการทำข้อสอบกลางภาค 
 
 
-คะแนนจากการทำข้อสอบปลายภาค 
 
- จัดทำโครงการนิสิตจัดโครงการบริการวิชาการให้
สุขศึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในโรงเรียน/
ชุมชน/สถานประกอบการ 
 

20% 
 
 

3% 
 

7% (0.467 / ครั้ง) 
 

30% 
 

20% 
 

15 % 
 CLO3 บอกแนวทางการ

ประยุกต์ทฤษฎีทางพฤติกรรม
ศาสตร์ไปใช้ในการวางแผนเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
CLO4 สามารถเขียนแผนสุข
ศึกษาและจัดโครงการการให้สุข
ศึกษาโดยเลือกใช้วิธีการทางสุข
ศึกษาที่สอดคล้องกับบริบทของ
กลุ่มเป้าหมายได้ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

   

 CLO8 มีจิตอาสา อดทน สู้งาน มี
มนุษย์สัมพันธ์และพร้อมเรียนรู้
สิ่งใหม่ๆ แก้ไขปัญหาได้ 
 

การสังเกตการมีจิต
สาธารณะ การมสี่วนร่วมต่อ
สังคม การช่วยเหลือสังคม มี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน และงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
 
 
 
 

ประเมินจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณ การมีส่วนร่วมต่อสังคม การ
ช่วยเหลือสังคม 

 



 

 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ำหนักคะแนน 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

   

PLO7ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการทำงาน สื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ทัง้
ในภาษาไทยและภาษาต่างประเทศได ้
CLO9 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการนำข้อมูลสถิติ ประเมิน
ค่าต่าง ๆ เพ่ือใช้วางแผนการทำงาน พร้อม
ทั้งจัดทำรายงานในการส่งเสริมสุขศึกษา
และพฤติกรรมสุขภาพได้ 
CLO10 สื่อสารกับบุคคลต่างๆ 
นำเสนอและประสานงาน ทั้งในภาษาไทย
และภาษาอังกฤษเบ้ืองต้นได ้

ประเมินจากคุณภาพของ
ชิ้นงานที่มีการนำเอา
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใช้ในการทำ
ชิ้นงานที่ได้รับมอบหมาย 

ตรวจสอบคุณภาพของชิ้นงานที่มีการนำเอา
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ใน
การทำชิ้นงานที่ได้รับมอบหมาย 

 

6.ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ    

6.1สามารถปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพ
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และ
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ เพ่ือควบคุม
ป้องกันปัจจัยที่ทำให้เกิดโรค และลดความ
เส่ียงการบาดเจ็บ เจ็บป่วย ต่อบุคคล 
ครอบครัวและชุมชนตามกฎหมาย 
มาตรฐานวิชาชีพอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย และด้านวทิยาศาสตร์สุขภาพ 

- แบ่งกลุ่มนิสิตเพ่ือร่วม
วางแผนงานตามที่ได้รับ
มอบหมายในการควบคุม
และป้องกันโรค 
- ปฏิบัติทักษะตามกิจกรรม
การควบคุมและป้องกันโรคที่
ได้วางแผนไว ้

- ประเมินความสมบูรณ์ของแผนงานการ
ควบคุมและป้องกันโรค 
- ประเมินความถูกต้องของการดำเนินการ
ควบคุมและป้องกันโรค 

 

6.2 สามารถปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพ
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และ
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพอย่างเป็นองค์รวม 
6.4 สามารถให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษา
เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน
โรค การควบคุมโรคและอุบัติเหตุจากการ
ทำงาน การบำบัดโรคเบ้ืองต้น และการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพตามกฎหมายกำหนด 
6.6 สามารถประเมินสถานการณ์ การ
วินิจฉัยการวางแผนงานโครงการสุขภาพ
ของผู้ประกอบอาชีพ และการปฏิบัติตาม
แผนการติดตาม ประเมินผล 
   100 คะแนน 

 
 



 

 

หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1.แผนการสอน 

สัปดาห ์
วัน เดือน ปี 

หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน / สื่อ / ช้ินงาน 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้สอน 
CLO สัดส่วนคะแนน บรรยา

ย 
ปฎิบัต ิ

1 
(20 พย 66 
24 พย 66) 

 
 

แนะนำรายวิชาและตกลงระเบียบการ
จัดการเรียนการสอน 
 
บทที่ 1 แนวคิดพื้นฐานและหลกัการ
ทางพฤติกรรมศาสตร ์พฤติกรรม
สุขภาพ และสุขศึกษา 
- ความหมาย แนวคิด และหลักการ 
ของพฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรม 
สุขภาพ และสุขศึกษา 
- ความสัมพันธ์ ระหว่างสุขภาพ 
พฤติกรรม และสุขศึกษา 
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลกบัพฤติกรรม 
สุขภาพ 
- ความรอบรู้ทางสุขภาพ (health 
literacy) 
  

CLO1  กลางภาค 3.75% 
สอบย่อย 0.467% 

2 
 

2 1) บรรยาย และกระบวนการ Active 
leaning (1) แบ่งกลุ่มระดม 
สมองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและ
พฤติกรรมที่ปลอดภัยในชีวิตประจำวันของ
นิสิต (60 นาท)ี 
- มอบหมายใบงานเกี่ยวกับการเป็น 
แบบอย่างที่ดีดา้นสุขภาพและพฤติกรรมที่
ปลอดภัย 
- Active learning ให้นิสิตจับคู่ด ู
ภาพแล้วเขียนบรรยายความรู้สึก 
และคิดวิเคราะห์สถานการณ ์
ปัญหา และปัจจัยสาเหตุของ 
ปัญหาสุขภาพดงักล่าว และสุ่ม 
นำเสนอ (60นาท)ี 
2) ปฏิบัต ิ
- มอบหมายใบงานเกี่ยวกับการเป็นแบบอย่าง
ที่ดีด้านสุขภาพ  
โดยให้ยกตัวอย่างงานวิจัย/กรณีศึกษา/ข่าว/
สถานการณ์/โจทย์ปัญหาให้นิสิตคิดวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา ปัจจัยสาเหตุ ผลกระทบ 
และแนวทางการป้องกันปัญหาพฤติกรรม
สุขภาพ  
- สรุปการเรียนรู ้

ทดสอบย่อย 
สอบกลาง
ภาค  
ประเมิน
คุณภาพ
ช้ินงาน 
นำเสนอ 
และการมี
ส่วนร่วม  

รศ. ดร.โสมศิริ 
เดชารัตน์ 

2 
(27 พย66 
1 ธค 66) 

บทที่ 2 มาตรฐานงานสุขศึกษาและ
บทบาทของนักสาธารณสุขใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ 
- ความหมาย ความสำคญัของ 
มาตรฐานงานสุขศึกษา 
- องค์ประกอบของมาตรฐานงาน 
สุขศึกษา 
- การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ 
บทบาทของนักสาธารณสุขใน 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
สุขภาพ 
-บทบาทของ จป. ในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมายในโรงงาน 
 
 
 

CLO1 
 

กลางภาค 3.75% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 1) บรรยาย และกระบวนการ Active 
leaning (1)  ให้นิสิตแบ่งกลุ่ม 
ออกแบบคิดกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา 
สาธารณสุข (หัวข้อมาตรฐานงาน 
สุ ข ศึ ก ษ า อง ค ์ป ร ะ ก อ บ ที่ 5 
กิจกรรมสุขศึกษา) (60 นาที) 
2) ปฏิบัต ิ
- สรุปการเรียนรู้  
- มอบหมายใบงานรายบุคคล ให้นิสิตแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของนัก
สาธารณสุขหรอื จป. ที่ตนเองคาดหวังต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
- มอบหมายให้ศกึษาความรู้กอ่นเรียนในบท
ถัดไป 
 
 
 
 

ทดสอบย่อย 
สอบกลาง
ภาค 
ประเมิน
คุณภาพ
ช้ินงาน 
นำเสนอ 
และการมี
ส่วนร่วม 

รศ.ดร.โสมศิริ 
เดชารัตน์ 



 

 

  สัดส่วนคะแนน จำนวนช่ัวโมง    

สัปดาห ์
วัน เดือน ปี 

หัวข้อ CLO สัดส่วนคะแนน บรรยา
ย 

ปฎิบัต ิ กิจกรรมการเรียน 
การสอน / สื่อ / ช้ินงาน 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้สอน 

3 
(4 ธค 66  
8 ธค 66) 

บทที่ 3 ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้อง
กับสุขศึกษาและพฤติกรรม  
ทฤษฎีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ 
- ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการ 
- ทฤษฎีเกี่ยวกับการรบัรู ้
- ทฤษฎีเกี่ยวกับการจงูใจ 
- ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู ้

CLO2 กลางภาค 3.75% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 1) บรรยาย และกระบวนการ Active 
leaning -ทำกิจกรรมกลุ่ม 
การนำหลกัการทางจิตวิทยาไป 
ประยุกต์ใช้ในงานสุขศึกษา (120 
นาที)  
2) ฝกึปฏิบัต ิ
- มอบหมายงาน ค้นคว้าบทความวิชาการ
หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการสง่เสริม
สุขภาพ 

สอบกลาง
ภาค 
ทดสอบย่อย 
ประเมิน
คุณภาพ
ช้ินงาน 
นำเสนอ 
และการมี
ส่วนร่วม 

อ.สุธีร์ อินทร์
รักษา 

4 
(15 ธค 66 
18 ธค 66) 

 

บทที่ 4 ทฤษฎีและโมเดลที่ใช้ในการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
- แบบแผนความเช่ือทางด้านสุขภาพ 
- ทฤษฎีปัญญาสังคมและการรับรู ้
ความสามารถของตนเอง 
- ทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อการป้องกันโรค 
- ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

CLO2  
 

กลางภาค 3.75% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 บรรยายโดยใช้power point - ยกตัวอย่าง
การประยุกต์ทฤษฎีใน การพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ - Active learning แบง่กลุ่มศึกษา 
บทความวิจัย เกี่ยวกับการประยุกต์ ทฤษฎี
ทางพฤติกรรมศาสตร์เพื่อ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและแลกเปลี่ยน ความคิดเห็น (120 
นาที) - คำถามท้ายบท - สรุปการเรียนรู ้

สอบกลาง
ภาค 
ทดสอบย่อย 
ประเมิน
คุณภาพ
ช้ินงาน 
นำเสนอ 
และการมี
ส่วนร่วม 

อ.ปัทมา รักเกือ้ 

5 
(22 ธค 66 
25 ธค 66) 

 

บทที่ 4 (ตอ่) ทฤษฎีและโมเดลที่ใช้ใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   
    - ทฤษฎีเกี่ยวกับความเช่ืออำนาจ 
แห่งตน 
- ข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
- Empowerment 
- แรงสนับสนุนทางสงัคม 

CLO2  
 

กลางภาค 3.75% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 1)บรรยาย และกระบวนการ Active leaning 
- แบ่งกลุ่มศึกษา 
บทความวิจัย เกี่ยวกับการประยุกต์ทฤษฎทีาง
พฤติกรรมศาสตร์เพือ่ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (120 นาที)  
2) ฝกึปฏิบัติการ 
- มอบหมายงาน ค้นคว้าบทความวิชาการ
หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการสง่เสริม
สุขภาพ 
- นิสิตนำเสนอผลงาน 
- ร่วมสรุปผลการเรียนรู้และประเมินผล 

สอบกลาง
ภาค 
ทดสอบย่อย 
ประเมิน
คุณภาพ
ช้ินงาน 
นำเสนอ 
และการมี
ส่วนร่วม 

อ.ปัทมา รักเกือ้ 

6 
(29 ธค 66 
8 มค  67 

บทที่ 4 (ต่อ) ทฤษฎีและโมเดลที่ใช้
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
- การประยุกต์ทฤษฎีทางพฤติกรรม 
ศาสตร์ในการพัฒนาพฤติกรรม 
สุขภาพและพฤติกรรมความ
ปลอดภัย 
 

CLO3  
 

กลางภาค 3.75% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 1)บรรยาย และกระบวนการ Active 
leaning แบ่งกลุ่มศึกษา บทความวิจัย 
เก่ียวกับการประยุกต์ทฤษฎีทางฤติกรรม
ศาสตร์เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (30 นาท)ี  
2) ฝึกปฏิบัติการ 
- มอบหมายงาน ค้นควา้บทความวิชาการ
หรืองานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
- นิสิตนำเสนอผลงาน 
- ร่วมสรุปผลการเรียนรู้และประเมินผล 

สอบกลาง
ภาค 
ทดสอบย่อย 
ประเมิน
คุณภาพ
ชิ้นงาน 
นำเสนอ 
และการมี
ส่วนร่วม 

อ.ปัทมา รักเกือ้ 



 

 

1.แผนการสอน (ต่อ) 
สัปดาห์ หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน / สื่อ / ชิ้นงาน 
วิธีการประเมิน ผู้สอน 

CLO สัดส่วนคะแนน บรรยาย ปฎิบัติ 
7 

(12 มค 67 
15 มค 67) 

บทที่ 5 PRECEDE-
PROCEED Model 

CLO3 กลางภาค 3.75% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 บรรยายโดยใช้power point 
- ยกตัวอย่างการประยุกตท์ฤษฎี
ใน 
การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
- Active learning แบ่งกลุ่ม
ศึกษา 
บทความวิจัย เก่ียวกับการ
ประยุกต์ 
ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
แลกเปลี่ยน 
ความคดิเห็น (60 นาที) 
- บรรยายโดยใช้power point 
- Active learning แบ่งกลุ่มฝึก
การ 
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ
ตาม 
แนวคิด PRECEDE-PROCEED 
Model (60 นาท)ี 
- คำถามท้ายบท 
- สรุปการเรียนรู้ 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย
ประเมิน
คุณภาพชิ้นงาน 
นำเสนอ และ
การมีส่วนร่วม 
 

อ.ปัทมา 
รักเกื้อ 

8 
(19 มค 67 
22 มค 67) 

 

การประยุกต์ทฤษฎีทาง
พฤติกรรมศาสตร์และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ 

CLO3 กลางภาค 3.75% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 - นิสิตน าเสนอผลงาน 
- นิสิตประเมินผลงานของตนเอง 
- เพ่ือนนิสิตและคณาจารย์ผู้สอน
ร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้
ข้อเสนอแนะ 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย
ประเมิน
คุณภาพชิ้นงาน 
นำเสนอ และ
การมีส่วนร่วม 

อ.ปัทมา 
รักเกื้อ 

9 สอบกลางภาค 26 มค 67 
10 

(29 มค 67 
2 กพ 67) 

 

บทที่ 6  
 
การเขียนโครงการเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ 
 

 
CLO4 

กลางภาค 3.33% 
สอบย่อย0.467% 

 4 บรรยายและปฎิบัติฝึกการ
เขียนโครงการเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย
ประเมินคุณภาพ
ชิ้นงานนำเสนอ 
และการมีส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิร ิ 
เดชารัตน ์

 
11 

(5 กพ 67 
9 กพ 67) 

-นำเสน อการป ระยุ กต์ ใช้  
PRECEDE-PROCEED Model 
แล ะ โค ร งก าร เพ่ื อ พั ฒ น า
พฤติกรรมสุขภาพ 
 
 
 

CLO4 กลางภาค 3.33% 
สอบย่อย0.467% 

 4 นำเสนอ PRECEDE-
PROCEED Model และการ
เขียนโครงการ 
 
 
 

ประเมินคุณภาพ
ชิ้นงาน 
นำเสนอ และการมี
ส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิร ิเด
ชารัตน ์



 

 

สัปดาห์ หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน / สื่อ / ชิ้นงาน 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้สอน 

CLO สัดส่วนคะแนน บรรยาย ปฎิบัติ    
12 

12 กพ 67 
-นำเสนอบทความวิจั ย หรื อ
บ ท ค วา ม วิ ช าก าร ) ตี พิ มพ์
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับสุข
ศึกษาหรือพฤติกรรมสุขภาพที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพที่ตนเอง
สนใจ 

    นำเสนอบทความวิจัย หรือบทความวิชาการ) 
ตีพิมพ์ภาษาอังกฤษที่เก่ียวข้องกับสุขศึกษา
หรือพฤติกรรมสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพที่ตนเองสนใจ  ร่วมอภิปราย 
แลกเปลี่ยน ซักถาม 

ประเมิน
คุณภาพ
ชิ้นงาน 
นำเสนอ และ
การมีส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิร ิ
เดชา
รัตน์ 

 
13 

(16 กพ 67 
19 กพ 67) 

 

บทที่  7 การเขียนแผนการ
สอนสุขศึกษา 

CLO4 กลางภาค 3.33% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 1)บรรยาย และกระบวนการ Active 
leaning – ร่วมสรุปผลการเรียนรู้ เช่น 
ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม จาก
กรณีศึกษา ในปัจจุบัน และประเมินผล (60 
นาที) 
2) ฝึกปฏิบัติการเขียนแผน 
สุขศึกษากลุ่มย่อยในหัวข้อที่สนใจ 
- มอบหมายงานปฏิบัติการให้ สุขศึกษาราย
กลุ่ม 
- ร่วมสรุปผลการเรียนรู้และประเมินผล 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย
ประเมิน
คุณภาพ
ชิ้นงาน 
นำเสนอ และ
การมีส่วนร่วม 

อ.ปัทมา 
รักเกื้อ 

14 
(23 กพ 67) 

 
 

บทที่  8 หลักการและกลวิธี
ทางสุขศึกษา 
- วิธีการสอนสุขศึกษา 
- การดำเนินการสอนสุขศึกษา
ในหน่วยงาน 

CLO4  
 

กลางภาค 3.33% 
สอบย่อย0.467% 

4  1)บรรยาย และกระบวนการ Active 
leaning  
- ร่วมสรุปผลการเรียนรู้ เช่น ยกตัวอย่าง
ประกอบ /อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา ใน
ปัจจุบัน และประเมินผล (60 นาที) 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย
ประเมิน
คุณภาพ
ชิ้นงาน 
นำเสนอ และ
การมีส่วนร่วม 

อ.ดร.
สุภาพร 
เมฆสวี 

15 
(26 กพ 67) 

 

 
บทที่ 9 รูปแบบการให้สุข
ศึกษาด้วยกลวิธตี่างๆ 

CLO5 
 

กลางภาค 3.33% 
สอบย่อย0.467% 

2 2 1)บรรยาย และกระบวนการ Active 
leaning – ร่วมสรุปผลการเรียนรู้ เช่น 
ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม จาก
กรณีศึกษา ในปัจจุบัน และประเมินผล (60 
นาที)  
2) ฝึกปฏิบัติการ 
วิเคราะห์การให้สุขศึกษาด้วยรูปแบบต่างๆ 
- นิสิตประเมินผลงานของตนเอง 
- ผู้สอนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้
ข้อเสนอแนะ 
- สรุปการเรียนรู ้

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย
ประเมิน
คุณภาพ
ชิ้นงาน 
นำเสนอ และ
การมีส่วนร่วม 

อ.ดร.
สุภาพร 
เมฆสวี 

16 
(1 มีนาคม 

2567 
4 มีนาคม 

67) 
 

แนวทางการจัดโครงการ
บริการวิชาการ  
ให้สุขศึกษาเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพในโรงเรียน/
ชุมชน  
 

 กลางภาค 3.35% 
สอบย่อย0.467% 

4  1)บรรยาย และกระบวนการ Active 
leaning – ร่วมสรุปผลการเรียนรู้ เช่น 
ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม จาก
กรณีศึกษา ในปัจจุบัน และประเมินผล (60 
นาที)  
 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย
ประเมิน
คุณภาพ
ชิ้นงาน 

อ.ดร.
สุภาพร 
เมฆสวี 



 

 

 
 
 

นำเสนอ และ
การมีส่วนร่วม 

17 
(8 มีนาคม 

67) 
 

จัดโครงการบริการวิชาการ  
ให้สุขศึกษาเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพในโรงเรียน/
ชุมชน 

 15  4 นิสิตวางแผนจัดโครงการบริการวิชาการให้
สุขศึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพใน
โรงเรียน/ชุมชน  
นิสิตจัดโครงการบริการวิชาการให้สุขศึกษา
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในโรงเรียน/
ชุมชน/สถานประกอบการ 

ประเมิน
คุณภาพ
ชิ้นงาน 
นำเสนอ และ
การมีส่วนร่วม 

ผู้สอน
ทุกท่าน 

17 สอบปลายภาค  

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

ลำดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการประเมินผล 

(%) 
ELO1: CLO1 อธิบายความหมาย แนวคิด เก่ียวกับ

พฤติกรรมสุขภาพ หลักการทางสุขศึกษา และ
มาตรฐานทางสุขศึกษาได้  

-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบกลาง
ภาค 

1 
2 
 

3.75 
3.75 

 CLO2 อธิบายองค์ประกอบหลักและความสำคัญ
ของทฤษฎีทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ใน
งานสุขศึกษาได้  
 

-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบกลาง
ภาค 
 

3 
4 
5 
6 
7 
8 

3.75 
3.75 
3.75 
3.75 
3.75 
3.75 

   9 สอบกลางภาค 30 

 CLO3 บอกแนวทางการประยุกต์ทฤษฎีทาง
พฤติกรรมศาสตร์ไปใช้ในการวางแผนเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ  
 

-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟัง
บรรยายและกิจกรรม Active 
leaning   
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบย่อย 
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบปลาย
ภาคภาค 
 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 

 CLO4 สามารถเขี ยนแผนสุขศึกษาและ จัด
โครงการการให้สุขศึกษาโดยเลือกใช้วิธีการทาง
สุขศึกษาที่สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย
ได้ 

 16 
 

15 
(ให้คะแนนปฎิบัติการจริง) 

   17 สอบปลายภาค 20 
  -ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟัง

บรรยายและกิจกรรม Active 
leaning   
-ตรวจสอบผลความถูกต้อง ความ
ครบถ้วน/สมบูรณ์ของชิ้นงานกลุ่ม 

สัปดาห์ที่ 1-16 20 

  ชิ้นงานเดี่ยว สอบปลายภาค 3 
  ทดสอบย่อย  1-16 7 



 

 

ลำดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการประเมินผล 

(%) 
LO6:
  

CLO5 มีภาวะผู้นำ คุณธรรม จริยธรรม และ
ความรับผิดชอบ 

-การตรงต่อเวลาของนิสติใน การเข้า
ชั้นเรียน  
- การส่งงานตามกำหนด ระยะเวลาที่
มอบหมายและการ รวมกิจกรรม 

ทุกครั้งของการเรียน 2.5 

 CLO6 มีจิตอาสา อดทน สู้งาน มีมนุษย์สัมพันธ์
และพร้อมเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ แก้ไขปัญหาได้ 

-การมีส่วนร่วม จิตอาสา มนุษย์
สัมพันธ์และพร้อมเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 
แก้ไขปัญหาได้ในชั้นเรียนและ
สถานการณ์ที่ส่งเสริมการเรียนการ
สอน 

ทุกครั้งของการเรียน 2.5 

ELO7: CLO7 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐาน
ในการนำข้อมูลสถิติประเมินค่าต่าง ๆ เพ่ือใช้วาง
แผนการทำงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้ง
จัดทำรายงานได้ 
 

-คุณภาพของชิ้นงานที่มีการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
พ้ืนฐานในการทำชิ้นงาน 

ความสมบูรณ์ครบถ้วน
ชิ้นงาน 

0 

 CLO8 สื่อสารกับบุคคลต่างๆ นำเสนอและ
ประสานงานอนามัยสิ่งแวดล้อมทั้งในภาษาไทย
และภาษาอังกฤษเบ้ืองต้นได ้

-บุคลิกภาพ ความมั่นใจ ความถูกต้อง 
สารในการนำเสนอรายเดี่ยว/กลุ่ม 

การนำเสนอชิ้นงานเดี่ยว
และกลุ่ม 

0 

  -ตรวจสอบผลความถูกต้อง ความ
ครบถ้วน/สมบูรณ์ของชิ้นงานเดี่ยว
และการนำเสนอ 

ความสมบูรณ์ครบถ้วน
ชิ้นงาน 

0 

  -ตรวจสอบผลการทำข้อสอบย่อย 
ตลอดทั้งคอร์ด 
 

สัปดาห์ที่ 1-15 0 

  จัดทำโครงการนิสิตจัดโครงการบริการ
วิชาการให้สุขศึกษาเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพในโรงเรียน/ชุมชน/
สถานประกอบการ 

 0 

รวม 100 % 

 
 
ระบบการประเมินผลการเรียน 

1. ชิ้นงานเดี่ยว จำนวน 1 ชิ้นงาน โดยให้นิสิตดำเนินการดงันี ้
1) นิสิตค้นคว้า เลือก อ่าน และแปลเอกสาร (บทความวิจัย หรอืบทความวิชาการ) ตีพิมพ์

ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกบัสุขศึกษาหรือพฤติกรรมสุขภาพที่ส่งผลกระทบตอ่สุขภาพที่ตนเอง
สนใจ  1 คะแนน 

2) สรปุประเด็นสำคัญที่ได้จากการอ่านเอกสารตีพิมพ์ภาษาอังกฤษ 1 คะแนน 
3) อภิปรายการนำผลการศึกษาจากบทความไปใช้ในฐานะที่นิสติมีหน้าที่/บทบาทของ จป. ใน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายในโรงงาน คะแนน 3 คะแนน  



 

 

ส่งภายในวันท่ีมีการสอบปลายภาค รายงานดังกล่าวให้นสิติเขียนมาด้วยลายมือและสรุปมาไมเ่กิน 
5 หน้ากระดาษ A4 พร้อมส่งต้นฉบับบทความวิจัย (เย็บมมุรายงาน) 
 
โดยให้นิสิตนำส่งรายงานตามรหสันิสิต ดังนี ้
ส่ง รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์  รหสันิสิต 662051065 - 662051076 
ส่ง อ.สุธีร์ อินทร์รักษา  รหสันิสิต 662051077-662051090 
ส่ง อ. ปัทมา รักเกื้อ   รหสันิสิต 662051091 - 662051104 
ส่ง อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี  รหสันิสิต 662051105 - 662051214 
 

2. งานกลุ่ม โดยให้นสิิตทำงานกลุ่มและนำเสนอร่วมกันในช้ันเรียน (จำนวนครัง้ทีร่่วมปฏิบัตใินห้องเรียน
ทั้งหมด 12 ครั้ง) ครั้งละ 15 คะแนน คิดเป็นคะแนนท้ังหมด 20 คะแนน องค์ประกอบได้แก ่
 - คุณภาพช้ินงานกลุ่มแต่ละหัวข้อ (ถูกต้อง ตรงประเด็น 5 คะแนน) 
 - การมสี่วนร่วมในการทำงานกลุม่ (ร่วมคิด ร่วมทำร่วมแสดงความคิดเห็น 5 คะแนน) 
 - สื่อที่ใช้ในการนำเสนอและการนำเสนอ (5 คะแนน) 
 

ระบบการประเมินผลการเรียน 
ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบองิเกณฑ์ โดยพจิารณาการตัดเกรดตามวิธี
มาตรฐานของมหาวิทยาลัย ดังนี้  

80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 
  70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
  60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  
  50-54 คะแนน = D     0-49 คะแนน = F 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตำรา เอกสารหลัก และข้อมูลสำคญั 
ตำรา เอกสารหลัก : 
ขวัญเมือง แก้วดำเกิง. (2563). ความรอบรู้ด้านสุขภาพ : เข้าถึง เข้าใจ และการนำไปใช้. กรุงเทพฯ : 

อมรินทร์, 2561. 
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