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หลกัสูตร สาธารณสุขศาสตร์                                                                                 ระดบัปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บณัฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
สาขาวิชา สาธารณสุขชุมชน                       คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
รหสัวิชา  0501326                                         ช่ือรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
 

 

รายละเอยีดรายวชิา การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
Health promotion for schoolchildren (0501326) 

ประจ าภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2568 
 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 

1. รหัสและช่ือรายวชิา    
ภาษาไทย  การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
ภาษาองักฤษ Health promotion for schoolchildren 

2. จ านวนหน่วยกติ 3 (3-0-6)   (ทฤษฎี 3 ชม.  ปฏิบติั 0 ชม.  ศึกษาดว้ยตนเอง 6 ชม. /สัปดาห์) 
3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา     
 3.1 หลกัสูตร  

                    ระดบัปริญญาตรี ☐ ระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต  

  ☐ ระดบัปริญญาโท ☐ ระดบัปริญญาเอก 
 3.2 ประเภทของรายวชิา 

  ☐ วชิาพื้นฐาน ☐ วชิาบงัคบั วชิาเลือก  

             วชิาเลือกเสรี ☐ อ่ืน ๆ ...................... 
4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบรายวชิา/อาจารยผ์ูส้อน   
ล าดับ ช่ือ - สกุล คณะ/สาขาวชิา โทรศัพท์ E-mail หมาย

เหตุ 
1 ผศ.ดร.ดุษณีย ์สุวรรณคง วทิยาการสุขภาพและการ

กีฬา/ สาธารณสุขศาสตร์ 
0852129893 
 

dusanee.s@tsu.ac.th  
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5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ช้ันปีทีเ่รียน   
 5.1 ภาคการศึกษาท่ี 2/2568  
 5.2 จ านวนผูเ้รียน  
  จ านวน …… คน 
6. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

 ☐ มี  ระบุ [......................................]  
       ไม่มี 
 

7. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites)  

 ☐ มี  ระบุ [......................................]  
              ไม่มี 
8. สถานทีเ่รียน    คณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง 
9. วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 

   4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 
 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา (Course Goals) 
1.1 มีความรู้ เขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย แนวคิด และนโยบายส าคญัดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ 

เด็กวยัเรียน 
1.2 มีความรู้ เขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดและความส าคญัของงานส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน การป้องกนัภยั 

สุขภาพ ส่งเสริมสุขวิทยาส่วนบุคคล การบริการสุขภาพเชิงรุก สุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย แก่เด็กวยัเรียนได ้ 

1.3 วางแผนกิจกรรมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพแก่เด็กวยัเรียนบนพื้นฐานการมีส่วนร่วมของ 
โรงเรียน บา้นและชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม16.10 
 
2. ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับรายวชิา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนแลว้ นิสิตท่ีส าเร็จการศึกษาในรายวชิาสามารถ (CLOs)   
2.1 CLO1 อธิบายความหมาย แนวคิดและนโยบายเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนได้

ถูกตอ้ง  
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        2.2 CLO2 อธิบายแนวคิดและความส าคญัของงานส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน การป้องกนัภยัสุขภาพ  
ส่งเสริมสุขวิทยาส่วนบุคคล สุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย แก่เด็กวยัเรียนได ้ 

2.3 CLO3 มีกระบวนการคิด วางแผนการให้บริการชุดสุขภาพเชิงรุกเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
วยัเรียนไดเ้หมาะสม 

2.4 CLO4 ประเมินปัญหาสุขภาพเด็กวยันกัเรียน สาเหตุ และคน้หาแนวทางเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
และประเมินผลการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค ์

2.5 CLO5 มีจิตอาสา ความรับผดิชอบ ซ่ือสัตยมี์ระเบียบวนิยั และการท างานเป็นทีม  
 2.6 CLO 6 ใชส่ื้อเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนไดอ้ยา่งทนัสมยั 

และเหมาะสม  
 

หมวดที ่3 ลกัษณะและการด าเนินการ 
1. ค าอธิบายรายวชิา (Course Description) 

 ความหมาย แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน นโยบายงานอนามยัวยัเรียน ภยัสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ สุขวทิยาส่วนบุคคล การบริการสุขภาพและจดัการปัญหา  
สุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การมีส่วนร่วมของโรงเรียน บา้นและชุมชน แนวปฏิบติัการสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 

Definition, concept of health promotion for schoolchildren, school health policy, health  
threatening and school environment, health literacy, personal hygiene, school health service and 
management, physical fitness test, coordination between school, home and community, school health 
practice guideline 

2. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี 
(ชัว่โมง) 

ภาคปฏิบัต ิ
(ชัว่โมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชัว่โมง) 

45 0 90 
  

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ
รายบุคคล 

1 ชั่วโมง/สัปดาห์เป็นอย่างน้อย โดยช่องทางท่ีนิสิตเสนอแนะหรือการนัดหมายตามความ
เหมาะสมและความต้องการของนิสิต เช่น  ห้องเรียน Line group application, WebEx meeting      
เป็นตน้ 
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หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงัระดับรายวชิาของนิสิต 
 

1. ความรู้ หรือทกัษะทีร่ายวชิามุ่งหวงัทีจ่ะพฒันานิสิต (CLOs)  
เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนแลว้ นิสิตท่ีส าเร็จการศึกษาในรายวชิาน้ีจะสามารถ     

2.1 CLO1 อธิบายความหมาย แนวคิดและนโยบายเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนได้
ถูกตอ้ง  
        2.2 CLO2 อธิบายแนวคิดและความส าคญัของงานส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน การป้องกนัภยัสุขภาพ  
ส่งเสริมสุขวิทยาส่วนบุคคล สุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย แก่เด็กวยัเรียนได ้ 

2.3 CLO3 มีกระบวนการคิด วางแผนการให้บริการชุดสุขภาพเชิงรุกเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
วยัเรียนไดเ้หมาะสม  

2.4 CLO4 ประเมินปัญหาสุขภาพเด็กวยันกัเรียน สาเหตุ และคน้หาแนวทางเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
และประเมินผลการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค ์ 

2.5 CLO5 มีจิตอาสา ความรับผดิชอบ ซ่ือสัตยมี์ระเบียบวนิยั และการท างานเป็นทีม  
 2.6 CLO 6 ใช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนไดอ้ยา่งทนัสมยั
และเหมาะสม   
 

 2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวชิา   

CLOs วธีิสอน/วธีิการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วธีิการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้/เคร่ืองมือ
ในการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

CLO1: อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย 
แนวคิดและนโยบายเก่ียวกบัการ
สร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนได้
ถูกตอ้ง  

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. ยกตวัอยา่ง 
3. มอบหมายงาน คน้ควา้ 
4. การท ากิจกรรมกลุ่ม 

1. สั ง เก ตุ ก าร มี ส่ วน ร่ วม ใน ก าร
อภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
2. รายงานเด่ียว 
3. การทดสอบปลายภาค 
 

CLO2: อ ธิ บ า ย แ น ว คิ ด แ ล ะ
ความส าคญัของงานส่ิงแวดล้อมใน
โรงเรียน การป้องกันภัยสุขภาพ 
ส่งเสริมสุขวิทยาส่วนบุคคล สุข
ศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้
ด้ าน สุ ข ภ าพ แล ะ ก ารท ดส อบ
สมรรถภาพทางกาย แก่เด็กวยัเรียน 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. Problem based learning 
3. การเรียนรู้ในสถานการณ์จริง 

1. การถาม-ตอบและสังเกตุการมีส่วน
ร่วมในการอภิปรายและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น  
2. การทดสอบปลายภาค 
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CLOs วธีิสอน/วธีิการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วธีิการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้/เคร่ืองมือ
ในการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

CLO3: มี ก ร ะ บ วน ก าร คิ ด  ว า ง
แผนการให้บริการชุดสุขภาพเชิงรุก
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กว ัย
เรียนไดเ้หมาะสม 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. Problem based learning 
3.การจดัการเรียนรู้แบบแบบ 
Active learning 

1. สั ง เก ตุ ก าร มี ส่ วน ร่ วม ใน ก าร
อภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
2. รายงาน/ช้ินงาน 

CLO4: ประเมินปัญหาสุขภาพเด็ก
ว ัยนั ก เรี ยน  ส า เห ตุ  และค้นห า
แนวทางเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและ
ประเมินผลการด าเนินงานอยา่งเป็น
ระบบ มีความคิดสร้างสรรค ์

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. ยกตวัอยา่ง 
3. Problem based learning 
4.การเรียนรู้การเรียนรู้ผา่น
ประสบการณ์ 
5. การใชชุ้มชนเป็นฐาน 

1 . สั ง เก ตุ ก าร มี ส่ วน ร่วม ใน ก าร
อภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
2. รายงาน 

CLO5: มีจิตอาสา ความรับผิดชอบ 
ซ่ือสั ตย์มี ระเบี ยบวินัย  และการ
ท างานเป็นทีม 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. ยกตวัอยา่ง 
3. Problem based learning 

1. สังเกตุพฤติกรรมรายบุคคลและ
กลุ่ม 
 

CLO 6 ใชส่ื้อเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กว ัย
เรียนไดอ้ยา่งทนัสมยัและเหมาะสม   

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. ยกตวัอยา่ง  
3. การมอบหมายงาน 

1. ผลงานการคน้ควา้ 
2. การน าเสนองาน 
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หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง วธีิการ:ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

1 
 

ช้ีแจงประมวลวชิา แผนการสอน กิจกรรม
การเรียนการสอน และวธีิการประเมินผล  
แนวคิด แนวคิดและหลกัการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กวยัเรียน  นโยบายโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ: กลยุทธ์ส าคัญเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน  

- แนวคิด ความส าคญั ภูมิหลงั การสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
- นโยบายการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยั
เรียน 
- ปัญหาสุขภาพของเด็กวยัเรียนและปัจจยั
ก าหนดสุขภาพ 
- ขอบเขตการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กวยัเรียน 
- กลยทุธ์และบุคลากรการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 

3:00 0:00 - ก ารบ รรย ายแบ บ มี ส่ วน ร่วม       
(60 นาที) 
 Active learning: Think-Pair-
Share (120 นาที)  
-แบ่งกลุ่ม ค้นหา สรุปความหมาย 
ความส าคัญของการส ร้างเส ริม
สุขภาพเด็กวยัเรียน  
- วิ เค ราะ ห์ ส ถ านก ารณ์ ปั ญ ห า
สุ ข ภ าพ เด็ ก ว ัย เรี ย น ไท ย แ ล ะ
ต่างประเทศ   
- ค้นหาขอบ เขตการด าเนินงาน
อนามัยโรงเรียน / นโยบาย / แนว
ทางการด าเนินกิจกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
-การแลกเปล่ียน ร่วมสรุปแนวคิด
ส าคญั 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 

 

2 
 

การคัดกรองและประเมินสุขภาพนักเรียน 
- ความหมาย แนวคิด ความส าคัญการ
ประเมินและการคดักรองสุขภาพ 
- แนวทางการคัดกรอง ประเมินค้นหา
ปัญหาสุขภาพนกัเรียนขั้นพื้นฐาน 
- ก ารประเมินผลการคัดกรองปัญหา
สุขภาพนกัเรียนและการบนัทึกผล 
- วเิคราะห์สาเหตุปัญหาสุขภาพ 
-  แนวทาง กิจกรรมการส่งเสริม 
สุขภาพและป้องกนัโรคส าหรับเด็กวยั
เรียน 

3:00 0:00 -บ รรย ายแบ บ มี ส่ วน ร่วม  ก าร
อภิปราย และแสดงความคิดเห็น  
(60 นาที) 
Active learning: Collaborative 
learning group (120 นาที) 
-สาธิตวิธีการคดักรองและประเมิน
ภาวะสุขภาพนกัเรียนขั้นพื้นฐาน 
- การสาธิตยอ้นกลบัวิธีการคดักรอง
และประเมินภาวะสุขภาพนักเรียน
ขั้นพื้นฐาน 
-บนัทึกผลการคดักรองและประเมิน
ภาวะสุขภาพ 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง วธีิการ:ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

- ยกกรณีศึกษาเก่ียวกับการคัด
กรอง และประเมินสุขภาพ  
- ศึกษาปัญหาในบริบทจริง ชุมชน
เป็นฐาน 
- ร่วมสรุปแนวคิดและแนวการ
ปฏิบติังานในสถานการณ์จริง  

3 
 

การ เฝ้ าระวั ง และ ป้ องกัน ปัญ ห าการ
มองเห็น การได้ยนิ 
-ความส าคัญของการการคัดกรองการ
มองเห็นและการไดย้นิในนกัเรียน 
-ปัญหาเก่ียวกบัการมองเห็นท่ีพบบ่อยใน
เด็กวยัเรียน 
-แนวทางการป้องกนัและการปฏิบติัการคดั
กรองก ารมองเห็ น และการได้ยิน ใน
นกัเรียน 
-การประเมินผลและการส่งเสริมสุขภาพ
ป้องกนัปัญหาการมองเห็นและการได้
ยนิ 
 

 

3:00 0:00 - บรรยายแนวคิดหลักการการคัด
กรองฯ (60 นาที) 
Active learning:  Collaborative 
learning group (120 นาที) 
-สาธิตวิธีการคดักรองการมองเห็น
และการไดย้นิ 
- การสาธิตยอ้นกลบัวธีิการคดักรอง
การมองเห็นและการไดย้นิ 
- บั น ทึ ก ผ ล ก ารคัด ก รอ งแ ล ะ
ประเมินผล 
- ยกกรณีศึกษาและวเิคราะห์ 
- ศึกษาปัญหาในบริบทจริง 
-ร่วมส รุปแนวคิดและแนวการ
ปฏิบติังานในสถานการณ์จริง 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 

 

4 
 

การเฝ้าระวงัและส่งเสริมโภชนาการเด็กวยั
เรียน 
- สถานการณ์ภาวะโภชนาการ 
- แนวคิดหลักการเก่ียวกับการเฝ้าระว ัง
โภชนาการในเด็กวยัเรียน 
 -แนวทางการคดักรองและประเมินภาวะ
โภชนาการในเด็กวยัเรียน 
-การบัน ทึ กผลและประ เมินผลภาวะ
โภชนาการในเด็กวยัเรียน 
- การป้องกนัและส่งเสริมภาวะโภชนาการ

3:00 0:00 -บรรยายแบบมีส่วนร่วม อภิปราย 
ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา (60 นาที) 
Active learning: Collaborative 
learning group (60 นาที) 
-สาธิตและฝึกกิจกรรมเพื่อเฝ้าระวงั
ปัญหาและส่งเสริมโภชนาการดี 
 -วิเคราะห์กรณีศึกษาแนวทางการ
ด า เนินงานส่งเส ริมและป้องกัน
ปัญหาภาวะโภชนาการในนกัเรียน 
 Analyze case studies (60 นาที) 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง วธีิการ:ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

ในเด็กวยัเรียน ยกกรณีศึกษาปัญหาโภชนาการและ
ร่วมวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบและ
แนวทางแกไ้ข 
-ศึกษาปัญหาในบริบทจริง 
ประเมินผลการเรียนรู้และหาแนว
ทางการป้องกันและส่งเสริมภาวะ
โภชนาการ 
- น าเสนอผลการวเิคราะห์ 

5 
 

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกนัโรควยัเรียน 
- แนวคิด ความส าคญัของการสร้างเสริม
ภูมิคุม้กนัโรคในวยัเรียน 
- มาตรฐานการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคใน
นกัเรียน 
-วคัซีนพื้นฐานส าหรับวยัเรียน 
-ผลของการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคต่อ
สุขภาพนกัเรียน 
-แนวปฏิบติัในการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค
ในนกัเรียน  
-การดูแลหลงัการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค 

 

3:00 0:00 -บรรยายแบบมีส่วนร่วม อภิปราย
และยกตวัอยา่ง (60 นาที) 
Active learning: Analysis or 
reactions to videos (60 นาที) 
-ศึกษาแนวปฏิบัติการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคในนักเรียน ผ่านส่ือ 
VDO และจากการประมวลภาพการ
ให้วคัซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
แก่นัก เรียนพ ร้อมส รุปประเด็น
ส าคญั 
Analyze case studies (60 นาท)ี 
-วิเคราะห์กรณีศึกษาและความเส่ียง
ห ากไม่ ได้ รับ ว ัค ซี นตาม เกณฑ์
มาตรฐาน 
- ศึกษาการบันทึกการให้บ ริการ
สร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค 
-ศึกษาปัญหาในบริบทจริง/ศึกษาดู
งานโรงเรียน ท่ี มีการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพโดดเด่น 
- น าเสนอและสรุปผลการเรียนรู้ 
 
 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง วธีิการ:ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

 
6 
 

ทนัตสุขภาพเด็กนักเรียน 
- ความหมาย ความส าคญั ทนัตสุขภาพใน
นกัเรียน 
-สถานการณ์และปัญหาทนัตสุขภาพใน
นกัเรียน 
- ปัญหาทนัตสุขภาพ อนามยัช่องปากและ
ผลกระทบต่อสุขภาพนกัเรียน 
- แนวทางการประเมินทนัตสุขภาพและ
อนามยัช่องปาก 
- แนวทางการสร้างเสริมทนัตสุขภาพ 
และอนามยัช่องปากดีในนกัเรียน 
 
 

3:00 0:00 บรรยายแบบมีส่วนร่วม และการ
อภิปรายร่วม (60 นาที)  
Active learning: Analyze case 
studies (60 นาที) 
-ยก ก ร ณี ศึ ก ษ า  ร่ ว ม วิ เค ร าะ ห์
สถานการณ์ คน้หาสาเหตุและแนว
ทางการสร้างเสริมทนัตสุขภาพดี 
Collaborative learning group   
(60 นาที) 
-ศึกษา คน้ควา้แนวทางการประเมิน
ทันตสุขภาพจากงานวิจัยในและ
ต่างประเทศ  
-ศึกษาปัญหาในบริบทจริง 
-น าเสนอ และสรุปผลการเรียนรู้ 

ผศ. ดร.
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
 

7 
 

ส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสุขภาพและภัยคุกคาม
ในโรงเรียน 
- ความหมายส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนและภยั
คุกคาม 
 - แนวคิดส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อ
สุขภาพ  
- มาตรฐานส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพและ
ความปลอดภยัในโรงเรียน 
- การส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มและความ
ปลอดภยัต่อสุขภาพในโรงเรียนยคุ New 
normal 

3:00 0:00 - บรรยายและการอภิปรายร่วมใน
ชั้นเรียน (60 นาที) 
Active learning: Collaborative 
learning group (60 นาที) 
-แบ่ งก ลุ่มท างาน ร่วมกัน ศึกษ า
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริงกบัเกณฑ์
มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
และในยคุ New normal  
Analysis or reactions to video: 
(60 นาที) 
-  ชมวีดีโอปัญหาส่ิงแวดล้อมใน
โรงเรียน และวิเคราะห์สาเหตุและ
คน้หาแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
- ศึกษาปัญหาในบริบทจริง 
- น าเสนอปัญหาส่ิ งแวดล้อมใน

ผศ. ดร.
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง วธีิการ:ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

โรงเรียนพร้อมแนวทางการแกไ้ข 
8 
 

การเสริมสร้างสมรรภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพวยัเรียน 
- ความหมาย ความส าคญัการเสริมสร้าง
สมรรภาพทางกาย 
- ประเภทของสมรรถภาพทางกาย 
- การประเมินสมรรภาพทางกายนกัเรียน 
- แนวทางปฏิบติัเพื่อการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพวยัเรียน 
-ประโยชนก์ารเสริมสร้างสมรรภาพทาง
กายต่อสุขภาพ 
 

3:00 0:00 -บรรยายแบบมีส่วนร่วมและการ
อภิปราย (60 นาที) 
Active learning: Analysis or 
reactions to videos (30 นาที) 
- ชมวี ดี โอ เก่ี ยวกับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนกัเรียน  พร้อม
วิเคราะห์ความส าคญั แนวทางการ
ปฏิบัติและประโยชน์ต่อสุขภาพ
นกัเรียน 
Active learning: Think-Pair-
Share (30 นาที) 
-แบ่งกลุ่มให้คน้หางานวิจยัเก่ียวกบั
การทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
นักเรียน พร้อมสรุปผลการศึกษา
ตามประ เด็ น ท่ี มอบหมายและ
น าเสนอแลกเปล่ียนในชั้นเรียน 
Collaborative learning group:     
(60 นาที) 
- ก ารแสดงบทบาทสมมุ ติ  ก าร
ทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
นกัเรียน 
- ลงศึกษาเรียนรู้สถานท่ีจริง 
-สรุปประเด็นการเรียนรู้ท่ีส าคญั  
 
  
 
 
 
 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง วธีิการ:ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

 
9 
 

การสุขศึกษาและความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- ความหมายและแนวคิดของการสุขศึกษา
และความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
- ความส าคญัของการสุขศึกษาและความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพกบัการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กวยัเรียน 
- ประโยชน์ของการสร้างความรอบรู้ตั้งแต่
วยัเรียน 

- แนวทางการส่งเสริมสุขศึกษาและความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพในเด็กวยัเรียน 
 
 

3:00 0:00 - บรรยาย  เปิดโอกาสให้ซักถาม 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น (60 นาที) 
Active learning: Collaborative 
learning group (120 นาที) 
- แบ่ งก ลุ่ม นิ สิ ต  ค้นหาประเด็น
สุขภาพท่ีพบบ่อยจากสุขนิสัยส่วน
บุคคลเพื่อออกแบบให้สุขศึกษาและ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่
นกัเรียน 
-ร่วมคน้ควา้ขอ้มูลและองค์ความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งจากฐานขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ
พร้อมออกแบบเพื่ อการน าสู่การ
ปฏิบติัไดจ้ริง  
-ลงศึกษา/ด าเนินงานในบริบทจริง 
-น าเสนอ แลกเปล่ียน 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 

 

10 
 

ศึกษาเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยั
เรียน ในสถานท่ีจริง  

 

3:00 0:00 -บรรยายและอภิปรายร่วม (60 นาที) 
Active learning: Analyze case 
studies (120 นาที ) พร้อมกับการ 
มอบหมายงานเด่ียวบันทึก ผลการ
เรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยั
เรียนในสถานท่ีจริง  

ผศ. ดร.
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
 

11 
 

สร้างเสริมประสบการณ์การบริการสุขภาพ
นักเรียนในสถานการณ์จริงโดยชุดกจิกรรม
บริการสุขภาพเชิงรุกเพ่ือให้เข้าใจการน าไป
ประยุกต์ใช้ ครอบคลุม: 
- การคัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพ
นกัเรียน 
- คดักรองการมองเห็นและการไดย้นิ 

3:00 0:00 Active learning: Collaborative 
learning group (180 นาที) 
-ล ง ศึ ก ษ าส ถ าน ก าร ณ์ จ ริ ง ใน
โรงเรียน สนทนากับครู นักเรียน 
สร้างประสบการณ์และทักษะการ
ใหบ้ริการสร้างเสริมสุขภาพ  
-บนัทึกผลการใหบ้ริการชนิดต่าง ๆ 
-อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ผศ. ดร.
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง วธีิการ:ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

- เฝ้าระวงัและส่งเสริมโภชนาการดี 
- คดักรองทนัตสุขภาพ 
- บริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้และการส่ง
ต่อ 
 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรม
ให้บ ริการสุขภาพนัก เรียน  และ
บรรยายทบทวนบริการสุขภาพ
ประเด็นต่าง ๆ (60 นาที) 
-ร่วมสรุปปัญหาสุขภาพและคน้หา
แนวทางเพื่อแกไ้ขต่อไป 

12 
 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
- ความหมาย ความส าคญัของโครงการ 
- แนวคิด หลกัการการเขียนโครงการสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
- ท่ีมาของโครงการ  
-องคป์ระกอบโครงการ 
-การด าเนินงานและประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
- การพฒันาและต่อยอดงานสร้างเสริม
สุขภาพเด็กวยัเรียน 
 
 

3:00 0:00 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม และ เปิด
โอกาสให้ซักถาม แลกเปล่ียนความ
คิดเห็น (60 นาที) 
Active learning: Collaborative 
learning group (120 นาที) 
- ยกตวัอยา่งลกัษณะของโครงการฯ
ท่ีดี  
-แบ่งกลุ่มนิสิต ฝึกเขียนโครงการ
เพื่ อ แก้ ไ ข ปั ญ ห า ท่ี ค้น พ บ จาก
สัปดาห์ท่ี 11 
 -น าเสนอและแลกเป ล่ียนความ
คิดเห็น เตรียมพร้อมสู่การน าไป
สร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
 

13-14 
 

แนวทางสร้างเสริมประสบการณ์การบริการ
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
 - เรียนรู้กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัการเกิดปัญหาสุขภาพนกัเรียน 
 

3:00 0:00 - บ รรยายและทบทวน เก่ี ยวกับ
ลักษณะของโครงการฯ ท่ี ดี  ยก
กรณี ศึกษ าและ  เปิ ดโอกาส ให้
ซกัถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 (60 นาที) 
Active learning: Collaborative 
learning group (120 นาที) 
- แบ่งกลุ่มนิสิต น าเสนอโครงการ
การสร้างเสริมสุขภาพนกัเรียน 
 -น าเสนอและแลกเป ล่ียนความ
คิดเห็น พร้อมวางแผนเพื่อ 

ผศ. ดร.
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง วธีิการ:ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

ด าเนินงานและประเมินผลโครงการ 
 

 
แนวทางการสร้างเสริมประสบการณ์การ
บริการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน (ต่อ) 
 - แนวปฏิบติั กิจกรรม โปรแกรมส าหรับ
การสร้างเสริมสุขภาพวยัเรียน  
- ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพฒันา 
 

 

3:00 0:00 บรรยาย พร้อมยกตวัอย่างเก่ียวกับ
กิจกรรม โปรแกรมการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กวยัเรียน (60 นาที) 
Active learning: Collaborative 
learning group (120 นาที) 
-เรียน รู้ในสถานการณ์จริง :นิ สิต
ด าเนินงานตามแผนงานโครงการ 
- การศึกษาดว้ยตนเอง 
-น าเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ผศ. ดร.
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
 

15 
 

สรุปการเรียนรู้และถอดบทเรียน การสร้าง
เสริมสุขภาพเดก็วยัเรียน  
 

 

3:00 0:00 บรรยาย พร้อมยกตวัอย่างเก่ียวกับ
ปัญหาสุขภาพ  สาเห ตุ  กิจกรรม 
โปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
วยัเรียน (60 นาที) 
Active learning: Collaborative 
learning group (120 นาที) 
- น าเสนอ สรุปผลการด าเนินงาน 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มและ
ถอดบทเรียนเพื่อการพฒันาต่อไป 

ผศ. ดร. 
ดุษณีย ์
สุวรรณคง 
 

16 สอบปลายภาค   
 รวมช่ัวโมงตลอดภาคการศึกษา 45 0   

 
1. แผนการประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวงัระดับรายวชิา CLOs  
 2.1 การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ 
  ก. การประเมินเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

- ความกา้วหนา้ของงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
- พฤติกรรม บุคลิกความเป็นผูน้ าทางสุขภาพ 
- การปรับตวัและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 



14 

 

 
  ข. การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
   (1) วธีิการ/เคร่ืองมือและน ้าหนกัในการวดัและประเมินผล 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ฯ วธีิการวดัผล น า้หนัก 
(ร้อยละ) วธีิการ เคร่ืองมือทีใ่ช้ 

CLO1 อธิบายความหมาย แนวคิดและ
นโยบายเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กวยัเรียนไดถู้กตอ้ง 
 

1.ก าร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก าร
อภิปรายและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น 
2.มอบหมายงานและการส่ง
งานครบตามท่ีมอบหมาย 

1.การสังเกตพฤติกรรม 
2 .ช้ิ น ง าน น โ ย บ า ย ท่ี
เก่ี ยวข้องกับการส ร้าง
เสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 
(งานเด่ียว) 
 

10% 
 

CLO2 อธิบายแนวคิดและความส าคญั
ของงานส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน การ
ป้องกันภัยสุขภาพ ส่งเสริมสุขวิทยา
ส่วนบุคคล สุขศึกษาและการส่งเสริม
ความรอบ รู้ด้ าน สุ ขภ าพ และก าร
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แก่เด็กวยั
เรียนได ้

1. การมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น  
2. การทดสอบ 

1. แบบประ เมิน งาน ท่ี
มอบหมาย  (งานก ลุ่ม /
งานวจิยั) 
 
2. ทดสอบยอ่ย 1 
3. ทดสอบยอ่ย 2 

1)  10% 
 
 
 
2) 15% 
3) 10% 

 
CLO3 มีกระบวนการคิด วาง
แผนการใหบ้ริการชุดสุขภาพเชิงรุก
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยั
เรียนไดเ้หมาะสม  

1. การมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น  
2. การมอบหมายค้นคว้า
และรายงาน 
3. การทดสอบปลายภาค 

1 .ช้ิ น ง า น แ ล ะ ก า ร
น าเสนอ (งานกลุ่ม) 
 

25% 
 
 
 

CLO4 ประเมินปัญหาสุขภาพเด็กวยั
นกัเรียน สาเหตุ และคน้หาแนวทาง
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและ
ประเมินผลการด าเนินงานอยา่งเป็น
ระบบ มีความคิดสร้างสรรค ์

1. การมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น  
2. การมอบหมายคน้ควา้และ
รายงาน 

1.การสังเกตพฤติกรรม 
2. ช้ินงานและแบบ
ประเมินงานท่ีมอบหมาย 
3. น าเสนองาน 
 

 15% 
 
 

 
 

CLO5 มีจิตอาสา ความรับผิดชอบ 
ซ่ือสัตย์มีระเบียบวินัย และการ
ท างานเป็นทีม  

1. พฤติกรรมรายบุคคล
และกลุ่ม 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ส่วนบุคคล 

1)  5% 
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ผลลพัธ์การเรียนรู้ฯ วธีิการวดัผล น า้หนัก 
(ร้อยละ) วธีิการ เคร่ืองมือทีใ่ช้ 

 
 
CLO6 ใช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กว ัย
เรียนไดอ้ยา่งทนัสมยัและเหมาะสม   

1.การคน้ควา้ 
2.การน าเสนองาน 

1 .  ช้ิ น ง าน แ ล ะ แ บ บ
ประ เมิ น ก ารน า เสน อ 
(งานกลุ่ม) 

1) 10% 
 

รวม 100 
 
การประเมินผลและเกณฑ์การตัดเกรดแบบองิเกณฑ์และให้ระดับขั้นดังนี ้  

ร้อยละ 80 ข้ึน ไป  A 
ร้อยละ 75 - 79    B+ 
ร้อยละ 70 - 74    B 
ร้อยละ 65 - 69   C+ 
ร้อยละ 60 - 64   C 
ร้อยละ 55 - 59    D+ 
ร้อยละ 50 - 54   D 
นอ้ยกวา่ร้อยละ 50   F 

 
2. การอุทธรณ์ของนิสิต 

นิสิตสามารถขออุทธรณ์รายวชิา กรณีพฤติกรรมของผูส้อน/วธีิการจดัการเรียนการ/การสอบ/การ
ประเมินผล ไดโ้ดยวธีิการโทรศพัทห์รือการส่งขอ้ความ โดยแจง้ผา่นทาง 

1) นกัวชิาการ นางสิรินทร  ทองตง้ (082-2678931, sirinthon2x@gmail.com) 
2) นกัวทิยาศาสตร์ นางสาวอรณี  ศรียา (086-2985456, sorranee@tsu.ac.th) 
3) ผา่นทางช่องทางของคณะฯ ผา่นช่องทาง 

https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716 
**หมายเหตุ ในส่วนของการสอบและการประเมินผล นิสิตควรด าเนินการหลงัทราบผลในช่วงสัปดาห์
แรก เพื่อประโยชน์ของการช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหาไดท้นัการณ์ 

 
 
 

https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716
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หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1.  ต าราและเอกสารหลกั (Required Texts) 

ดุษณีย ์สุวรรณคง. (2565). เอกสารค าสอนวิชาการสร้างเสริมสุขภาพเดก็วยัเรียน. มหาวทิยาลยั 
ทกัษิณวทิยาเขตพทัลุง, พทัลุง. (อดัส าเนา). 

2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 
เกรียงวธุ นีละคุปต,์ ประภาช ววิรรธมงคล. (2061). การศึกษาแนวทางการพฒันาโรงเรียนสุขภาวะ.  

วารสารศาสตร์การศึกษาและการพัฒนามนุษย์, 1(2),1-13.   
     โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์. (2550). วถีิชุมชน คู่มือการเรียนรู้ท่ีท าให้งานชุมชนง่าย ได้ผล และสนุก. พิมพ ์
                 คร้ังท่ี 6 . นนทบุรี: ส านกัวจิยัสังคมและสุขภาพ. 
     กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. (2556). คู่มือการประเมินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2556. 
               กรุงเทพฯ: ศูนยส่ื์อและส่ิงพิมพแ์กว้จอม. 
     ขนิษฐา นนัทบุตร. (2550). สุขภาพชุมชน :จากแนวคิดสู่ปฏิบัติการ (พิมพค์ร้ังท่ี2).นนทบุรี : สถาบนัวิจยั 
              และพฒันาระบบสุขภาพชุมชน  
     จริยาวตัร คมพยคัฆ ์และ วนิดา ดุรงคฤ์ทธิชยั. (2554). การพยาบาลอนามยัชุมชน: แนวคิด หลักการและ 
             การปฏิบัติการพยาบาล. กรุงเทพฯ:  จุดทอง จ ากดั. 
    ดุษณีย ์สุวรรณคง ช านาญ ชินสีห์ พิริยะลกัษณ์ เพชรหว้ยลึก ปัทมา รักเก้ือ เสาวนีย ์โปษกะบุตร อรพิน ทิพยเ์ดช.  
             การรับรู้เก่ียวกบัภาวะน ้าหนกัตวัเกินและอว้นในนกัเรียนของผูป้กครอง ผูน้ าชุมชนและสมาชิกชุมชน  
             ชุมชนชนบทภาคใตป้ระเทศไทย.วารสารวชิาการสาธารณสุข,49(1), 17-29. 
    ปิยะนุช จิตตนูนท.์ (2553). การดูแลสุขภาพเดก็วยัเรียน: การจัดบริการพยาบาลในโรงเรียน. 
            หาดใหญ่: ลิมบราเดอร์สเพรส. 
    ประวติ เอราวรรณ์.(2562). การสร้างชุมชนวชิาชีพบนฐานโรงเรียน:บทเรียนจากโครงการโรงเรียนสุขภาวะ.  
           วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร, 9(2), 86-106. 
    วาริณี เอ่ียมสวสัดิกุล. (2561). การสร้างเสริมสุขภาพในสถานศึกษา.วารสารความปลอดภัยและ 
           สุขภาพ,11(2), 1-11. 
    ปัทมา รักเก้ือ เสาวนีย ์โปษกะบุตร พิริยะลกัษณ์ เพชรหว้ยลึก อรพิน ทิพยเ์ดช ช านาญ ชินสีห์ ดุษณีย ์สุวรรณคง. 
        (2561). สภาวะสุขภาพและบริบทปัจจุบนัท่ีสนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนน ้าหนกัตวัเกินใน  
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หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 
   1.1  การประเมินการบรรลุวตัถุประสงคต์ามรายวชิาท่ีก าหนดโดยการสอบถามผูเ้รียนเม่ือส้ินสุด
การเรียน 

1.2  ติดตามประเมินผูเ้รียนภายหลงัการเรียนทุกปีการศึกษา และการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้
โอกาสประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองในระยะท่ีมีการด าเนินการจดัการเรียนการสอน โดยแจง้ขอขอ้เสนอแนะ 
ความคิดเห็น ปัญหาอุปสรรค การเรียนรู้ในรายวชิาน้ี 

1.3  การประเมินผลจากการลงศึกษาเรียนรู้และฝึกทกัษะการส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน 
การจดัท ารายงานและการน าเสนองาน 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

2.1 ประเมินการเขา้ชั้นเรียนและการศึกษาเรียนรู้และฝึกทกัษะการส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนใน 
โรงเรียน 

2.2 ประเมินผลพฤติกรรมการเรียนและการมีส่วนร่วม 
2.3 ประเมินผลจากกระบวนการจดักิจกรรมในชั้นเรียนและในโรงเรียน  
2.4 ประเมินจากการจดัท ารายงานและการน าเสนองาน 
2.5 สังเกตการณ์ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของตวันิสิตเอง 

3. การปรับปรุงการสอน 
3.1  การประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนิสิตเพื่อเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงการเรียนการ 

สอน 
    3.2  การประเมินและการสะทอ้นจากกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียโดยเฉพาะครูและนกัเรียน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวชิา 
คณะอนุกรรมการประกนัคุณภาพการศึกษา สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะกรรมการประจ าคณะ

วทิยาการสุขภาพและการกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจขอ้สอบ วิธีการใหค้ะแนนสอบ
และค่าระดบัชั้นรวมถึงการประเมินเกรด 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

5.1 ปรับปรุงรายวชิาทุกภาคการศึกษา 
5.2 การรับฟังค าแนะน าและขอ้เสนอแนะจากผู ้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบั แนวคิด กระบวนการ 

 เรียนการสอน   
5.3 การศึกษานโยบาย ทิศทางการด าเนินงานอนามยัโรงเรียนในระดบันานาชาติและระดบัประเทศ 

อยา่งสม ่าเสมอ  
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ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวชิากบัหมวดวชิาเฉพาะของหลกัสูตร 

 
ตารางที ่1 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง CLOs ระดบัรายวชิา และผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร 
(PLOs) (หมายเลขในตาราง = Sub LOs) 

0501326 ผลลพัธ์การเรียนรู้ (PLOs) 
PLO1 Sub 

PLO  
1C 

PLO3 Sub 
PLO 
3A  

PLO6 
 

Sub 
PLO 
6B 

CLO1: อธิบายความหมาย แนวคิดและนโยบาย
เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนไดถู้กตอ้ง 
Sub PLO 1C ปฏิบติัตามจรรยาบรรณ แห่งวชิาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน 

      

CLO2: อธิบายแนวคิดและความส าคญัของงาน
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน การป้องกนัภยัสุขภาพ  
ส่งเสริมสุขวทิยาส่วนบุคคล สุขศึกษาและการ
ส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย แก่เด็กวยัเรียนได ้

      

CLO3 มีกระบวนการคิด วางแผนการใหบ้ริการชุด
สุขภาพเชิงรุกเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน
ไดเ้หมาะสม 

      

CLO4 ประเมินปัญหาสุขภาพเด็กวยันกัเรียน สาเหตุ 
และคน้หาแนวทางเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและ
ประเมินผลการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ มีความคิด
สร้างสรรค ์

      

CLO5 มีจิตอาสา ความรับผดิชอบ ซ่ือสัตยมี์ระเบียบ
วนิยั และการท างานเป็นทีม 

      

CLO 6 ใชส่ื้อเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนไดอ้ยา่งทนัสมยั 

      

 
 



21 

 

ตารางที ่2  แสดงผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหลกัสูตร (PLOs) ทีร่ายวชิารับผดิชอบ 
 (โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.2 หมวดท่ี 2) 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวงัของหลกัสูตร (PLOs) 

[สมรรถนะ] 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ย่อย(Sub PLOs) 

[รู้และเข้าใจ (know) ทกัษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
PLO 1: ปฏิบติัตนและปฏิบติังานโดยใชห้ลกั
คุณธรรม และจริยธรรม มีวนิยั มีจิตสาธารณะ 
รับผดิชอบต่อ สังคมและผูอ่ื้น อ่อนนอ้มถ่อมตน 
ขยนัอดทน และมี จรรยาบรรณแห่งวชิาชีพการ
สาธารณสุขชุมชน 
Sub PLO 1C ปฏิบติัตามจรรยาบรรณแห่ง วชิาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน 

 

K2 บทบาทหนา้ท่ีและความรบผัดิชอบของตนเอง ต่อสังคม 
สิทธิผูป่้วย สิทธิชุมชน หลกัการท างาน ร่วมกบัผูอ่ื้น 
S1 ปฏิบติัตนตามหลกัคุณธรรม จริยธรรม และ คุณสมบติั
ส่วนตนได ้
A1 ตระหนกัถึงหลกัคุณธรรม จรยธิรรม และคุณสมบติัส่วน
ตน 
A2 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีของ ตนเองและสังคม มี
ทศันคติท่ีดีต่อการ ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
A3 ตระหนกัถึงเคารพสิทธิผูป่้วยและสิทธิ ชุมชน 
จรรยาบรรณและกฎหมายตาม วชิาชีพสาธารณสุขชุมชน 

PLO 3 ปฏิบติังานทางสาธารณสุขโดยใชก้ารจดัการ
ดว้ยกระบวนการคิดเชิง วิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ คิด
อยา่งมี วจิารณญาณ ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล คิด 
สร้างสรรคแ์ละมีภาวะผูน้ าทางสุขภาพ 
Sub PLO 3B ตดัสินใจและคิดแกปั้ญหา อยา่งมี
เหตุผล มีภาวะผูน้ าทางสุขภาพและ ท างานเป็นทีม 
Sub PLO 3A มีกระบวนการคิดอยา่งมี วจิารณญาณ 
คิดอยา่งเป็นระบบ 

K3 แนวคิด ทฤษฎีการจดัการเชิงระบบและ กระบวนการคิด
ในการพฒันางานทางสาธารณสุข 
S1 มีทักษะการคิด วินิจฉัยปัญหา และตดัสินใจ  อย่างเป็น
ระบบ 
S4 มีทกัษะในการวางแผน ด าเนินงานติดตาม และ 
ประเมินผลโครงการดา้นสาธารณสุขอยา่งเป็น ระบบ และ
คิดอยา่งสร้างสรรค ์
A2 มีความมุ่งมัน่ในการพฒันาตนเองใหมี้ ภาวะผูน้ าทาง
สุขภาพ 

PLO6: เลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศทาง
สุขภาพ อย่างรอบรู้และรู้เท่าทนั เพื่อการเรียนรู้และ
แกปั้ญหา ทางสุขภาพ 
Sub PLO 6B เลือกใชเ้ทคโนโลยแีละ สารสนเทศ
ทางสุขภาพอยา่งเหมาะสม 

K1 ความส าคญัของขอ้มูลและหลกัการใชส้ารสนเทศเพื่อ
การจดัการทางดา้นสาธารณสุข 
S1 อธิบายความส าคญัตามประเภทของขอ้มูลเพื่อ การ
จดัการทางสาธารณสุข  
A2 กระตือรือร้นในการใชเ้ทคโนโลยแีละ สารสนเทศเพื่อ
การจดัการทางสาธารณสุข 
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