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รายละเอยีดของรายวิชา 
หมวดที่ 1 ข้อมลูทัว่ไป 

1. รหัส ชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิตรายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อนรายวิชาทีเ่รียนพร้อมกัน 
และคำอธิบายรายวิชา 

    0501231   การสร้างเสริมสุขภาพองค์รวม  Holistic Health Promotion 3(2-2-5) 
บุรพวิชา  : ไม่มี  
ควบคู ่ : ไม่มี 

      คำอธิบายรายวิชา 
แนวคิด หลักการเกี่ยวกับสุขภาพองค์รวม ทฤษฎี และนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพ
องค์รวม การดูแลสุขภาพและการดำเนินชีวิตแบบองค์รวม การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริม
สุขภาพองค์รวมและฝึกปฏิบัติการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวม 
 
Concept, principle of holistic health, theory and policy related to holistic health 
promotion, health care and living based on holistic health, building learning process to 
promote holistic health and practice towards holistic health promotion 

 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
 ศึกษาท่ัวไป 
 วิชาเฉพาะ 
 วชิาพ้ืนฐานเฉพาะดา้น (ถ้ามี) 

 วชิาเอก 
 วิชาเอกบังคับ 
 วชิาเอกเลือก 
 วิชาโท 
 วิชาประสบการเชิงปฏิบัติ (ถ้ามี) 

 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ผศ.ดร.ดุษณีย์ สุวรรณคง 
 อาจารย์ผู้สอนรายวิชา      อาจารยว์ชิชาดา สิมลา 

                               ผศ.ดร.ดุษณีย์    สุวรรณคง 
     อาจารย์ ดร.ตั้ม บุญรอด  

                                อาจารย์ชไมพร   ทองเพชร 
       อาจารย์สุตตมา  สุวรรณมณี
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4. ภาคการศึกษา/ ชั้นปีทีเ่รยีน 
ภาคการศึกษาที ่1 ปีการศึกษา 2565 / นิสิตชั้นปีที่ 2  

5. สถานที่เรียน 
ห้อง วสก. 1205  คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

6. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 29 มิถุนายน 2565 

 
หมวดที่ 2 จุดมงหมายและวัตถปุระสงค ์

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
ELO1 มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ สุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน ขยัน อดทน  
และยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิต 
  CLO1 เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืนทั้งในการปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน 
ELO2 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีและหลักการทางสาธารณสุขอย่างถูกต้อง 

CLO2 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีและหลักการทางสาธารณสุข  
CLO3 สามารถอธิบายนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวมและดูแลสุขภาพและการ 

ดำเนนิชวีติแบบองคร์วม 
ELO3 มีความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการปฏิบัติงานด้านสาธารณสุข 
 CLO 4 วิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนได้อย่างเป็นองค์รวม 
ELO4 สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงทาง วิชาการ การวิจัย และวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
 CLO 5 ค้นหาความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและประเด็นที่เกี่ยวข้องสม่ำเสมอ เป็นปัจจุบัน 
ELO5 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิด แก้ปัญหา และตัดสินใจอย่างมี
เหตุผล  
 CLO 6 สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนได้อย่างเป็นองค์
รวมเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวมได้ 
 CLO 7 สามารถประยุกต์แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพองคร์วมมาใช้ในจัดกิจกรรมได้ 

    ELO6 แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 CLO 8 สามารถเก็บวิเคราะห์ข้อมูล นำมาประเมินสถานการณ์ การวินิจฉัย การวางแผนงานโครงการ สุขภาพ 

     การปฏิบัติตามแผนการติดตามและการประเมินผล 
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2. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
เพ่ือปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ในปัจจุบันพร้อมทั้งปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการสอน 

ที่ฝึกปฏิบัติจัดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวมได้ เพ่ือให้นิสิตมีความเข้าใจในวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ องค์รวม 
โดยสามารถนำหลักและทักษะในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ไปใช้สำหรับการทำงานด้านสาธารณสุข ได้ 

 
 

หมวดที ่ 3 ลักษณะการดำเนนิการ 

 
1. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การ 
ฝึกงานภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชั่วโมง/ภาคเรียน สอนเสริมตามความ
ต้องการของนิสิต 
ต้องการของนสิิต 

30 ชั่วโมง/ภาคเรียน 75 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

 
 

2. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่ และช่องทางในการให้คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
อาจารย์ผู้สอนจัดเวลาให้คำปรึกษาแก่นิสิตอย่างน้อย 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ ตามที่ตกลงร่วมกันในวัน 

ปฐมนิเทศรายวชิา หากนิสิตตอ้งการเข้ารับคำปรึกษานอกเวลาทำงาน นิสิตจะต้องมีการนัดหมายเวลาล่วงหน้า 
กับอาจารยผ์ู้สอน 

 
หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรยีนรู้ของนิสติ 

 
1. แผนที่การกระจายความรับผดิชอบ 

การประเมินผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตามที่ปรากฏในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบ 
ของรายวชิา (Curriculum Mapping) ตามท่ีกำหนดใน เล่ม มคอ.2 

 

รายวิชา 1. ด้านทักษะทางคุณธรรม จริยธรรม 2. ด้านความรู้ 3. ด้านทักษะ
ทางปัญญา 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

5. ทักษะด้านการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข 

6. ทักษะการฝึกปฏิบัติ 

 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 
0501231 
การสร้างเสริม
สุขภาพองค์รวม 

 

                        
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมนิผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเน้นความมี 

วินัย ซื่อสัตย์สจุรติ เสียสละ สภุาพ 
อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันและอดทน และ 
ยึดหลักธรรมในการดำเนนิชวิีตอย่าง 
พอเพียง 

1. แจ้งเนื้อหา กิจกรรมการ 
เรียนรู้ ทั้งหมดในรายวชิาให้ 
นิสิตรับทราบ อีกท้ังร่วมกัน 
กำหนดกฎ กติกาท่ีใช้ในการ 
เรียนการสอนเพ่ือสรา้งวินัย 
และจิตสำนึกที่มีต่อตนเอง 
และเพ่ือนนิสิตทัง้ในเรื่อง 
การเรียนและมารยาท 
ต่อส่วนรวม 

2. บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
กรณีศึกษาเกี่ยวกับประเด็น 
ด้านความรับผิดชอบในการ 
ทำงาน 

1. พฤติกรรมการ 
เข้าชั้นเรียน 
การเคารพและ 
ปฏิบตัิตามกฎ 
กติกาของห้องเรียน 

2. การส่งงานที่ 
ได้รับมอบหมาย 
ตามขอบเขตที่ให้ 
และตรงเวลา 

 1.2  มีจิตสำนึกรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเอง 
และสังคม 

 1.3  ตระหนักและเห็นคุณค่าศักดิ์ศรีความ 
เป็นมนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรมรวมถึง 
การเคารพสิทธิมนุษยชน 

 1.4 มีความรู้และความเข้าใจในคุณค่าแหง่ 
วิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 1.5  เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่นทั้งในการ 
ปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน 

2. ด้านความรู ้
 2.1. มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ต่าง ๆ  

ที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้าน 
สาธารณสุข วิชาชีพและสาขาที่เก่ียวข้อง 

1. บรรยาย 
2. อภิปรายกลุ่ม 
3. การทำกิจกรรมกลุ่มและ 

นำเสนอรายงานกลุ่ม 
4. มอบหมายให้ค้นหา 

บทความ งานวิจัย 
สถานการณ์ ข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้อง นำมาวิเคราะห์ 
และนำเสนอ 

5. การศึกษาโดยใช้ปัญหาจาก 
ชุมชน 

1. ทดสอบกลางภาค 
2. การนำเสนอ 
3. ผลงานการค้นคว้า 
4. รายงาน 
5. การจัดกิจกรรม/
โครงการ 
 

 

 2.2 มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล สามารถบูรณาการ 
ศาสตร์ต่าง ๆ ไปประยุกต์เพ่ือพัฒนางาน 
สาธารณสุขศาสตร์ 

 2.3 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีและ 
หลักการทางสาธารณสุข 

 2.4 มีความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการปฏิบัติงาน 
ด้านสาธารณสุขและอ่ืนๆ โดยเรียนรู้ 
จากชุมชนเป็นฐาน 

 2.5 สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงทาง 
วิชาการ การวิจัย และวิชาชีพทั้ง 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมนิผล 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
 3.1 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็น 1. การบรรยาย 1. ทดสอบกลางภาค 

ระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด 2. การอภิปรายกลุ่ม 2. การนำเสนอ 
สร้างสรรค์ คิดแก้ปญัหา และตัดสินใจ 3. การเรียนรู้จากปัญหาใน 3. ผลงานการค้นคว้า 
อย่างมีเหตุผล ชุมชน 4. รายงาน 

 3.2 วิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพในระดับ 4. มอบหมายให้ค้นหาบทความ 5. การจัดกิจกรรม 
/ 
 
โโครงการ 

บุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนได้อย่าง งานวิจัย ข้อมูลที่เก่ียวข้อง  
เป็นองค์รวม นำมาวิเคราะห์และ  

 3.3 วางแผนพัฒนาสุขภาพเป็นองค์รวม ทำรายงานการศึกษา 
อย่างบูรณาการและต่อเน่ืองและปฏิบัติงาน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาธารณสุขท่ัวไป และเฉพาะทาง ได้อย่างมี 5. Video discussion 
ประสิทธภิ าพโดยเน้นการมีส่วนรว่มของ 6. Game-based learning 
ชุมชนและการประสานงานกับหน่วยงาน 7. Collaborative learning 

 ทีเ่กีย่วข้อง  ระหว่างอาจารย์และนิสิต 
 3.4 ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคฟ้ืนฟูสภาพและ 

ส่งต่อเพ่ือรับการรักษาท่ีเหมาะสมได้ 
8.  Questioning-based 

Learning 
 3.5 ให้บริการด้านวิชาการการสาธารณสุขท่ี 9.  การสอนด้วยเทคนิค Turn 

and มุ่งเน้นการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันและ Talk 

ควบคุมโรค และปัจจัยท่ีคุกคามภาวะ 
สุขภาพแก่ประชาชนและชุมชนและ 
หน่วยงานอ่ืนๆ ได้ 

 3.6 มีความมุง่ม่ัน ใฝ่รู้ เพ่ือการเรียนรู้ตลอด 
ชีวิต และสามารถนำความรู้ไปเช่ือมโยงกับ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือสร้างสรรค์สุขภาพ 
สังคม 

4.   ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1 เคารพระเบียบสังคม และมีความ 1. การบรรยาย 1. รายงานที่ 

รับผดิชอบต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 2. จัดกิจกรรมกลุ่มในการ นำเสนอและ 
 4.2 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เคารพและให้คุณค่า 

แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
วิเคราะห์กรณีศึกษา การทำงาน 

เป็นทีม 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมนิผล 
 4.3 มีจิตอาสาและทำงานรว่มกับผู้อ่ืนทั้งใน 

ฐานะผู้นำและสมาชิกของชุมชนและ 
สังคม 

3. มอบหมายรายงานกลุ่ม และ 
รายบุคคล 

2. พฤติกรรมใน 
การทำกิจกรรม 
ในชั้นเรียนและ
ในชุมชน  4.4 เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคมที่มี 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้อย่าง 
มีความสุข 

5. ด้านทักษะการวิเคราะหเ์ชงิตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.1 สามารถใช้เทคนิคทางสถิติและชีวสถิติ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปล 
ความหมายข้อมูลทัง้เชิงปริมาณและเชิง 
คุณภาพ 

1. การบรรยาย 
2. มอบหมายให้ค้นหาข้อมูลที่ 

เกี่ยวข้อง นำมาวิเคราะห์ 
และทำรายงานจากแหล่ง 
ที่น่าเชื่อถือ 

3. นำเสนอรายงานโดยใช้ 
รูปแบบและเทคโนโลยี 
ที่เหมาะสม 

4. นำเสนอรายงานโดยการนำ 
ตัวเลขหรือสถติิมาอ้างอิง 
จากแหล่งที่มาที่เชื่อถือได้ 

1. จัดทำรายงาน 
และนำเสนอ
งาน 

2. การมีส่วนร่วมใน 
การอภปิราย 
กลุ่ม 

 5.2 มีความสามารถในการสืบค้นรวบรวม 
ข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห ์สรุป 
ประเด็น นำเสนอและสื่อสารโดยใช้ 
ภาษาประจำชาติและภาษาท่ีสองได ้
อย่างมีประสิทธภิาพ 

 5.3 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและ 
สารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทนั 

6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ 
 6.1 สามารถให้คำแนะนำให้คำปรึกษา 

เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน 
โรค การควบคุมโรค การบำบัดโรค 
เบื้องต้น และการฟื้นฟูสุขภาพตาม 
พรบ.วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน มาตรา 3 

1. การบรรยาย 
2. การอภิปรายกลุ่มเพ่ือ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. จัดกิจกรรมกลุ่ม 
4. วิเคราะห์ข้อมูลและ

กรณีศึกษา 
5. ปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพในชุมชน 

1. จัดทำรายงาน 
และนำเสนอ 

2. การมีส่วนร่วมใน 
   การอภิปรายกลุ่ม 

 6.2 สามารถใช้และประยุกต์เทคนิคด้าน 
สาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ในการตรวจประเมินบำบัดโรคเบื้องต้น 
การดูแลให้ความชว่ยเหลือผู้ป่วย เพ่ือ 
การส่งต่อตาม พรบ.วิชาชีพสาธารณสุข 
ชุมชน มาตรา 3 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมนิผล 
 6.3 สามารถเก็บวิเคราะห์ข้อมูล นำมา   

ประเมินสถานการณ์ การวินิจฉัย การ 
วางแผนงานโครงการสุขภาพ การปฏิบัติ 
ตามแผน การติดตามและการ 
ประเมินผล 

 6.4 สามารถสื่อสารกับประชาชน ชุมชน 
เครือข่ายในชุมชนได้อย่างม ี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง และการ 
เขียน 
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หมวดที ่ 5 แผนการสอนและการประเมนิผล 
1.  แผนการสอน 

สัปดาห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ 
ที่ใช้ 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 ปฐมนเิทศและแนะนำลกัษณะวิชา 
การจดัการเรียนการสอน การวัด 
และการประเมินผล 

 
 
บทท่ี 1 แนวคิดเกี่ยวกับ
การเกี่ยวกบัสขุภาพองค์รวม 
ทฤษฎ ี

▪แนวคดิ หลักการเกีย่วกบั 
สุขภาพองค์รวม 

▪ทฤษฎีเกี่ยวกับสุขภาพองค์ 
  รวม 

4 0 -เปา้หมายและความคาดหวังในการเรยีน
รายวิชาและรว่มหา
แนวทางการจดัการเรียน การสอน  (30 
นาที) 
 
 
 

- บรรยาย (60 นาที) 
- Collaborative learning (90 นาที) 
-การนำเสนอหน้าช้ันเรียน (60 นาที) 

ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
อ.วิชชาดา สิมลา 
อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
อ.ชไมพร ทองเพชร 
อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี
 

 
อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

 

2 บทท่ี 2 
นโยบายที่เกี่ยวขอ้งกับการ 
สร้างเสริมสขุภาพองค์รวม 

▪พฒันาการของนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ และปฏบิัตกิาร  
สร้างเสรมิสุขภาพองค์รวมใน  
ระดบันานาชาติ และบรบิท  

   ของประเทศไทย 

4 0 1. บรรยาย (60 นาที) 
2. Jigsaw technique 

เรื่องนโยบายและ 
ยุทธศาสตร์การสร้างเสริมสขุภาพ
ที่ผูส้อนเตรยีม 
มาและสรปุรายชื่อนโยบายฯทีไ่ด ้
เรียนรู้ทั้งหมดร่วมกนั (40 นาที) 

3. Mind mapping นโยบายฯที่
สำคญัใจ 
และสรุปสาระสำคัญของนโยบาย 
ยุทธศาสตรฯ์ (50 นาที) 

4. สุม่นำเสนอ (25 นาที) 
5. Collaborative learning 

ระหว่างอาจารย์และนสิิต (60 
นาที) 

6. บรรยายสรุปความคิด 5 นาที 

 

 

ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง 
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3 บทท่ี 2 
นโยบายที่เกี่ยวขอ้งกับการ 
สร้างเสริมสขุภาพองค์รวม (ต่อ) 

4 0 1. บรรยาย (60 นาที) 
2. Questioning-based Learning 

วิเคราะห์จดุ แข็งจดุอ่อนนโยบาย 
และยุทธศาสตรก์าร สง่เสรมิสุขภาพ 
ในสัปดาห์ที ่2 (70 นาที) 

3. Collaborative learning 
ระหว่างอาจารย์ และนสิิต (50 นาที) 

4. บรรยาย (60 นาที) 
5. บรรยายสรุปผลการเรียน (20 นาที) 

 

ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง 

4 บทท่ี 3 
การดูแลสขุภาพและการดำเนนิชี
วิตแบบองค์รวม 
 

4 

 

0 

 

1.    บรรยาย (120 นาที)   
2.    Brainstorming วเิคราะห ์
      สถานการณ์และปญัหาของแต่ละกลุม่ 
      วยั/ปญัหาสขุภาพ/ภาวะสขุภาพ  
      สืบคน้ข้อมลู พรอ้มนำเสนอ (60 นาที) 
3.    Collaborative learning  
      ระหวา่งอาจารยแ์ละนสิิต (60 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 

5 บทท่ี 3 
การดูแลสขุภาพและการดำเนนิชี
วิตแบบองค์รวม (ต่อ) 

4 

 

0 

 

1. Brainstorming 
วิเคราะหก์ารวางแผนการดูแลสุขภา
พและการดำเนินชีวิตแบบองคร์วมใ
นแตล่ะกลุ่มวัย/กลุ่มอาชีพท่ีได้รบม
อบหมายและสบคน้ข้อมลู  
อ้างอิงประกอบการนำเสนอ (60 
นาที) 

2. นิสตินำเสนอผลงานท่ีได้ร่วมกันอภิ
ปรายกลุม่ (90 นาที)  

3. Collaborative learning 
ระหว่างอาจารย์และนสิิต (60 นาท)ี 

บรรยายสรุป (30 นาที) 

อ.ชไมพร ทองเพชร 

6 บทท่ี 4 
การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ 
สร้างเสริมสขุภาพองค์รวม 

▪ เทคนิคการจดั
กระบวนการเรยีนรู้เพือ่
สรา้งเสรมิสขุภาพ 

▪ กระบวนการมสี่วนร่วม 
▪ การใช้เทคโนโลยใีนการ

จัดกระบวนการเรยีนรู ้
▪ การเตรียมตัวและ

วางแผนในการ
ปฏิบัติงานในพื้นที ่

4 

 

0 

 

1. บรรยาย (60 นาที) 
2. การสอนด้วยวิธ ีSnowball 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ (60 
นาที) 

3. การสอนดว้ย Turn and Talk ถึง 
การนำเทคนิคการจัดกระบวนการเรี
ยนรู้ มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม 
สุขภาพ (60 นาที)  

4. Collaborative 
learningเรื่องการนำทฤษฎมีาใช้กา
รส่งเสรมิสุขภาพร่วมกนัระหว่างอา
จารย์และนิสติ   (60 นาที) 

อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
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7 บทท่ี 5 
การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ 
สร้างเสริมสขุภาพองค์รวม(ต่อ) 

▪ กระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
สร้างเสริมสขุภาพองค์
รวม 

0 4 

 

1.นสิติวางแผนงานในการลงพื้นทีพ่ร้อม
เสนอแผนงานต่ออาจารย์ประจำกลุม่ 
โดยใช้การสอนด้วยวิธ ีCollaborative  
learning group และ Round table  
(240 นาที) 

ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
อ.วิชชาดา สิมลา 
อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
อ.ชไมพร ทองเพชร 
อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

 
8 ฝึกปฏบิัติการจัดกจิกรรมการสรา้ง 

เสริมสุขภาพองค์รวม 
ลงพืน้ท่ีเพื่อศึกษาเกีย่วกับบริบท
วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพ และ
ปัญหาสุขภาพของ
คนในชุมชนโดยนสิิตจะตอ้ง
วิ เ ค ร า ะ ห์ ชุ ม ช น  

0 4 1. ลงพืน้ท่ีเพื่อศึกษาบริบท วิถีชีวติ 
การดูแลสุขภาพและปญัหาสุขภาพ
ของคนในพืน้ท่ี 
 
 

ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
อ.วิชชาดา สิมลา 
อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
อ.ชไมพร ทองเพชร 
อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

 

9 ฝึกปฏบิัติการจัดกจิกรรมการสรา้ง 
เสริมสุขภาพองค์รวม 
ลงพืน้ท่ีเพื่อศึกษาเกีย่วกับบริบท
วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพ และ
ปัญหาสุขภาพของ
คนในชุมชนโดยนสิิตจะตอ้ง
วิ เ ค ร า ะ ห์ ชุ ม ช น  

0 4 1. ลงพืน้ท่ีเพื่อศึกษาบริบท วิถีชีวติ 
การดูแลสุขภาพและปญัหาสุขภาพ
ของคนในพืน้ท่ี 
 

ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
อ.วิชชาดา สิมลา 
อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
อ.ชไมพร ทองเพชร 
อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

 

10  สัปดาห์สอบกลางภาค วันที ่ 5 กันยายน- 9 กันยายน 2565 
11 ฝึกปฏบิัติการจัดกจิกรรมการสรา้ง 

เสริมสุขภาพองค์รวม 

▪ นิสิตนำเสนอผลการศึกษาพื้นที่  
ปัญหาสุขภาพและกิจกรรมการสร้าง
เริมสุขภาพองค์รวม 

▪วิพากษ์เนื้อหา และความ สมบรูณ์
ของกิจกรรมโครงการสร้างเสรมิ
สขุภาพองค์รวม 

4 0 1. นสิตินำเสนอผลงานต่ออาจารย ์
พร้อมทั้งใช้   Collaborative 
learning group เพือ่การ 
ประเมินผล (240 นาที) 

2.  นสิิตดำเนินการแก้ไขงานตามการ 
    แนะนำของอาจารย ์

 ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
 อ.วิชชาดา สิมลา 
 อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
 อ.ชไมพร ทองเพชร 
 อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

 

12 ฝึกปฏบิัติการจัดกจิกรรมการสรา้ง 
เสริมสุขภาพองค์รวม 

▪ลงพืน้ท่ีดำเนินกจิกรรมสรา้งเสรมิ
สุขภาพองคร์วม 

- 4 1. ปฏบิตัิการจดักจิกรรม 
การสร้างเสรมิสุขภาพ 
องคร์วมในชุมชนตามแผนท่ีวางไว ้

 ผศ.ดร.ดษุณีย์ สวุรรณคง  
 อ.วิชชาดา สิมลา 
 อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
 อ.ชไมพร ทองเพชร 
 อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี
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13 ฝึกปฏบิัติการจัดกจิกรรมการสรา้ง 
เสริมสุขภาพองค์รวม 

▪ลงพืน้ท่ีดำเนินกจิกรรมสรา้ง 
เสรมิสขุภาพองคร์วม 

- 4 1. ปฏบิตัิการจดักจิกรรม 
การสร้างเสรมิสุขภาพ 
องคร์วมในชุมชนตามแผนท่ีวางไว ้

  ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
  อ.วิชชาดา สิมลา 
  อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
  อ.ชไมพร ทองเพชร 
  อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

 14 ฝึกปฏบิัติการจัดกจิกรรมการสรา้ง 
เสริมสุขภาพองค์รวม 

▪ลงพืน้ท่ีดำเนินกจิกรรมสรา้ง 
เสรมิสขุภาพองคร์วม 

- 4 1. ปฏบิตัิการจดักจิกรรม 
การสร้างเสรมิสุขภาพ 
องคร์วมในชุมชน 

  ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
  อ.วิชชาดา สิมลา 
  อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
  อ.ชไมพร ทองเพชร 
  อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

15 ฝึกปฏบิัติการจัดกจิกรรมการสรา้ง 
เสริมสุขภาพองค์รวม 

▪ลงพืน้ท่ีดำเนินกจิกรรมสรา้ง 
เสรมิสขุภาพองคร์วม 

- 4 1. ปฏบิตัิการจดักจิกรรม 
การสร้างเสรมิสุขภาพ องคร์วมในชุมชน 

  ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
  อ.วิชชาดา สิมลา 
  อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
  อ.ชไมพร ทองเพชร 
  อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

16 ถอดบทเรียนการฝึกปฏิบติัการจดั 
กจิกรรมการสรา้งเสริมสขุ ภาพองค์ 
รวม 

▪นิสิตนำเสนอผลการจัด
กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพองค์รวม 

▪ ถอดบทเรียนการฝึก 
ปฏบิตัิการจดักจิกรรมการ 
สร้างเสรมิสุขภาพองค์รวม 

 

2 2 1 .  นิสตินำเสนอผลงานตอ่อาจารย์ 
พร้อมทั้งใช้ Collaborative 
learning group  

2. ประเมินผลการดำเนินงานโดย
อาจารย ์

 

 ผศ.ดร.ดุษณยี์ สุวรรณคง  
  อ.วิชชาดา สิมลา 
  อ.ดร.ต้ัม บญรอด 
  อ.ชไมพร ทองเพชร 
  อ. สุตตมา สุวรรณมณ ี

สัปดาห์สอบปลายภาค วันที ่31 ตุลาคม -11 พฤศจิกายน 2565 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
ลำดับ ผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมนิ/ลักษณะ 

การประเมิน 
สัปดาห์ที่ประเมิน สัดส่วนของคะแ

นน ที่ประเมนิ 
1 CLO1/ CLO2/ CLO3 การเข้าช้ันเรียนและการมี 

ส่วนร่วมในช้ันเรียน 
ทุกสัปดาห ์ 5% 

2 CLO2/ CLO3/ CLO4/ 
CLO5/CLO6 

สอบกลางภาค 10 35% 

3 CLO4/ CLO5/ CLO6/ 
CLO7/CLO8 

-กระบวนการศึกษาปัญหาใน
พื้นที่ 
-ความก้าวหน้าการจัดกิจกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพองค์รวม 
-กิจกรรม/รูปแบบการ
ดำเนินงานสร้างเสรมิ
สุขภาพในพื้นที ่
- Photovoice สะท้อน
การสรา้งเสริมสุขภาพ
องค์รวมในชุมชน 

9 
 
11-15 
 
15 
 
 
16 

15% 
 
10% 

 
30% 
 
 
5% 
 
 
 

                                                                                           รวม 100% 
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หมวดที ่ 7 การประเมนิและปรบัปรงุการดำเนนิการของรายวชิา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาที่กำหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
1.2 การประเมินการสอนตามระบบของมหาวิทยาลัยทักษิณหลักสิ้นสุดการเรียนทุกภาคการศึกษา 
1.3 การประเมินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง 
1.4 การฟังเสียงสะท้อนจากชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพในพื้นที่ 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1 แบบประเมินผลการสอน ซึ่งเปน็แบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลยั 

ที่กำหนดให้มีการประเมินการ สอนของอาจารย์ผู้สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
2.2 ประเมินการเข้าชั้นเรียน และ การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน 
2.3 ประเมินรายงานเดี่ยว รายงานกลุ่ม 
2.4 ประเมินการนำเสนอ/อภิปรายงานเดี่ยวและงานกลุ่ม 

 

3. การปรับปรุงการสอน 
3.1 การประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนิสิตเพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
3.2 ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของคณะอนุกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตรหลังเสร็จสิ้นภาคการศึกษา 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ของนิสิตในรายวิชา 
4.1คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
4.2คณะกรรมการประจำคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬาตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต  
โดยตรวจข้อสอบ วิธีการให้คะแนนสอบ และค่าระดับข้ัน 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
ปรับปรุงเนื้อหาการสอนและวธิีการสอนทุกปีตามข้อเสนอแนะของคณะอนุกรรมการประกันคุณภาพ 

หลักสูตร และคณะกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร และจากผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4 


