
ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ย่ังยืน 

มคอ. 3 
รหัสวิชา 0502301 ชีวสถิติส าหรับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

(Biostatistics for Occupational Health and Safety) 
     

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   : มหาวทิยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา : วิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
 
หมวดที่  1  ข้อมูลโดยทัว่ไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา 

 0502311   ชีวสถิติส ำหรับอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย                  2 (1-2-3)   

                     Biostatistics for Occupational Health and Safety 
บุรพวิชำ : (ถ้ำมี) ไม่ม 

       หลักชีวสถิติเบื้องต้นด้ำนกำรแพทย์และกำรสำธำรณสุข สถิติเชิงพรรณนำ สถิติเชิงอนุมำน กำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำรน ำเสนอ
ข้อมูล กำรแจกแจงค่ำสถิติของตัวอย่ำง กำรประมำณค่ำพำรำมิเตอร์ และกำรทดสอบสมมุติฐำน กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน กำร
วิเครำะห์ข้อมูลแจงนับและข้อมูลต่อเน่ือง กำรถดถอยและสหสัมพันธ์ สถิติศำสตร์ไม่อิงพำรำมิเตอร์ และกำรประมวลผลข้อมูล 
ทำงสุขภำพด้วยโปรแกรมสถิติเบื้องต้น 
       Principles of biostatistics in medical and public health; descriptive statistics, inferential statistics, data collection, 
data presentation, sampling distribution, parameter estimation and hypothesis testing; analysis of variance, analysis 
of enumeration and continuous data, regression and correlation, non- parametric statistics, and statistical analysis 
using basic statistical program  
 
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
  อ.ดร.วันเพ็ญ  ทองสุข      อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ และอำจำรย์ผู้สอน 
             อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี        อำจำรย์ผู้สอน 
4.  ภาคเรียน/ชั้นปีที่เรียน :  
   ภำคกำรศึกษำท่ี 1/ 2567 ชั้นปีที่ 3 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite):   ไม่ม ี
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite): ไม่ม ี
7.  สถานที่เรียน 
  วสก.4101 คณะวิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ มหำวิทยำลัยทักษิณ  วิทยำเขตพัทลุง 
8.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด: 13 มิถุนำยน 2567 
            
 
 

 
 
 

 
  

 



 

 หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1.จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
PLO1 สำมำรถใช้หลักกำรทำงด้ำนอำชีวอนำมัย ควำมปลอดภัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนได้ 
Sub PLO 1C: ประเมินและวิเครำะห์งำนด้ำนสำธำรณสุขเพ่ือสร้ำงเสริมสุขภำพในกำรท ำงำนได้ตำมหลักมำตรฐำนวิชำกำร 
(Bloom’s Taxonomy: A)   
    CLO1 สำมำรถเลือกใช้สถิติที่เหมำะสมกับชนิดของข้อมูล  วิเครำะห์และแปลควำมหมำยข้อมูลได้อย่ำงถูกต้อง 
    CLO2 สำมำรถวิเครำะห์ อภิปรำยและน ำเสนอองค์ควำมรู้ด้ำนสถิติจำกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ 
PLO 7 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรท ำงำน สื่อสำรกับบุคคลต่ำง ๆ ท้ังในภำษำไทยและภำษำต่ำงประเทศได้ 
Sub PLO 7A: ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรน ำข้อมูลสถิติ ประเมินค่ำต่ำง ๆ เพ่ือใช้วำงแผนกำรท ำงำน พร้อมทั้ง
จัดท ำรำยงำนได้ (Bloom’s Taxonomy: AF)  
    CLO3 สำมำรถใช้โปรแกรมกำรวิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำนทำงสถิติ เพ่ือตอบค ำถำมกำรวิจัยและสำมำรถน ำเสนอด้วยตำรำง กรำฟ 
ได้อย่ำงเหมำะสม     
Sub PLO 7B: สื่อสำรกับบุคคลต่ำง ๆ น ำเสนอและประสำนงำน ท้ังในภำษำไทยและภำษำอังกฤษเบื้องต้นได้ 
    CLO4 สำมำรถสำธิต น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลได้ 
 
2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
    เพ่ือปรับปรงุจุดมุ่งหมำย วิธีกำรสอนเพ่ือให้บรรลุผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง (ELO) 

 
 

หมวดที่  3  ลักษณะและการด าเนินการ 
1.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

15 ชั่วโมง/ภำคเรียน  30 45 ชั่วโมง/ภำคเรียน 

 
 
2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
กำรให้ค ำปรึกษำและแนะน ำทำงวิชำกำรแก่นิสิตเป็นรำยบุคคลในรำยวิชำชีวสถิติส ำหรับอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย
ด ำเนินกำรผ่ำน 2 ช่องทำงคือ 
 1) กำรให้ค ำปรึกษำโดยตรงในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน สัปดำห์ละ 1 ชั่วโมงในวันพุธช่วงบ่ำย (เฉพำะรำยที่ต้องกำร)  
โดยอ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข ใช้สถำนที่ให้ค ำปรึกษำ ณ ห้องพักอำจำรย์ชั้น 3  
    2) กำรให้ค ำปรึกษำผ่ำนระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศ ผ่ำนระบบ TSU MOOC หรือติดต่อผ่ำนช่องทำง E-mail:  
        2.1) อ.ดร.วันเพ็ญ  ทองสุข twanpen@tsu.ac.th      โทรศัพท์มือถือ : 09 5438 6909 
        2.2) อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี  smeksawi@gmail.com  โทรศัพท์มือถือ : 09 3584 3016 
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หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 
1. การพัฒนาการเรียนรู้ 

 

 
 
 

ผลการเรียนรู้ (TQF) วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม 
1.1 ปฏิบัติตนอย่ำงมีคุณค่ำ คุณธรรมจริยธรรม 
เสียสละ และซ่ือสัตย์สุตจริต 
1.2 รักษำวินัยตรงต่อเวลำและควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง งำน และสงัคม 
1.3 รักษำสิทธิของตนเองและเคำรพในสิทธิของ
ผู้อ่ืน รักคุณค่ำ และศักดิ์ศรคีวำมเป็นมนุษย ์
1.4 เคำรพกฎระเบียบและข้อบังคับต่ำง ๆ ของ
องค์กร และสังคม 
 1.5 ปฏิบัติตำมจรรยำบรรณทำงวิชำกำรและ
วิชำชีพด้ำนอำชีวอนำมัยควำมปลอดภัย และอนำมัย 
สิ่งแวดล้อม 

1. บรรยำยโดยยกตวัอยำงประกอบ โดยผูสอน 
2. ฉำยภำพ VDO/ Clip 
3. สืบคน คนควำขอมูลจำกสื่อ ระบบคอมพิวเตอร์ 
Media ตำงๆ 
4. ฝกปฏิบัติงำนเดี่ยว/กลมุ 
5. แลกเปลี่ยนประสบกำรณ ซักถำม อภิปรำย
เปรียบเทียบ แยกควำมแตกตำงและแสดงควำม
คิดเห็น 
7. รำยงำนและน ำเสนอ ทัง้รำยบุคคลและรำยกลมุ 
8. สอดแทรกเก่ียวกับกำรคุณธรรม จริยธรรม กำรใช
เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำรโดยเคำรพ 
กฎหมำยและสิทธิของผอ่ืูน เพ่ือปลูกฝงใหนิสิตมีควำม
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

1) กำรสังเกตพฤติกรรมและกำรแสดงออกของนิสิต 
กำรมีสวนรวม กำรตรงตอเวลำ กำรสงชิ้นงำน กำร
แสดงออกในกำรใชภำษำ สื่อและเทคโนโลยีตำงๆ 
2) กำรสำธิตยอนกลับ 
3) มอบหมำยชิ้นงำนในกิจกรรมกลุมและเดี่ยว 
4) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปรำยและสะทอนกลับ 
(Feedback) 

2. ด้ำนควำมรู ้
 2.1 มีแนวคดิและทฤษฎีด้ำนอำชีวอนำมัย ควำม
ปลอดภัย สิ่งแวดล้อม และดำ้นวิทยำศำสตร์สุขภำพ
พ้ืนฐำน 

1) กำรสอนเน้น Active learning  
2) ฝึกปฏิบัติโดยเน้นวิธีกำรแบบ Coaching  
 

1) กำรสังเกตพฤติกรรมและกำรแสดงออกของนิสิต 
2) กำรสำธิตย้อนกลับ 
4) มอบหมำยชิ้นงำนในกิจกรรมกลุ่มและเดี่ยว 
5) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปรำย และสะท้อนกลับ 
(Feedback) 

3. ทักษะทำงปัญญำ 
3.1 ประเมิน วิเครำะห์สถำนะสุขภำพ ควำม
ปลอดภัย และสิ่งแวดล้อมในระดับบุคคล ครอบครัว
และชุมชนได้แบบองค์รวม 
3.2 วำงแผนในกำรแก้ไขปัญหำโดยประยุกต์ใช้
แนวคิดทฤษฎีด้ำนอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภัยได้ 
อย่ำงเหมำะสมและมีประสิทธิภำพ 
3.3 กำรบ ำบัดเบ้ืองต้นกำรส่งเสริมสุขภำพกำร
ป้องกันโรค อันตรำย ฟ้ืนฟูสภำพ และส่งต่อได้ อย่ำงมี 
ประสิทธิภำพ โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมของบุคคล 
พนักงำนสถำนประกอบกำร ชุมชน กำรพัฒนำ
ศักยภำพของชุมชนโดยประสำนงำนกับหน่วยงำนที่
เก่ียวข้อง 
3.4 ส่งเสริมสุขภำพแก่พนักงำนในสถำนประกอบกำร 
และประชำชนในชุมชนผ่ำนกระบวนกำรบริกำรวิชำกำร
ด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย และวทิยำศำสตร์
สุขภำพอย่ำงเหมำะสม 
3.5 ริเร่ิมและสร้ำงสรรค์ คดิค้นสร้ำงนวัตกรรมด้ำน
อำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย และวิทยำศำสตร์ - 
สุขภำพได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และเกิดประสิทธิภำพ
สูงสุด 

1. บรรยำยโดยยกตวัอยำงประกอบ โดยผูสอน 
2. ฉำยภำพ VDO/ Clip 
3. สืบคน คนควำขอมูลจำกสื่อ ระบบคอมพิวเตอร์ 
Media ตำงๆ 
4. ฝกปฏิบัติงำนเดี่ยว/กลมุ 
5. แลกเปลี่ยนประสบกำรณ ซักถำม อภิปรำย
เปรียบเทียบ แยกควำมแตกตำงและแสดงควำม
คิดเห็น 
6. รำยงำนและน ำเสนอ ทัง้รำยบุคคลและรำยกลมุ 
 
 

1) กำรสังเกตพฤติกรรมและกำรแสดงออกของนิสิต 
กำรมีสวนรวม กำรตรงตอเวลำ กำรสงชิ้นงำน กำร
แสดงออกในกำรใชภำษำ สื่อและเทคโนโลยีตำงๆ 
2) กำรสำธิตยอนกลับ 
3) มอบหมำยชิ้นงำนในกิจกรรมกลุ่มและเดี่ยว 
4) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปรำยและสะทอนกลับ 
(Feedback) 

4. ด้ำนทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและควำม
รับผิดชอบ 
4.1 มีมนุษยสัมพันธ์ทีด่ีกับผู้ร่วมงำนในองค์กร และ
กับบุคคลอ่ืน 
4.2 มีคุณลักษณะของภำวะผู้น ำและภำวะผูต้ำมที่ดี
สำมำรถท ำงำนเป็นทีม 
4.3 มีจิตอำสำ อดทน สูง้ำน และมคีวำมรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อ่ืน และงำนที่ได้รับมอบหมำย 
 
 
 
 
 

1) กำรสอนเน้น Active learning ทุกรำยวิชำ 
2) แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้มีประสบกำรณ์หรือ
ผู้เชี่ยวชำญในศำสตรท์ี่เก่ียวข้อง 
3) ฝึกปฏิบัติโดยเน้นวิธีกำรแบบ Coaching  
4) ฝึกกำรสืบค้นข้อมูลขณะเรียนเพ่ือประกอบกำร
เลือกและตัดสินใจวิธีกำรแก้ปัญหำ 
5) เน้นให้นิสิตน ำเสนอ แสดงควำมคดิเห็นและ
แลกเปลี่ยน 
6) จัดกิจกรรมอบรม ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมจำกในชั้น
เรียน 
 

1) กำรสังเกตพฤติกรรมและกำรแสดงออกของนิสิต 
กำรมีสวนรวม กำรตรงตอเวลำ กำรสงชิ้นงำน กำร
แสดงออกในกำรใชภำษำ สื่อและเทคโนโลยีตำงๆ 
2) กำรสำธิตยอนกลับ 
3) มอบหมำยชิ้นงำนในกิจกรรมกลุมและเดี่ยว 
4) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปรำยและสะทอนกลับ 
(Feedback) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ผลการเรียนรู้ (TQF) วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5. ด้ำนทักษะกำรวิเครำะห์เชิงตัวเลข กำรส่ือสำร และ
กำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ 
 5.1 สำมำรถใช้เทคนิคทำงดำ้นอำชีวอนำมัยและ
ควำมปลอดภัย และดำ้นวิทยำศำสตร์สุขภำพในกำร
วิเครำะห์ข้อมูลและแปลควำมหมำยข้อมูลทั้งเชิง
ปริมำณและคุณภำพ 
 5.2 สำมำรถใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สำรสนเทศในกำรค้นควำ้ เก็บรวบรวมข้อมูลด้ำนอำชี
วอนำมัยและควำมปลอดภัย และด้ำนวทิยำศำสตร์
สุขภำพ 
 5.3 สำมำรถสื่อสำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพทั้งกำร
พูด กำรฟังและกำรเขียน ทั้งภำษำไทยและภำษำสำกล 
เช่น ภำษำอังกฤษ 

1) กำรสอนเน้น Active learning ทุกรำยวิชำ 
2) แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้มีประสบกำรณ์หรือ
ผู้เชี่ยวชำญในศำสตรท์ี่เก่ียวข้อง 
3) ฝึกปฏิบัติโดยเน้นวิธีกำรแบบ Coaching  
4) ฝึกกำรสืบค้นข้อมูลขณะเรียนเพ่ือประกอบกำร
เลือกและตัดสินใจวิธีกำรแก้ปัญหำ 
5) เน้นให้นิสิตผลิตสื่อและทดลองใช้ในสถำนกำรณ์จริง 
6) จัดกิจกรรมอบรม ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมจำกในชั้น
เรียน 

1) กำรสังเกตพฤติกรรมและกำรแสดงออกของนิสิต 
กำรมีสวนรวม กำรตรงตอเวลำ กำรสงชิ้นงำน กำร
แสดงออกในกำรใชภำษำ สื่อและเทคโนโลยีตำงๆ 
2) กำรสำธิตยอนกลับ 
3) มอบหมำยชิ้นงำนในกิจกรรมกลุมและเดี่ยว 
4) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปรำยและสะทอนกลับ 
(Feedback) 

6. ด้ำนทักษะกำรฝึกปฏิบัติ 
6.1 สำมำรถปฏิบัติทักษะทำงวิชำชีพด้ำนอำชีวอ
นำมัยและควำมปลอดภัย และด้ำนวิทยำศำสตร ์
สุขภำพ เพ่ือควบคุมป้องกันปัจจัยที่ท ำให้เกิดโรค และ
ลดควำมเส่ียงกำรบำดเจ็บ เจ็บป่วย ต่อบุคคล 
ครอบครัว 
และชุมชนตำมกฎหมำย มำตรฐำนวิชำชีพอำชีวอนำ
มัยและควำมปลอดภัย และด้ำนวทิยำศำสตร์สุขภำพ 
6.2 สำมำรถปฏิบัติทักษะทำงวิชำชีพด้ำนอำชีวอ
นำมัยและควำมปลอดภัย และด้ำนวิทยำศำสตร ์
สุขภำพอย่ำงเป็นองค์รวม 

1. บรรยำยโดยยกตวัอยำงประกอบ โดยผูสอน/ผูมี 
ประสบกำรณและผูเช่ียวชำญ 
2. สำธิตโดยผสูอน/ผูมีประสบกำรณ/ผูเช่ียวชำญ ให 
นิสิตฝกปฏิบัติและสำธิตยอนกลับ 
3. ฉำยภำพ VDO/ Clip 
4. สืบคน คนควำขอมูลจำกสื่อ ระบบคอมพิวเตอร์ 
Media ตำง ๆ 
5. ฝกปฏิบัติงำนเดี่ยว/กลมุ 
6. ฝกอบรมโดยผูเช่ียวชำญ 
7. แลกเปลี่ยนประสบกำรณ ซักถำม อภิปรำย
เปรียบเทียบ แยกควำมแตกตำงและแสดงควำม
คิดเห็น 
8. รำยงำนและน ำเสนอ ทัง้รำยบุคคลและรำยกลมุ 
9. กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเนนกิจกรรมกลุม ภำยใต 
กำรก ำกับดูแลของอำจำรย แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผู
มีประสบกำรณหรือผูเช่ียวชำญในศำสตรที่เก่ียวของ 
Active learning รูปแบบกิจกรรม เชน Panel 
discussion (PD), Work shop (WS)/Practice, 
Demonstration case study, Role Play, Analyze 
Case studies, Thinking Based Learning (TBL), 
Problem Based Learning (PBL) 

1) สอบตำมแผนหรือสอบปฏิบัติ 
2) กำรสังเกตพฤติกรรมและกำรแสดงออกของนิสิต 
3) กำรสำธิตยอนกลับ 
4) มอบหมำยชิ้นงำนในกิจกรรมกลุมและเดี่ยว 
5) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปรำยและสะทอนกลับ 
(Feedback) 

 



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ย่ังยืน 

หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

    1.แผนการสอน  

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการ

สอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 
จ.17 ม.ิย.67 

(11.10 – 12.10) 
 

ชี้แจง มคอ.3 กิจกรรมและงำนที่มอบหมำย 
(มหำวิทยำลัยงดกำรเรียนกำรสอน) 

1 1.19% 1  - บรรยำย อภิปรำย 
- active learning 
 

- กำรเข้ำชั้นเรียน 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้อง วสก.4101) 

พฤ.20 มิ.ย.67 
(15.10 – 17.10) 

 

บทที่ 1 หลักชีวสถิติเบื้องต้นด้ำนกำรแพทย์และกำรสำธำรณสุข 
-  ควำมหมำยของสถิติและชีวสถิติ 
-  ควำมส ำคัญของชีวสถิติ  
- กำรจ ำแนกสถิติ  

  - ประเภทของข้อมูล 

1,  
3 

0.19% 
3% 

 2 - บรรยำย อภิปรำย 
- active learning/ฝึก
ปฏิบัติสืบค้นกำรใชส้ถิติ
ในงำนวิจัย 

- กำรเข้ำชั้นเรียน 
- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
- สอบกลำงภำค 2% 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้อง วสก.4101) 

2 
จ.24 ม.ิย.67 

(11.10 – 12.10) 
 

บทที่ 2 สถิติเชิงพรรณนำและกำรวัดแนวโน้มเข้ำสู่ส่วนกลำง 
  - สถิติเชิงพรรณนำและสถิติเชิงอนุมำน 
  - กำรวัดแนวโน้มเข้ำสู่ส่วนกลำง 

1,  
3 

0.19% 
3% 

1  - บรรยำย อภิปรำย 
- active learning กำร
สืบค้นและทดสอบกำรวัด
แนวโน้มเข้ำสู่ส่วนกลำง 
 

- กำรเข้ำชั้นเรียน 
- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
- สอบกลำงภำค 2% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้อง วสก.4101) 

พฤ.27 ม.ิย.67 
(15.10 – 17.10) 

 

บทที่ 2 สถิติเชิงพรรณนำและกำรวัดแนวโน้มเข้ำสู่ส่วนกลำง(ต่อ) 
  - กำรวัดกำรกระจำย 

1,  
3 

0.19% 
3% 

 2 - บรรยำย อภิปรำย 
- ฝึกปฏิบัติสอนโดยกำร 
coaching 

- กำรเข้ำชั้นเรียน 
- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
- สอบกลำงภำค 2% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้องคอมพิวเตอร์) 

3 
จ 1 ก.ค..67 

(11.10 – 12.10) 
 

บทที่ 3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
- แหล่งของข้อมูล 
- วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
- เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1,  
2, 3 

0.19% 
3% 

1  - บรรยำย อภิปรำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติวิเครำะห์
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิจัยของ
ตนเอง, กำรก ำหนด 

- กำรเข้ำชั้นเรียน 
- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
- สอบกลำงภำค 2% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้อง วสก.4101) 



 

coding ใน
แบบสอบถำม/SPSS 

พฤ 4 ก.ค..67 
(15.10 – 17.10) 

 

กำรใช้งำนโปรแกรมสถิติส ำเร็จรูป(SPSS) เบื้องต้น 
(กำรสร้ำงแฟ้มข้อมูลจำกแบบสอบถำม, กำรตรวจสอบกำรค ำนวณ, กำร
จัดกำรแฟ้มข้อมูล) 

1,  
2, 3 

0.19% 
2% 

 2 - บรรยำย อภิปรำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติกำรสร้ำง
ไฟล์ข้อมูลจำกแบบสอบ 
ถำมงำนวิจัย 
 
 

- กำรเข้ำชั้นเรียน 
- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning/ฝึกปฏิบัติ 
2% 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้องคอมพิวเตอร์) 

4 
จ 8 ก.ค..67 

(11.10 – 12.10) 
 

บทที่ 4 กำรน ำเสนอข้อมูล 
- กำรน ำเสนอในรูปบทควำม 
- กำรน ำเสนอในรูปบทควำมกึ่งตำรำง 
- กำรน ำเสนอในรูปตำรำง 
- กำรน ำเสนอในรูปกรำฟ 
 

1,  
5 

0.19% 
5% 

1  - บรรยำย 
- Active learning 
- ฝึกปฏิบัติกำรน ำเสนอ
ข้อมูลโดยใช้ dataset  

-ชิ้นงำนกำรน ำเสนอ
ข้อมูล 5% 
 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้องคอมพิวเตอร์) 

พฤ 11 ก.ค.67 
(15.10 – 17.10) 

 

- กำรก ำหนดขนำดตัวอย่ำงส ำหรับงำนวิจัยเชิงปริมำณด้วยกำรใช้
โปรแกรม G*Power 
 

1,  
2, 3 

0.19% 
3% 

 2 - บรรยำย อภิปรำย 
- ฝึกปฏิบัติกำรใช้
โปรแกรม G*Power 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้องคอมพิวเตอร์) 

5 
จ 15 ก.ค..67 

(11.10 – 12.10) 
 

บทที่ 5 กำรแจกแจงควำมน่ำจะเป็น 
- ชนิดของตัวแปรสุ่ม 
- กำรแจกแจงควำมน่ำจะเป็น 
   กำรแจกแจงทวินำม 
   กำรแจกแจงปัวซอง 
   กำรแจกแจงปกติ 

1,  
3, 4 

0.19% 
3% 

1  - บรรยำย อภิปรำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติทดสอบ
ข้อมูลด้ำนกำรแจกแจง 
(normality test) โดย
ใช้ dataset 

- กำรเข้ำชั้นเรียน 
- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบกลำงภำค 2% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้อง วสก.4101) 

พฤ18 ก.ค.67 
(15.10 – 17.10) 

 

บทที่ 6 กำรทดสอบสมมุติฐำน 
- ควำมหมำยและประเภทของสมมุติฐำน 
- ข้ันตอนกำรทดสอบสมมุติฐำน 
- วิธีกำรทำงสถิติส ำหรับกำรทดสอบสมมุติฐำน 

1,  
2, 3 

0.19% 
4% 

 2 - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

- กำรเข้ำชั้นเรียน 
- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบกลำงภำค 3% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้อง วสก.4101) 

6 วันหยุด หำชดเชยอำสำฬหบูชำ        



 

จ 22 ก.ค.67 
(11.10 – 12.10) 

(เรียนชดเชยวันพุธที่ 24 ก.ค.67 13.00 – 14.00 น. 

พ 24 ก.ค.67 
 

บทที่ 7 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
7.1 กำรทดสอบข้อมูล 1 กลุ่ม 
- กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยข้อมูล 1 ชุดกับค่ำคงที่ใดๆ 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

 2 - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
- สอบกลำงภำค 3% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้อง วสก.4101) 

พฤ 25 ก.ค.67 
(15.10 – 17.10) 

 

บทที่ 7 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ (ต่อ) 
7.2 กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยข้อมูล 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน 
(Independent-t-test) 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

1  - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
- สอบกลำงภำค 3% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้อง วสก.4101) 

7 
29 ก.ค.67 

*วันหยุดชดเชย 
(เรียนชดเชยวันพุธที่ 31 ก.ค.67 13.00 – 14.00 น. 

       

31 ก.ค.67 
13.00 – 14.00  

บทที่ 7 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ (ต่อ) 
7.3  กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยข้อมูล 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (Pair-t-test) 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

 2 - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบกลำงภำค 3% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
(ห้องคอมพิวเตอร์) 

 พฤ 1 ส.ค.67 
(15.10 – 17.10) 

 

ภำคบทที่ 7 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ (ต่อ) 
7.4  กำรทดสอบข้อมูลต้ังแต่ 3 กลุ่ม ข้ึนไป 
(กำรวิเครำะห์ควำมแปรรวน (ANOVA)) 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

 2 - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
- สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

8 
จ 5 ส.ค.67 

(11.10 – 12.10) 

ฝึกใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรวิเครำะห์ควำมแปรรวน (ANOVA) 1,  
4 

0.19% 
4% 

1  - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติทดสอบด้วย
กำรใช้ dataset 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 
(ห้องคอมพิวเตอร์) 

พฤ.8 ส.ค.67 บทที่ 8  กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
-กำรทดสอบกำรกระจำยข้อมูลกลุ่มเดียว 
 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

 2 - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

9 สัปดำห์สอบกลำงภำค (บริหำรจัดกำรโดยสำขำวิชำ) 
10 

จ.19 ส.ค.67 
(11.10 – 12.10) 

บทที่ 8  กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ (ต่อ) 
-กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

1  - บรรยำย อภิปรำยกลุ่ม 
- active learning 
 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 



 

พฤ.22 ส.ค.67 
(15.10 – 17.10) 

 

บทที่ 8  กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ (ต่อ) 
-กำรทดสอบกำรกระจำยเหมือนกัน 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

 2 - บรรยำย อภิปรำยกลุ่ม 
active learning/ ฝึก
ปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

11 
จ.26 ส.ค.67 

(11.10 – 12.10) 

บทที่ 9 สหสัมพันธ์และกำรถดถอย 
 
 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

1  - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

พฤ.29 ส.ค.67 
(15.10 – 17.10) 

 

บทที่ 10 สถิติ Non-parametric 
- Mann-WitheyU-test 
 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

 2 - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

12 
จ.2 ก.ย.67 

(11.10 – 12.10) 

บทที่ 10 สถิติ Non-parametric (ต่อ) 
- Wilcoxon signed rank test 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

1  - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

พฤ.5 ก.ย.67 
 

บทที่ 10 สถิติ Non-parametric (ต่อ) 
- Kruskall Wallis test 
 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

 2 - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

13 
จ.9 ก.ย.67 

 

บทที่ 10 สถิติ Non-parametric (ต่อ) 
-  Spearman’s rank correlation 
 

1,  
2, 3, 4 

0.19% 
4% 

1  - บรรยำย 
- active learning 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ผลกำรจัดท ำ Active 
learning 1% 
-สอบปลำยภำค 2% 

อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

พฤ.12 ก.ย.67 
 

ฝึกปฏิบัติกำรใช้โปรแกรม SPSS  1,  
5 

0.19% 
  

 2 - ฝึกปฏิบัติ 
- active learning 

สอบภำคปฏิบัติ อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

14 
จ.16 ก.ย.67 

ฝึกปฏิบัติกำรใช้โปรแกรม SPSS  1,  
5 

0.19% 
  

 1 - ฝึกปฏิบัติ 
- active learning 

สอบภำคปฏิบัติ อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

พฤ.19 ก.ย.67 ฝึกปฏิบัติกำรใช้โปรแกรม SPSS 1,  
5 

0.19% 
  

 2 - ฝึกปฏิบัติ 
- active learning 
 

สอบภำคปฏิบัติ อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

15 
จ.23 ก.ย.67 

น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรเก็บข้อมูลวิชำอนำมัยชุมชน 1,  
5 

0.19% 
  

1  -  active learning 
น ำเสนอ อภิปรำยกลุ่ม 

ผลกำรฝึกปฏิบัติและ
กำรน ำเสนอ 16% 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 



 

 
 

พฤ 26 ก.ย.67 สอบภำคปฏิบัติกำรใช้โปรแกรม SPSS     2 - สอบภำคปฏิบัติ รำยงำนกำรวิเครำะห์
ข้อมูลทำงสถิติ 12 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
อ.ดร.สุภำพร เมฆสวี 

16 สัปดำห์หยุดอ่ำนหนังสือสอบปลำยภำค        
17 สอบปลำยภำค         



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ย่ังยืน 

 
1. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับ
การ 

ประเมิน 

ผลการเรียนรู้ ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน 
ฯลฯ) 

สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
คะแนนที่ 
ประเมิน 

1 
 
 
 

    CLO1 สำมำรถใช้สถิติที่เหมำะสมกับชนิดของ
ข้อมูล  วิเครำะห์และแปลควำมหมำยข้อมูลได้
อย่ำงถูกต้อง 
    CLO2 สำมำรถวิเครำะห์ อภิปรำยและ
น ำเสนอองค์ควำมรู้ด้ำนสถิติจำกงำนวิจัยที่
เก่ียวข้องได้ 
    CLO3 สำมำรถใช้โปรแกรมกำรวิเครำะห์
ข้อมูลพื้นฐำนทำงสถิติ เพื่อตอบค ำถำมกำรวิจัย
และสำมำรถน ำเสนอด้วยตำรำง กรำฟ ได้อย่ำง
เหมำะสม     
    CLO4 สำมำรถสำธิต น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์
ข้อมูลได้ 

1) กำรสังเกตพฤติกรรมและกำร
แสดงออกของนิสิต กำรมีสวนรวม 
กำรตรงตอเวลำ กำรสงชิ้นงำน กำร 
แสดงออกในกำรใชภำษำ สื่อและ
เทคโนโลยีตำงๆ 
2) รำยงำนผลกำรฝึกปฏิบัติกำร
วิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมทำง
สถิติและกำรน ำเสนอ 
3) กิจกรรม Active learning/ฝึก
ปฏิบัติ 
- ทดสอบกลำงภำค 
- สอบภำคปฏิบัติ 
- ทดสอบปลำยภำค 
 
 

ทุกสัปดำห์ 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 

5% 
 
 
 
 

15% 
 
 

27% 
 

22% 
12% 
18% 

หมายเหตุ: ระบบกำรประเมินผลกำรเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังน้ี  
85 คะแนนข้ึนไป = A   80 – 84 คะแนน  = B+ 
  75-79 คะแนน = B   70 - 74 คะแนน  = C+ 
  65-69 คะแนน = C   60 - 64 คะแนน  = D+  
  55-59 คะแนน = D   0 – 50  คะแนน  = F 

 
    การร้องเรียน/ร้องทุกข์  

นิสิตท่ีเรียนรำยวิชำนี้สำมำรถอุทรณ์ร้องทุกข์ได้โดยผ่ำนนักวิชำกำรของสำขำอำชีวอนำมัยและควำม  
ปลอดภัย ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ เช่น โดยตรง โทรศัพท์และช่องทำง Social media และสำมำรถอุทรณ์โดยตรงต่อ
คณบดี ผ่ำนระบบอุทรณ์ online ของคณะวิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ 



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ย่ังยืน 

 
หมวดที่ 6. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

เอกสารและต าราหลัก 
ภาษาไทย 
วิไล กุศลวิศิษฎ์กุล (2537). ชีวสถิติเบื้องต้นส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ เล่มที่ 1. กรุงเทพฯ:ประกำยพรึก 
วิไล กุศลวิศิษฎ์กุล (2537). ชีวสถิติเบื้องต้นส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ เล่มที่ 2. กรุงเทพฯ:ประกำยพรึก 
อรุณ จิรวัฒน์กุล(2550). ชีวสถิติส าหรับงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ . ภำควิชำชีวสถิติและประชำกรศำสตร์ คณะ

สำธำรณสุข มหำวิทยำลัยขอนแก่น 
วิชัย เอกพลำกร (2554). ต าราชีวสถิติพื้นฐาน. กรุงเทพฯ : โครงกำรต ำรำรำมำธิบดี คณะแพทยศำสตร์   โรงพยำบำล

รำมำธิบดี มหำวิทยำลัยมหิดล  
อรทัย ต้ังวรสิทธิชัย(2550). ชีวสถิติ/ SPSS Biostatistics / SPSS. พิษณุโลก : โฟกัสมำสเตอร์พริ้นต์ 
เพียงจันทร์ เศวตศรีสกุล(2554). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาสถิติเบื้องต้นและชีวสถิติ (ENH-301). นครศรีธรรมรำช : 

ส ำนักวิชำสหเวชศำสตร์และสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ 
กัลยำ วำนิชย์บัญชำ (2553) หลักสถิติ. กรุงเทพฯ : ภำควิชำสถิติจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
กัลยำ วำนิชย์บัญชำ (2560). การใช้ SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล. ภำควิชำสถิติ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
กัลยำ วำนิชย์บัญชำ (2560). สถิติส าหรับงานวิจัย : หลักการเลือกใช้เทคนิคทางสถิติในงานวิจัยพร้อมทั้งอธิบายผลลัพธ์ที่

ได้จาก SPSS. ภำควิชำสถิติ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
    
ภาษาอังกฤษ 
Bernard Rosner.(2011). Fundamentals of biostatistics. 7th ed, Boston : Brooks/Cole, Cengage Learning 

2011 
B. Burt Gerstman.(2008). Basic biostatistics : statistics for public health practice. Sudbury, MA. : Jones 

and Bartlett 
 

หมวดที่  7   การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
          1.1  กำรประเมินตำมวัตถุประสงค์ของรำยวิชำ โดยสอบถำมผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดกำรเรียน 
          1.2  กำรสังเกตกำรณ์จำกพฤติกรรมของผู้เรียน 
          1.3  แบบประเมินผู้สอนและประเมินรำยวิชำเมื่อสิ้นสุดภำคกำรศึกษำ 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 กำรประเมินกำรสอนโดยผู้เรียน 
2.2 อำจำรย์ผู้สอนประเมินตนเอง 
2.3 อำจำรย์ผู้สอนประเมิน โดยพิจำรณำจำกผลกำรเรียนรู้ของนิสิตทั้ง 6 ด้ำน และกำรบรรลุ ELOs 
2.4 ประเมินโดยคณะอนุกรรมกำรประกันคุณภำพของสำขำวิชำอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย 
 

3. การปรับปรุงการสอน 
    1.  ถอดบทเรียนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
            2.  กำรน ำผลกำรประเมินกำรสอนและประเมินประสิทธิภำพของรำยวิชำมำปรับปรุงกำรสอนหลังสิ้นสุดกำรเรียน
กำรสอนทุกภำคกำรศึกษำ 
 

2. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
         คณะอนุกรรมกำรประกันคุณภำพของสำขำวิชำสุขศำสตร์อุตสำหกรรมและสุขภำพสิง่แวดล้อม และคณะกรรมกำร
ประจ ำคณะวิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ ตรวจสอบผลกำรเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจสอบประมวลรำยวิชำ ข้อสอบ วิธีกำรให้
คะแนนสอบ และค่ำระดับคะแนน 
 

3. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
ปรับปรุงรำยวิชำตำมข้อเสนอแนะและผลกำรทวนสอบมำตรฐำนผลสัมฤทธ์ิ 


