
ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

 
0502323 การฝึกปฏิบัตทิางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

             (Field Practice in Industrial Hygiene) 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  วิทยาเขตพัทลุง คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา สาขาอาชีวอนามัย 

และความปลอดภัย 
 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

1. รหัส ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกันและค าอธิบาย
รายวิชา 

0502323 การฝึกปฏิบัติทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม    2 (0-6-0) 
  (Field Practice in Industrial Hygiene) 

  

บุรพวิชา: 0502322 การเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่างทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
ค าอธิบายรายวิชา         

            การประยุกต์แนวคิด ทฤษฎีจากวิชาการทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม การเก็บและวิเคราะห์
ตัวอย่างด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม กฎหมาย เพ่ือส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างาน การประเมินสภาพที่
เป็นอันตรายโดยใช้เครื่องมือทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม การวิเคราะห์และแปรผลการตรวจวัด การเขียน
รายงานผลการประเมินพร้อมด้วยมาตรการป้องกันและควบคุม การน าเสนอผลการปฏิบัติงาน 

 Application of concepts and theories of industrial hygiene, industrial hygiene sampling, 
law, for surveying working environment; hazardous condition assessment using industrial 
hygiene instruments, data analysis and interpretation; writing report including result and 
prevention and control measure and presentation 

 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา:  กลุ่มวิชาชีพเฉพาะสาขา 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
   3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา   อ.ดร.วันเพ็ญ  ทองสุข 
  3.2 อาจารย์ผู้สอนรายวิชา          อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข  อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 

อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี  ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
อ.สุธีร์ อินทรรักษา  รศ.ดร.โสมสิริ  เดชารัตน์      
อ.ดร.ธนาวัฒน์ รักกมล 

4. ภาคการศึกษา/ ชั้นปีท่ีเรียน:  ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ชั้นปีที่ 4 
5. สถานที่เรียน:   ห้องเรียน วสก.4101  และสถานประกอบการในเขตพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง  
6. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด:  8 พฤศจิกายน 2567 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1. จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา: 
PLO 2 ชี้บ่ง ประเมิน และควบคุมความเสี่ยง ปัจจัยอันตราย โรคจากการท างาน โรคจากการประกอบอาชีพ 
และโรคจากสิ่งแวดล้อม ได้อย่างถูกต้องตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 
       Sub PLO 2B: ปฏิบัติงานทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมโดยตรวจวัด ประเมินสภาพแวดล้อมในการ
ท างานและแปลผลตามกฎหมาย และให้ข้อเสนอแนะในการควบคุมป้องกันปัญหาได้ 

      CLO1: ใช้เครื่องมือตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในการเก็บตัวอย่าง และตรวจวัด    
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เคมี และชีวภาพที่เก่ียวข้องในงานอุตสาหกรรมได้ 

   CLO2: ประเมิน ตลอดจนน าเทคนิคทางสถิติ คณิตศาสตร์มาใช้ในการวิเคราะห์และแปลผลการ   
ตรวจวัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เคมี และชีวภาพที่เก่ียวข้องในงานอุตสาหกรรมเบื้องต้นโดยเทียบเคียงกับ
กฎหมาย มาตรฐานต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

PLO 3 ชี้บ่ง ประเมินอันตรายที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ และสภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภัย เพ่ือควบคุม
ความเสี่ยงได้อย่างถูกต้องตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวข้อง 
        Sub PLO 3C: วางแผน ออกแบบ ส ารวจ ตรวจสอบ ตรวจวัด ค านวณประเมินการท างานและ
จัดท าโครงการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได ้
              CLO3: วางแผน ออกแบบ ส ารวจ ตรวจวัดโดยใช้หลักการทางด้านสุขศาสตร์อุตสาสหกรรมได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
PLO 6 แสดงออกถึงภาวะผู้น า มีคุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบ อดทนสู้งาน รวมถึงมีมนุษย์สัมพันธ์ พร้อม
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือให้เท่าทันสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต 
         Sub PLO 6A: มีภาวะผู้น า คุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ 
           CLO4: แสดงออกถึงการมีภาวะผู้น า มีจริยธรรมและความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 
           Sub PLO 6B: มีจิตอาสา อดทน สู้งาน มีมนุษย์สัมพันธ์และพร้อมเรียนรู้สิ่งหม่ๆ แก้ไขปัญหาได้ 
           CLO5: มีจิตอาสา อดทน สู้งาน มีมนุษย์สัมพันธ์สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี 
  

4.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 เนื่องจากเป็นรายวิชาใหม่ จึงออกแบบวิธีการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติการตรวจวัดและ
วิเคราะห์ผลทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม โดยเน้นการตรวจวัดสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ
ที่เกี่ยวข้องในสถานประกอบการจริงและในอุตสาหกรรมขนาดเล็กในชุมชน และมีการปรับปรุงเนื้อหาเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับมาตรฐานทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม ตลอดจนเครื่องมือเก็บตัวอย่าง และกลวิธีการด าเนินงาน
ทางด้านสุขศาสตร์ ให้สอดคล้องกับสถานการณ์และแนวโน้มด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ณ ปัจจุบัน
มากยิ่งขึ้น    

หมวดที่ 3 ลักษณะการด าเนินการ 
 

1. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา  
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/ การฝึกงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง 
-  ตามความต้องการของนิสิต 90 - 
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2. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์และช่องทางในการให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
อาจารย์ผู้สอน ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย, Face book, Line  หรือแจ้งในห้องเรียนและจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตาม
ความต้องการอย่างน้อย 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. การพัฒนาการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ Bloom 

Taxonomy 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนัก
คะแนน
(%) 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและทักษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล 
PLO 6 แสดงออกถึงภาวะผู้น า มคีุณธรรม จรยิธรรม รับผิดชอบ อดทนสู้งาน รวมถึงมีมนุษยส์ัมพันธ์ พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  
เพื่อให้เท่าทันสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต 

 Sub PLO 6A: มีภาวะผู้น า 
คุณธรรม จรยิธรรม และความ
รับผิดชอบ 
       CLO4: แสดงออกถึงการมีภาวะ
ผู้น า มีจรยิธรรมและความรับผดิชอบใน
หน้าท่ีของตนเอง 
 Sub PLO 6B: มีจิตอาสา อดทน สู้
งาน มีมนุษย์สัมพันธ์และพร้อมเรยีนรู้สิ่ง
หม่ๆ แก้ไขปญัหาได ้
       CLO5: มีจิตอาสา อดทน สูง้าน มี
มนุษย์สัมพันธ์สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นไดเ้ป็นอย่างด ี

AF 
 
 
 
 
 

AF 
 
 
 
 
 

1. Active learning 
โดยเน้น Problem 
base learning, 
Activities base 
learning 
2. อภิปราย แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในสมาชิกกลุม่ 
3. ฝึกปฏิบัติการโดยเน้น
วิธีการแบบ Coaching 
4. ระดมสมองเพื่อจัดท า
การฝึกปฏิบัติทางด้าน
สุขศาสตร์อุตสาหกรรม
และความปลอดภัย 

1. สังเกตการแสดงออกของ
นิสติ การตรงต่อเวลานัดหมาย
และการส่งงานตรงเวลา 
2.สังเกตพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงาน การสาธิตย้อนกลบั 
3. การอ้างอิงเอกสารอย่าง
ถูกต้อง 
4. การพบอาจารย์ประจ ากลุ่ม 

10% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ด้านทักษะทางปัญญา  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ  ด้านทักษะการฝึก
ปฏิบัต ิ
PLO 2 ช้ีบ่ง ประเมิน และควบคุมความเสีย่ง ปัจจัยอันตราย โรคจากการท างาน โรคจากการประกอบอาชีพ และโรคจาก
สิ่งแวดล้อม ได้อย่างถูกต้องตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานที่เกีย่วข้อง 

 Sub PLO 2B: ปฏิบัติงานทางสุข
ศาสตร์อุตสาหกรรมโดยตรวจวัด 
ประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน
และแปลผลตามกฎหมาย และใหข้้อ 
เสนอแนะในการควบคุมป้องกันปัญหา
ได ้
  CLO1: ใช้เครื่องมือตรวจวัดทางสุข
ศาสตร์อุตสาหกรรมในการเกบ็ตัวอย่าง 
และตรวจวัด    สภาพแวดล้อมทาง

A  
1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัติการตรวจ 
วัด และประเมนิสภาพ 
แวดลอ้มในการท างาน 

 
การให้คะแนนช้ินงาน 
 - ผลการฝึกเขียนแผนผัง  Lay 
out โรงงาน 
 
- คลิปวีดีโอการใช้เครื่องมือ
ตรวจวัดทางสุขศาสตร ์
 

 
 

5% 
 
 

20% 
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ผลการเรียนรู้ Bloom 

Taxonomy 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนัก
คะแนน
(%) 

กายภาพ เคมี และชีวภาพที่เกี่ยวข้องใน
งานอุตสาหกรรมได ้
  CLO2: ประเมิน ตลอดจนน าเทคนิค
ทางสถิติ คณิตศาสตร์มาใช้ในการ
วิเคราะห์และแปลผลการ   ตรวจวัด
สภาพแวด ล้อมทางกายภาพ เคม ีและ
ชีวภาพท่ีเกี่ยวข้องในงานอุตสาหกรรม
เบื้องต้นโดยเทียบเคียงกับกฎหมาย 
มาตรฐานต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

PLO 3 ชี้บ่ง ประเมินอันตรายที่
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ และสภาพแวด 
ล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภัย 
เพ่ือควบคุมความเสี่ยงได้อย่างถูก 
ต้องตามวิชาชีพ กฎหมายและ
มาตรฐานที่เก่ียวข้อง 
Sub PLO 3C: วางแผน ออกแบบ 
ส ารวจ ตรวจสอบ ตรวจวัด ค านวณ
ประเมินการท างานและจัดท าโครงการ
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ได้ 
CLO3: วางแผน ออกแบบ ส ารวจ 
ตรวจวัดโดยใช้หลักการทางด้านสุข
ศาสตร์ อุตสาสหกรรมได้ อย่ า ง
ถูกต้องเหมาะสม 
 

- รายงานการฝึกปฏิบัติการ
ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน 
 
- การน าเสนอและแลกเปลีย่น
เรียนรู ้
 

50% 
 
 
 

15% 
 

 
 



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.แผนการสอน:    
 
  

สัปดาห์ท่ี/วันที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวน* (ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ ผู้สอน 
CLO สัดส่วนคะแนน บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 
พ.13 พ.ย.2567 

บทน า 
- ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะการเรยีน
การสอน วิธีการวัดและการประมวลผล 
- ทบทวนการใช้เครื่องมือตรวจวัด กลยุทธ์การ
ตรวจวัด 
 

4, 5   4 
 

1. บรรยาย, Active learning 
2. อภิปราย  
3. ฝึกปฏิบัต ิ
4. ระดมสมองเพื่อจัดท าการฝึกปฏิบัติ
ทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความ
ปลอดภัย 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
 

2 
พ.20 พ.ย.2567 

- พบอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
- ทบทวนการใช้เครื่องมือตรวจวัด  
- จัดท าคลิปวีดโีอการใช้เครื่องมือทางด้านสุข
ศาสตร์อุตสาหกรรม 

4, 5 
 
1 

 
 

15% 

 4 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี 
อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 
อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 
ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน์ 
อ.ธนาวัฒน์ รักกมล 

3 
พ.27 พ.ย.2567  

ห้อง IT304 

ทบทวนการเขียนแผนผัง Lay out 
-  การเขียนด้วยมือ 
 -  การเขียนด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

2 
 

  4 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อ.สุธีร์ อินทรร์ักษา 

ศ.29 พ.ย.2567 
(8.00 – 12.00น.) 

ห้อง IT304 

ทบทวนการเขียนแผนผัง Lay out 
-  การเขียนด้วยมือ 
 -  การเขียนด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

2 
 

  4 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อ.สุธีร์ อินทรร์ักษา 
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สัปดาห์ท่ี/วันที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวน* (ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ ผู้สอน 
CLO สัดส่วนคะแนน บรรยาย ปฏิบัต ิ

4 
    พ. 4 ธ.ค.2567  

ทบทวนการเขียนแผนผัง Lay out 
-  การเขียนด้วยมือ 
 -  การเขียนด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

2 
 

5%  4 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 

5 
พ. 11 ธ.ค.2567       

ส ารวจสถานประกอบการ (ทั้งสามกลุ่ม) 3 
4, 5  

 

2% 
 

 4 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

ศ.13 ธ.ค.2567 
(13.00 – 17.00น.) 

- วางแผนการตรวจวัด (ทั้ง 3 กลุ่ม) 
- กลุ่ม 1 เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
- กลุ่ม 2, 3 วางแผนการตรวจวัดหรืองานอื่นๆ 

1,  
3 

4, 5 

 
3% 

 4  อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
 

6 
พ. 18 ธ.ค.2567 

- กลุ่มที่ 1  ลงพื้นที่ตรวจวัดสปก.แห่งที่ 1  
- กลุ่มที่ 2, 3 ท าคลิปวีดีโอต่อ(ถ้ายังไม่เสร็จ) 
 

1,  
3 

4, 5 

5%  8 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
- อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 
- อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 

ศ.20 ธ.ค.2567 
(13.00 – 17.00น.) 

กลุ่มที่ 2 เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 

- กลุ่มที่ 1  ท ารายงานผลการตรวจวัด 
- กลุ่มที่ 3  ท าคลิปวีดีโอต่อ(ถ้ายังไม่เสร็จ) 

1,  
3 

4, 5 

3%  4 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

7 
พ. 25 ธ.ค.2567  

- กลุ่มที่ 2 ลงพื้นที่ตรวจวัดสปก.  
- กลุ่มที่ 1  ท ารายงานผลการตรวจวัด 
- กลุ่มที่  3  ท าคลิปวีดีโอต่อ(ถ้ายังไม่เสร็จ) 

1,  
3 

4, 5 

5%  8 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
- รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์ 
- ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
- อ.ดร.ธนาวัฒน์ รักกมล 

8 1 ม.ค. วันหยุด       
9 

ศ. 3 ม.ค.2568 
(13.00 – 17.00น.) 

กลุ่มที่ 3 เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
- กลุ่มที่ 1, 2 ท ารายงานผลการตรวจวัด 
 

1,  
3 

4, 5 

3%  4 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
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สัปดาห์ท่ี/วันที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวน* (ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ ผู้สอน 
CLO สัดส่วนคะแนน บรรยาย ปฏิบัต ิ

พ. 8 ม.ค.2568 กลุ่มที่ 3 ลงพื้นที่ตรวจวัดสปก.  
- กลุ่มที่ 1, 2 ท ารายงานผลการตรวจวัด 

1,  
3 

4, 5 

5%  8 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
- อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
- อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี 

10 - 13 
15, 22, 29 ม.ค,  
5, 12 ก.พ..2568 

จัดท ารายงานผลการตรวจวัดและพบอาจารย์ที่
ปรึกษาประจ ากลุ่มเพื่อขอค าปรึกษา 
**ส่งเล่มรายงานให้อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม
ตรวจสอบและส่งไฟล์เข้าระบบ TSUMooc 

2 
4, 5 

 

  20 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

14 
พ. 19 ก.พ.68 

 

น าเสนอผลการฝึกปฏบิัต ิ

**ส่งเล่มรายงานและส่งไฟล์เข้าระบบ 
TSUMooc 

2 
4, 5 

15% 
50% 

 6 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

จ.17 มี.ค.68 
 

ปรับแก้เลม่รายงานผลการฝึกปฏบิัติและส่ง
รายงานฉบับสมบูรณ์ และส่ง VDO ฉบับ
สมบูรณ ์

**ส่งเป็นเล่มเอกสารที่อาจารยผ์ู้ประสาน
รายวิชาและส่งเป็นไฟล์ MS word, PDF ใน 
TSUMooc 

1 
2 
4 
5 

0.42% 
0.42% 
15% 
50% 

 4 1. Active learning 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

หมายเหตุ : ปรับเวลาเรียนเป็นวันศุกร์ใช้คาบวิชาสัมมนาในบางสัปดาห์ 



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

2. แผนการประเมินการเรียนรู้ 
 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
85.00 คะแนนขึ้นไป     = A   65.00 – 69.99 คะแนน = C   
80.00 - 84.99 คะแนน    = B+           60.00 – 64.99 คะแนน = D+       
75.00 - 79.99 คะแนน    = B  55.00 – 59.99 คะแนน = D 
70.00 - 74.99 คะแนน  = C+         น้อยกว่า 55.00 คะแนน = F      

 

การร้องเรียน/ร้องทุกข์  
นิสิตที่เรียนรายวิชานี้สามารถอุทรณ์ร้องทุกข์ได้โดยผ่านนักวิชาการของสาขาอาชีวอนามัยและความ  

ปลอดภัย ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น โดยตรง โทรศัพท์และช่องทาง Social media และสามารถอุทรณ์โดยตรง
ต่อคณบดี ผ่านระบบอุทรณ์ online ของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
 

รายงานและช้ินงาน 
1. คลิปวีดีโอการใช้งานเครื่องมือทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

- จัดท าด้วยโปรแกรม canva หรือ โปรแกรมอ่ืนๆ ที่ใช้ในการตัดต่อ vdo แยกไฟล์ตามประเภท
เครื่องมือและการใช้งาน 

- อธิบายวิธีการเตรียมการ  วิธีการใช้งาน ข้อพึงระวังในการใช้เครื่องมือ 
- ภาพ เสียง แสง มีความชัดเจน (ใช้หอ้ง live สดของคณะวสก. ใช้เสียง AI ) 

2. รายงานฉบับน าเสนอผลการฝึกปฏิบัติ  ประกอบด้วย 
- หน้าปก ค าน า สารบัญ 
- พารามิเตอร์ที่ท าการตรวจวัด 
- รายงานผลการตรวจวัดตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องก าหนดแบบรายงาน

ผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียงในสถาน
ประกอบการ  

- ล าดับการจัดเรียงหน้า  ให้จัดเรียงผลการตรวจวัดตามแบบ รสส.1 หรือ รสส.2 หรือ รสส.3 และ
ตามด้วย Lay out การตรวจวัดตามพารามิเตอร์ที่ตรวจวัดในแต่ละพารามิเตอร์ 

- รายงานผลการตรวจวัดพารามิเตอร์อ่ืนๆสามารถออกแบบตารางรายงานผลได้โดยให้เป็นไปตาม
หลักทฤษฎี 

- การสรุปผลการตรวจวัดต้องมีค าแนะน าในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท างานเพ่ือลด
ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับพนักงานที่ท างานในบริเวณท่ีท าการตรวจวัดนั้น 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
 

ผลการรียนรู ้ สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของ 
คะแนนที่ประเมนิ 

1 พฤติกรรมการปฏิบตั ิ CLO4, CLO5 ทุกสัปดาห ์ 10% 
2 ช้ินงาน  

- เขียนแผนผัง Lay out โรงงาน 
 
CLO1 

 
4 

 
5% 

 - คลิปวีดีโอการใช้เครื่องมือตรวจวดัทางสุข
ศาสตร ์

 14 
 

20% 
 

 - รายงานการฝึกปฏิบัติการตรวจวดั
สภาพแวดล้อมในการท างาน 

 14 50% 

3 การน าเสนอและการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ CLO2 14 15% 
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ตารางก าหนดกลุ่มนิสิตและอาจารย์ท่ีปรึกษาประจ ากลุ่ม 

ที ่ รหัส ชื่อ - สกุล กลุ่มที่ อาจารย์ประจ ากลุ่ม หมายเหตุ 
1 652051067 นายกฤษฎา แก้วแดง * 1 อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์  
2 652051068 นางสาวจุฑารัตน์ เสมสา  อ.สุธีร์ อินทร์รักษา  
3 652051069 นางสาวชลธิชา ขะเดหรี    
4 652051070 นางสาวชลิษา กาลรักษ์    
5 652051071 นางสาวซารีฮะห์ นะยะอิ    
6 652051072 นางสาวซิมยาอ์ หัดยุมสา    
7 652051073 นางสาวซูนีตา หามะ    
8 652051074 นางสาวซูไฮบะห์ มิเซ็ง    
9 652051076 นางสาวโซเฟีย ศรีวารีพิพัฒน์    
10 652051077 นางสาวโซรยา เจะฮะ    
11 652051078 นางสาวญาร์มีละห์ มือเก๊าะ    
12 652051079 นางสาวณัฐนิชา ขาวคง *    
13 652051080 นางสาวณิชกานต์ ศรีสว่าง    
14 652051081 นายธนัทเทพ เพชรเล็ก    
15 652051082 นางสาวธิดารัตน์ หมุนรอด **    
16 652051083 นายธีรพงศ์ หมาดหมัน    
17 652051084 นางสาวธีราลักษณ์ หมิเต๊ะ    
18 652051085 นางสาวนัฐรินี มาศโอสถ    
19 652051086 นางสาวนาดียะห์ อาลีกอย    
20 652051087 นางสาวนาเดีย กาซอ    
1 652051088 นางสาวนิตยา ด าแป้น 2 รศ.ดร.โสมศิริ เดชารตัน์  
2 652051089 นางสาวนุตชบา อินทรแย้ม  ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา  
3 652051090 นางสาวนูรอาสือรินต์ เจ๊ะอาแซ  อ.ดร.ธนาวัฒน์ รักกมล  
4 652051091 นางสาวบัณฑิตา สุวรรณโณ *    
5 652051092 นายธาวิน พรหมช่วย *    
6 652051093 นางสาวปรียาภรณ์ ชุมสง    
7 652051094 นางสาวพัทธ์ธีรา เชื่อพุทธ    
8 652051095 นางสาวพิชญา หง้าฝา    
9 652051096 นายฟัยนาน เดชรัตนกุล    
10 652051097 นางสาวฟาดีล๊ะ หะยีมะยิ    
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ที ่ รหัส ชื่อ - สกุล กลุ่มที่ อาจารย์ประจ ากลุ่ม หมายเหตุ 
11 652051098 นางสาวฟาติน เจ๊ะมะ    
12 652051099 นางสาวฟาติน หมัดอะดั้ม    
13 652051100 นายฟาอีร์ สูเด็ง    
14 652051101 นางสาวฟิตรียา ดอเล๊าะ    
15 652051102 นายมุจลินท์ ซุ้นฮ้อ    
16 652051103 นายมูสา มันตุเต๊ะ    
17 652051105 นางสาวรอยฮาน ยูโซะ    
18 652051106 นางสาวรุ้งนภา จุลวรรณโณ    
19 652051107 นางสาวรุสดา อาบัส**    
20 652051108 นางสาวรุสนีดา หะมะ    
1 652051109 นางสาวเรณุมาศ บินดุเหล็ม 3 อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข  
2 652051110 นางสาวลลิตา ดาลเท่ง  อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี  
3 652051111 นางสาวลลิตา บุญรัตนัง    
4 652051112 นางสาวศศินา ยิ้มย่อง *    
5 652051113 นายศุภกร นพฤทธิ์ *    
6 652051114 นายศุภวัฒน์ บ ารุงภักดิ์    
7 652051115 นายสิงหา รัตนชูศรี **    
8 652051116 นางสาวสิริกร กาญจนทอง    
9 652051117 นางสาวสุดารัตน์ ชูโฉม    
10 652051118 นางสาวสุไรญา เด็นดุหม๊ะ    
11 652051119 นางสาวสุวภัทร ธนูศิลป ์    
12 652051120 นางสาวอนุชสรา เพ็ชรทอง    
13 652051121 นางสาวอลิษา รัตนวรรณ์    
14 652051122 นายอลิฬร์ อุเซ็น    
15 652051123 นางสาวอัญญารัตน์ โยชุม    
16 652051124 นางสาวอันดาลีฟ ทองค า    
17 652051125 นางสาวอัสวานี มะเกะ    
18 652051126 นายอานัต ฝาและ    
19 652051127 นายอานัส ยะวาย    
20 652051128 นายอานิส ระแว้ง    
21 652051129 นางสาวอารียา เทศเขร็ม    

หมายเหตุ  ** = หัวหน้ากลุ่ม, * = รองหัวหน้า, เลขากลุม่ 
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หมวดที่ 6. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและต าราหลัก 
พรพิมล กองทิพย์ (2555). สุขศาสตร์อุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร. เบสท์ กราฟฟิค เพรส จ ากัด 
วันทนีย์ พันธุ์ประสิทธิ์(2557). สุขศาสตร์อุตสาหกรรม กลยุทธ์ ประเมิน ควบคุมและจัดการ. เบสท์ กราฟฟิค   
         เพรส จ ากัด 
ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (2555). มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก.2574-2555                                
         การเก็บและวิเคราะห์อนุภาคแขวนลอยในอากาศในสภาวะแวดล้อมการท างาน 
 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
Martha J.Boss and Dennis W.Day (2001). Air Sampling and Industrial Hygiene Engineering. 
Lewis publishers 
กฎหมายทางด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม https://www.siamsafety.com/ 
กฎหมาย กองความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน http://osh.labour.go.th/ 
- NIOSH Manual of Analytical Methods https://www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/method-i.html 
- https://tosh.or.th/images/file/2018/powerpoint_138/01.pdf 
- OSHA Technical Manual https://www.osha.gov/dts/osta/otm/index.html 
- OSHA: Personal Sampling for Air Contaminants 
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_ii/otm_ii_1.html 
- OSHA: Heat Stress https://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_iii/otm_iii_4.html 
- OSHA: Noise https://www.osha.gov/dts/osta/otm/new_noise/index.html 
 
 

http://osh.labour.go.th/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/method-i.html
https://tosh.or.th/images/file/2018/powerpoint_138/01.pdf
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/index.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_ii/otm_ii_1.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_iii/otm_iii_4.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/new_noise/index.html

