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มคอ.3 รายละเอียดรายวิชา 
Course Specification  

 
 
 
 
 

รหัสวิชา 0505314 สุขภาพจิตส าหรับการแพทย์แผนไทย 
(Mental Health for Thai Traditional Medicine) 

 
 
 

 
รายวิชานี้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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สารบัญ 

หมวด                          หน้า 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป        3  
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์      4 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ      4 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต      5 
หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล              10 
หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน             14 
หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา          16 
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รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. รหัส ช่ือรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา 
    (น ำข้อมูลมำจำก มคอ.2 ข้อ 3.1.5 ค ำอธิบำยรำยวิชำ) 

0505314 สุขภาพจิตส าหรับการแพทย์แผนไทย 1(1-0-2) 
 Mental Health for Thai Traditional Medicine 
 หลักกำร แนวคิด และกำรปฏิบัติทำงด้ำนสุขภำพจิต ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพจิตและ
พัฒนำกำรของมนุษย์ บุคลิกภำพและกำรปรับตัว ปัญหำสุขภำพจิตในสังคม โรคทำงจิตเวชและแนว
ทำงกำรป้องกันรักษำ จิตวิทยำคลินิก บทบำทของแพทย์แผนไทยในกำรส่งเสริมสุขภำพกลุ่มเป้ำหมำย
ต่ำงๆ 
 Principles, concepts and practices of mental health; factors affecting mental 
health and human development; personality and adjustment; mental health problems in 
society; psychiatric disorders and guidelines for protection; clinical psychology; roles of 
Thai traditional medicine for promoting mental health in various target groups  

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
    หลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยบัณฑิต 

ศึกษำทั่วไป 
วิชำเฉพำะ 
วิชำพ้ืนฐำนเฉพำะด้ำน (ถ้ำมี) 
วิชำเอก 
วิชำเอกบังคับ  
วิชำเอกเลือก 
วิชำโท  
วิชำประสบกำรเชิงปฏิบัติ (ถ้ำมี) 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
    อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ อ.ดร.ยมล พิทักษ์ภำวศุทธิ  

E-mail yamon.p@tsu.ac.th เบอรโ์ทร 086-1206990 
    อำจำรย์ผู้สอนรำยวิชำ อ.เสำวนีย์ โปษกะบุตร  

อ.ดร.ยมล พิทักษ์ภำวศุทธิ 
4. ภาคการศึกษา/ ชั้นปีท่ีเรียน 
   ภำคกำรศึกษำท่ี 2 ชั้นปีที่ 3 
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5.  สถานที่เรียน 
     คณะวิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ มหำวิทยำลัยทักษิณ 
6.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
     พฤศจิกำยน 2565 
 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา : เพื่อให้ผู้เรียน 
 1.1 เพ่ือให้นิสิตเข้ำใจหลักกำร แนวคิด และกำรปฏิบัติทำงด้ำนสุขภำพจิต ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพจิตและ
กำรพัฒนำของมนุษย์ บุคลิกและกำรปรับตัว และสำมำรถประยุกต์ใช้ในกำรบริกำรกำรแพทย์แผนไทยได้ 
 1.2 เพ่ือให้นิสิตสำมำรถวิเครำะห์ปัญหำสุขภำพจิตในสังคมและระบุแนวทำงกำรแก้ปัญหำและส่งเสริม
สุขภำพจิตตำมบทบำทของแพทย์แผนไทย  
 1.3  เพ่ือให้นิสิตทรำบโรคจิตเวชและแนวทำงกำรป้องกันรักษำ 
 1.4  เพ่ือให้นิสิตวิเครำะห์บทบำทของแพทย์แผนไทยในกำรส่งเสริมสุขภำพกลุ่มเป้ำหมำยต่ำงๆ 
 

2. วัตถุประสงคใ์นการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
ปัญหำสุขภำพจิตยังคงเป็นปัญหำที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง และนับวันจะทวีควำมรุนแรงและจ ำนวนเพ่ิม

มำกขึ้น บุคลำกรทำงด้ำนสุขภำพทุกวิชำชีพรวมถึงแพทย์แผนไทยต้องมีบทบำทในกำรร่วมดูและปัญหำ
สุขภำพจิตของประชำชนทั้งในเชิงป้องกัน รักษำและฟ้ืนฟูสุขภำพจิตตำมบทบำทของแต่ละวิชำชีพ 

 
 

หมวดที ่3 ลักษณะและการด าเนินการ 

 

1.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การ
ฝึกงานภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

15 ชั่วโมง/ภำคกำรศึกษำ ตำมควำมต้องกำรของ
ผู้เรียน 

- 30 ชั่วโมง/ภำคกำรศึกษำ 

 
2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

อำจำรย์จัดเวลำให้ค ำปรึกษำเป็นรำยบุคคล หรือ รำยกลุ่มตำมควำมต้องกำร 1 ชั่วโมง/สัปดำห์ (เฉพำะ
รำยที่ต้องกำร) 
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หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
1. ผลการเรียนรู้ (ELO)  

ELO1 แสดงให้เห็นถึงควำมรับผิดชอบ ตรงต่อเวลำ มีระเบียบวินัย สู้งำน ซื่อสัตย์ มีทัศนคติท่ีดีและมี
จิตสำธำรณะ    

ELO2 อธิบำยหลักกำรและทฤษฎีกำรแพทย์แผนไทย กำรแพทย์พ้ืนบ้ำน รวมถึงพ้ืนฐำนทำง
วิทยำศำสตร์สุขภำพ 

ELO3 ค้นหำ รวบรวม เลือกใช้ข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ เพื่อน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรอ้ำงอิง และแก้ไขปัญหำ
อย่ำงมีวิจำรณญำณ 

ELO4 ประยุกต์องค์ควำมรู้ และสร้ำงสรรค์ผลงำนวิจัยหรือนวัตกรรมทำงสังคมด้ำนกำรแพทย์แผน
ไทย 

ELO5 แสดงออกถึงมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีควำมมั่นใจ กล้ำแสดงออก สำมำรถสื่อสำรและท ำงำนเป็นทีม
ร่วมกับสหวิชำชีพและชุมชนได้ 

ELO6 มีทักษะทำงภำษำไทย ภำษำต่ำงประเทศ และใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรปฏิบัติงำน พร้อม
เรียนรู้สิ่งใหม่และพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

ELO7 ประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้ เพื่อวิเครำะห์สภำวะสุขภำพ วินิจฉัย วำงแผนกำรรักษำ ท ำหัตถกำร
และให้ค ำแนะน ำด้วยกรรมวิธีทำงกำรแพทย์แผนไทย 
 
2.  แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ (น ำข้อมูลจำก ข้อ 3 หมวดที่ 4 ในเล่ม มคอ.2) 
 ระบุวิธีกำรประเมินผลกำรเรียนรู้หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตำมที่ปรำกฏในแผนที่แสดงกำรกระจำยควำม
รับผิดชอบของรำยวิชำ (Curriculum Mapping) ตำมที่ก ำหนดใน เล่ม มคอ.2 สัปดำห์ที่ประเมิน และสัดส่วน
ของกำรประเมิน  

รายวิชา 
1. คุณธรรม  
จริยธรรม 

 
2. ความรู ้

3. ทักษะทาง
ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล

และความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะ 
การวิเคราะห์ฯ 

6. ทักษะการปฏิบัติทาง
วิชาชีพ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

0505314 
สุขภำพจิตส ำหรับ
กำรแพทย์แผนไทย 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
   1.1  มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์มีควำม

รับผิดชอบต่อตนเอง และเป็นผู้มี
จรรยำบรรณแห่งวิชำชีพ 

1.  สอนโดยสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในกำรด ำรงชีพและกำร
ดูแลผู้รับบริกำร และให้ควำมส ำคัญ
กับควำมมีจริยธรรมทำงวิชำกำร 
2. ให้ควำมส ำคัญในกำรตรงต่อเวลำ 
ในกำรเข้ำช้ันเรียน และกำรส่งงำน
ภำยในเวลำที่ก ำหนด 
3. เน้นเรื่องกำรแต่งกำยและกำร
ปฏิบัติตนที่เหมำะสม ถูกต้องตำม
ระเบียบข้อบังคับของมหำวิทยำลัย 
4. อำจำรย์ปฏิบตัิตนเป็นตัวอย่ำง ให้
ควำมส ำคญัต่อจริยธรรม และ
จรรยำบรรณวิชำชีพ ควำม
รับผิดชอบ รวมถึงกำรเปิดโอกำสให้
นิสิตแสดงควำมคดิเห็นและรบัฟัง
ควำมคิดเห็นของนิสิต 

1. ประเมินพฤติกรรมกำรเข้ำช้ันเรียน 
และกำรส่งงำนที่ได้รับมอบหมำยตำม
ขอบเขตทีใ่ห้และตรงต่อเวลำ 
2. ประเมินกำรแต่งกำย 
3. ประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม
และควำมรับผิดชอบในหน้ำที่ที่ได้รับ
มอบหมำย หรือสอบถำมจำกเพื่อน
ร่วมงำน 
4. ประเมินกำรท ำทุจริตในกำรสอบ 

ELO1 
 

 1.2 มีคุณธรรม จริยธรรม และ
เป็นแบบอย่ำงท่ีดีต่อผู้อื่นท้ังในกำร
ด ำรงตนและกำรปฏิบัติงำน 

     1.3  ปฏิบัติตำมกฎ ระเบยีบ 
ข้อบังคับและหลักสิทธิมนุษยชน 
สิทธิเด็ก สิทธิผู้บริโภค สิทธิผู้ป่วย
ตลอดจนสิทธิในกำรปฏิบตัิกำรของ
แพทย์แผนไทย โดยค ำนึงถึงควำม
เป็นปัจเจกบุคคลและควำม
หลำกหลำยทำงวัฒนธรรม 

2. ด้านความรู้ 
 2.1 มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่อง

สุขภำพจิตส ำหรับกำรแพทย์แผน
ไทย 

1. จัดกำรเรียนกำรสอนให้เกิดองค์
ควำมรู้และเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ  
2.  จั ดกิ จกรรมกำร เรี ยนสอนที่
หล ำกหลำยรู ปแบบ เ ช่น  กำร
บรรยำย กำรอภิปรำย กำรท ำงำน
กลุ่ม กำรวิเครำะห์กรณีศึกษำ กำร
น ำเสนอรำยงำน กำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่ำงนิสิตกับอำจำรย์ และ 
นิสิตกับนิสิต เป็นต้น 
3. จัดกำรเรียนกำรสอนที่ท ำให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจหลักกำร แนวคิด 
และกำรปฏิบัติทำงด้ำนสุขภำพจิต 
ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพจิตและกำร
พัฒนำของมนุษย์ บุคลิกและกำร
ปรับตัว 
4. มอบหมำยงำนศึกษำค้นคว้ำด้วย
ตนเอง และน ำเสนอผลกำรศึกษำ

1. ประเมินจำกกำรทดสอบย่อย สอบ
กลำงภำค และกำรสอบปลำยภำค 
ด้วยข้อสอบที่เน้นกำรวัดหลักกำรและ
ทฤษฎี 
2.  ประเมินจำกรำยงำนและกำร
น ำเสนอ 
3. ประเมินผลจำกกำรซักถำมและ
ตอบค ำถำมในช้ันเรียน 

ELO2 
 

 2.2  มีควำมรู้และควำมเข้ำใจใน
เรื่องสุขภำพจติส ำหรับกำรแพทย์
แผนไทย และสำมำรถบรูณำกำรกบั
ศำสตร์อื่นท่ีเกี่ยวข้อง 

 2 . 3   มี ค ว ำ ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ใน
กระบวนกำรวิจัย และสำมำรถ
น ำไปประยุกต์ใช้ในวิชำชีพได้ 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

โดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีที่
เหมำะสม 
5. เ ชิญผู้ ที่ มี ควำมเ ช่ียวชำญเข้ ำ
มำร่วมสอน 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
 3.1  ตระหนักรู้ในศักยภำพและสิ่ง

ที่เป็นจุดอ่อนของตน เพื่อพัฒนำ
ตนเองให้มีควำมสำมำรถเพิ่มมำก
ขึ้น สำมำรถน ำไปสู่กำรปฏิบัติทำง
กำรแพทย์แผนไทย กำรสอน กำร
แสวงหำควำมรู้ที่มีประสิทธิภำพ
และกำรเป็นผู้น ำที่เข้มแข็ง 

1. จัดกำรเรียนกำรสอนที่สำมำรถ
พัฒนำกำรคิดอย่ำงมีระบบ กำร
วิเครำะห์ กำรอภิปรำยแสดงควำม
คิดเห็น 
2. จัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้ปญัหำ
เ ป็ น ฐ ำ น  ( Problem Based 
Leaning : PBL) 
3. จัดกำรเรียนกำรสอนแบบลงมือ
ปฏิบัติ (Active Learning) 
4. กำรมอบหมำยงำนให้นสิิต
ท ำกำรศึกษำ ค้นคว้ำในหัวข้อท่ี
เกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจติในสังคม 
และน ำเสนอในรูปของรำยงำนและ
กำรน ำเสนองำน 
5. นิสิตร่วมอภิปรำยแนวทำงกำร
ประยุกต์ใช้แนวคิด ในกำร
ปฏิบัติงำนด้ำนสุขภำพจติ 

1. สอบกลำงภำคและปลำยภำค โดย
เน้นข้อสอบที่มีกำรวิเครำะห์แนวคิด 
และบูรณำกำรควำมรู้ที่ได้เรียน 
2. ประเมินจำกกำรตอบค ำถำมและ
แสดงควำมคิดเห็นในช้ันเรียน  
3. ประเมินจำกรำยงำนของนิสิตและ
กำรน ำเสนองำน 
 

ELO3 
 

 3.2 สำมำรถสืบค้น รวบรวม 
วิเครำะหค์วำมน่ำเชื่อถือของข้อมูล 

 3.3  สำมำรถใช้กระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ทำงกำรวิจัยและ
นวัตกรรมที่เหมำะสม เพื่อพัฒนำ
วิ ธี ก ำ ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห ำ ใ ห้ มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ ำ พ  ส อด ค ล้ อ ง กั บ
สถำนกำรณ์และบริบททำงสุขภำพ
ที่เปลี่ยนไป 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผิดชอบ 
 4.1 มีมนุษยสมัพันธ์และ

ปฏิสัมพันธ์อย่ำงสร้ำงสรรค์กับ
ผู้รับบริกำร 

1. บรรยำย และมอบหมำยให้นิสติ
ศึกษำกรณตีัวอย่ำงกลุ่มเป้ำหมำย
กลุ่มวัยตำ่งๆ และแสดงบทบำทของ
แพทย์แผนไทยในกำรส่งเสริม
สุขภำพกลุม่เป้ำหมำยนั้นๆ รวมทัง้
ศึกษำกรณตีัวอย่ำงและผลงำนวิจยัที่
เกี่ยวข้อง และร่วมอภิปรำย 
2. อภิปรำยซักถำมข้อสงสัยระหว่ำง
นิสิตกับอำจำรย์  
3. ส่งเสรมิให้นิสิตกล้ำแสดงออก
และแสดงควำมคดิเห็น 

1. ประเมินกำรเข้ำถึง กำรมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้รับบริกำรร่วมกับ
เนื้อหำท่ีสะท้อนบทบำทของแพทย์
แผนไทยในกำรส่งเสริมสุขภำพ
กรณีศึกษำนั้นๆ 
2. ประเมินควำมรับผิดชอบจำกงำนที่
ได้รับมอบหมำย   
3. สังเกตพฤติกรรม กำรแสดงออก
ของนิสิตในช้ันเรียน และเข้ำร่วม
กิจกรรม 

ELO5 
 

 4.2  สำมำรถแสดงออกซึ่งภำวะ
ผู้ น ำ ในกำรผลักดัน ให้ เ กิ ดกำร
เปลี่ ยนแปลงที่ ดี ในองค์ กร  ใน
สถำนกำรณ์ที่หลำกหลำย และ
สถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำ 

 4.3  มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำท่ีต่อ
สังคมและกำรพัฒนำตนเอง วิชำชีพ 
องค์กร และสังคมอย่ำงต่อเนื่อง 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

 5.1  สำมำรถประยุกต์ ใ ช้หลัก
ตรรกะ คณิตศำสตร์ และสถิติ ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อวิเครำะห์ข้อมูล แปล
ควำมหมำยข้อมูล ทั้งเชิงปริมำณ
และคุณภำพ 

1.  ใ ช้ข้ อมู ลสำรสนเทศและน ำ
เทคโนโลยีมำส่งเสริมกำรเรียนกำร
สอน   
2. กำรมอบหมำยงำนที่ต้องมีกำร
สืบค้นข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีสำร
เสนเทศ  
3. กำรมอบหมำยงำนที่ต้องมีกำร
น ำเสนอทั้งในรูปเอกสำรและด้วย
วำจำประกอบสื่อเทคโนโลยี 
4. ส่งเสรมิให้มีกำรใช้สื่อ เทคโนโลยี 
ภำษำที่ถูกต้องเหมำะสม และกำร
อ้ำงอิงข้อมูลมำให้ในกำรน ำเสนอ
และจัดท ำรำยงำน 

1.  ประเมินจำกรำยงำนและกำร
น ำเสนอจำกกำรสืบค้นข้อมูลโดยใช้
เทคโนโลยี   
2. ประเมินทักษะกำรใช้สื่อและกำรใช้
ภำษำพูดจำกกำรน ำเสนอรำยงำนหน้ำ
ช้ันเรียน 

ELO6 
 

 5.2 สำมำรถสื่อสำรทั้งภำษำไทย
และภำษำอังกฤษอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

 5 . 3  ส ำ ม ำ ร ถ ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี
คอมพิวเตอร์และสำรสนเทศ เพื่อ
กำรแสวงหำควำมรู้ กำรรวบรวม 
กำรประมวล กำรวิเครำะห์ และ
กำรน ำเสนอข้อมูล 

6.  ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 
 6.1  มีควำมสำมำรถในกำรตรวจ 

กำรวินิจฉัย กำรบ ำบัด กำรรักษำ 
กำรป้องกันโรค กำรส่งเสริมและ
กำรฟื้นฟูสุขภำพ แก่ผู้ใช้บริกำรด้วย
กรรมวิธีทำงกำรแพทย์แผนไทย 

1. จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนและ
กำรฝึกปฏิบัติทั้งในห้องเรียนนอก
ห้องเรียนและใน สถำนกำรณ์จริง 
2. สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
จรรยำบรรณวิชำชีพ 

1. ประเมินจำกกำรทดสอบย่อย 
สอบกลำงภำค สอบปลำยภำค 
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 6.2  มีควำมสำมำรถในกำรเตรียม
ยำ กำรผลิตยำกำรปรุงยำ กำรจ่ำย
ยำ และกำรควบคุมคุณภำพของยำ
แผนไทยให้มีคุณภำพตำมหลัก
สำกล 

 

 6.3  มีควำมสำมำรถในกำรตรวจ 
กำรวิ เครำะห์ กำรวินิจฉัย กำร
บ ำบัดและกำรรักษำสุขภำพของ
หญิงมีครรภ์ ทั้งในระยะตั้งครรภ์
และระยะหลังตั้งครรภ์ ด้วยกรรมวธิี
ทำงกำรแพทย์แผนไทย 

 6.4  มีควำมสำมำรถในกำรตรวจ 
กำรวิ เครำะห์ กำรวินิจฉัย กำร
บ ำ บั ด แ ล ะ ก ำ ร รั ก ษ ำ โ ร ค แ ก่
ผู้ใช้บริกำร โดยใช้ศิลปะกำรนวด
ไทย 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมิน รายวิชา สุขภาพจิตส าหรับการแพทย์แผนไทย 

1. แผนการสอน ตำมตำรำงเรียนบรรยำย วันพฤหัสบดี คำบ 4 เวลำ 11.10 - 12.10 ห้อง วสก2307 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัต/ิ 

การฝึกงานภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

15 ชั่วโมง/ภำคกำรศึกษำ ตำมควำมต้องกำรของ 
นิสิตเฉพำะรำย 

ไม่มี 30 ชั่วโมง/ภำคกำรศึกษำ 

  

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

(บรรยาย) 
กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อทีใ่ช้ ผู้สอน 

1 
 

(1/11/65) 
ผู้ประสำนงำนรำยวิชำ ช้ีแจงลักษณะ
เบื้องต้นของกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
รำยวิชำ 

1 - อำจำรย์บรรยำยแผนกำรเรียนรู้ 
- นิสิตร่วมอภิปรำยกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ ในรำยวิชำ ร่วมสรุปข้อตกลง
รำยวิชำ 

อ.ยมล 
 

2-3 
 

(8/12/65 และ 15/12/65) 
หลักกำร แนวคิด และกำรปฏิบัติทำงด้ำน
สุขภำพจิต หลักกำร แนวคิด และกำร
ปฏิบัติทำงด้ำนสุขภำพจิต  

2 - บรรยำย  
-  Active learning ร่ วมอภิปรำยแนว
ทำงกำรประยุกต์ ใ ช้แนวคิด ในกำร
ปฏิบัติงำนด้ำนสุขภำพจิต 
- สอบทฤษฎี ร้อยละ 10 

อ.เสำวนีย ์
 

4-5 
 

(22/12/65 และ 29/12/65) 
ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพจิตและกำรพัฒนำ
ของมนุษย ์

2 - บรรยำย  
- Active learning ศึกษำกรณีตัวอย่ำง
และผลงำนวิจัยที่ เกี่ยวข้อง และร่วม
อภิปรำย 
- สอบทฤษฎี ร้อยละ 10 

อ.เสำวนีย ์
 

6-7 
 

(05/01/66 และ 12/01/66) 
บุคลิกและกำรปรับตัว 

2  - บรรยำย  
- Active learning ศึกษำกรณีตัวอย่ำง
สถำนกำรณ์บุคลิกและกำรปรับตัว และ
ร่วมอภิปรำย 
- สอบทฤษฎี ร้อยละ 10 

อ.เสำวนีย ์

8 สอบกลางภาค (อังคารที่ 24 ม.ค. 66 ถึงจันทร์ที่ 30 ม.ค. 66) 
9-10 

 
(19/01/66 และ 02/02/66) 
กำรเจ็บป่วยทำงจิตและโรคทำงจิตเวช 

2 - ทดสอบก่อนเรียน 
- อำจำรย์บรรยำยประกอบสไลด์ 

อ.เสำวนีย ์
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

(บรรยาย) 
กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อทีใ่ช้ ผู้สอน 

     - ชนิด สำเหตุ  ลักษณะอำกำรของ 
       กำรเจ็บป่วยทำงจิต 
     - โรคทำงจิตเวชที่พบบ่อย 
     - แนวทำงกำรดูแลช่วยเหลือ 

- Active learning แจกโจทย์สถำนกำรณ์
ปัญหำสุขภำพจิต นิสิตศึกษำข้อมูลและ
ร่วมอภิปรำยสำเหตุ ลักษณะอำกำร กำร
เจ็บป่วยทำงจิตจำกโจทย์ที่ได้รับและ
น ำเสนอ 
- มอบหมำยรำยงำนปัญหำสุขภำพจิต 
(ร้อยละ 10) 
- ทดสอบหลังเรียน 
- สอบทฤษฎี ร้อยละ 10 

11-12 
 

(09/02/66 และ 16/02/66) 
กำรเจ็บป่วยทำงจิตและโรคทำงจิตเวช 
     - ชนิด สำเหตุ  ลักษณะอำกำรของ 
       กำรเจ็บป่วยทำงจิต 
     - โรคทำงจิตเวชที่พบบ่อย 
     - แนวทำงกำรดูแลช่วยเหลือ 

2 - ทดสอบก่อนเรียน 
- อำจำรย์บรรยำยประกอบสไลด์ 
- Active learning แจกโจทย์สถำนกำรณ์
ปัญหำสุขภำพจิต นิสิตศึกษำข้อมูลและ
ร่วมอภิปรำยสำเหตุ ลักษณะอำกำร กำร
เจ็บป่วยทำงจิตจำกโจทย์ที่ได้รับและ
น ำเสนอ 
- ทดสอบหลังเรียน 
- สอบทฤษฎี ร้อยละ 10 

อ.เสำวนีย ์
 

13-14 
 

(23/02/66 และ 02/03/66) 
จิตวิทยำคลินิก 

2 - ทดสอบก่อนเรียน 
- อำจำรย์บรรยำยประกอบสไลด์ 
- Active learning นิสิตท ำควำมเข้ำใจ
รูปแบบกำรรักษำและบ ำบัดผู้ป่วยทำงจิต 
และร่วมอภิปรำย 
- นิสิตสรุปกำรเรียนรู้ 
- ทดสอบหลังเรียน 
- สอบทฤษฎี ร้อยละ 10 

อ.เสำวนีย ์

15-16 
 

(09/03/66 และ 16/03/66) 
-  บทบำทของแพทย์แผนไทยในกำร
ส่งเสริมสุขภำพจิตกลุ่มเป้ำหมำยต่ำงๆ 
- กำรรักษำสุขภำพจิตตำมแนวทำงแพทย์
แผนไทย 

2 - บรรยำย  
- Active learning แบบ activity 
based learning ด้วยวิธีกำรให้นสิิต
ศึกษำและบรูณำกำรกำรด ำเนินงำน
ส่งเสริมสุขภำพจิตตำมแนวทำงแพทย์

อ.ยมล 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

(บรรยาย) 
กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อทีใ่ช้ ผู้สอน 

- บู รณำกำรกำรด ำ เนินงำนส่ ง เสริม
สุขภำพจิตตำมแนวทำงแพทย์แผนไทย 

แผนไทย ท ำรำยงำน น ำเสนอ และ
อภิปรำยร่วม (งำนกลุ่ม; ร้อยละ 10) 
- สอบทฤษฎี ร้อยละ 10 

17-18 สอบปลายภาค (จันทร์ที่ 20 มี.ค. 66 ถึงศุกร์ท่ี 31 มี.ค. 66) 
รวม 15  

 
 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ 
วิธีประเมิน 

สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 1 2 3 4 5 6 

 
1.2      

กำรเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรปฏิบัติตนดี 
และกำรท ำงำนกลุ่ม กำรไม่คัดลอกหรือ
อ้ำงงำนผู้อื่นมำเป็นผลงำนตน 

ทุกสัปดำห์ 10 

 
 
2.1     

สอบกลำงภำคและปลำยภำค 8 และ  
17-18 

70 

  
 
3.2    

กำรจัดท ำรำยงำนและกำรน ำเสนอปัญหำ
สุขภำพจิตในชุมชน (งำนกลุ่ม) 

9-10 10 

   
 
4.1   

กำรศึกษำและบูรณำกำรกำรด ำเนินงำน
ส่งเสริมสุขภำพจิตตำมแนวทำงแพทย์แผน
ไทย ท ำรำยงำน น ำเสนอ และอภิปรำย
ร่วม (งำนกลุ่ม) 

15-16 5 

    
 
5.2  

ประเมินประสิทธิภำพกำรน ำเสนอทั้งกำร
พูด อ่ำนและเขียน 

15-16 5 

รวม 100 % 
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3. การประเมินผล 
- ประเมินผลในระบบ 8 เกรด (A-F) โดยพิจำรณำท้ังแบบอิงเกณฑ์ 
กรณีอิงเกณฑ์ จะใช้เกณฑ์ดังนี้ 
เกรด A ต้องได้คะแนน ≥ 80%   เกรด B+ คะแนนอยู่ในช่วง 75-79.99% 
เกรด B คะแนนอยู่ในช่วง 70-74.99% เกรด C+ คะแนนอยู่ในช่วง 65-69.99% 
เกรด C คะแนนอยู่ในช่วง 60-64.99%  เกรด D+ คะแนนอยู่ในช่วง 55-59.99% 
เกรด D คะแนนอยู่ในช่วง 50-54.99%  เกรด F ได้คะแนนน้อยกว่ำ 49.99% 

- อิงกลุ่ม โดยตัดคะแนนที่ มำกกว่ำ 65 คะแนน ขึ้นไป ประเมินผลได้ระดับ C+ ถึง A 
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หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  เอกสารและต าราหลัก 
กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข. 2545. สุขภำพจิตไทย พ.ศ. 2545-2546. โรงพิมพ์องค์กำรรับส่งสินค้ำและพัสดุ 
          ภัณฑ์. 
สถำบันวิจัยประชำกรและสังคม มหำวิทยำลัยมหิดล. 2553. สถำนกำรณ์สุขภำพจิตคนไทย: ภำพสะท้อนสังคม. บริษัท  
          จรัลสนิทวงศ์กำรพิมพ์ จ ำกัด. 
กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข. 2559. กำรปฐมพยำบำลทำงใจ...คุณก็ช่วยคนอ่ืนได้. โรงพิมพ์องค์กำรรับส่งสินค้ำ 
          และพัสดุภัณฑ์. 
กองสุขภำพจิตสังคม กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข. 2559. องค์ควำมรู้สุขภำพจิต ส ำหรับประชำชน. โรงพิมพ์ 
          ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย จ ำกัด. 
แพทย์หญิงเบญจพร ปัญญำยง และคณะ. 2559. กำรปฐมพยำบำลด้ำนสุขภำพจิต. กองสุขภำพจิตสังคม กรมสุขภำพจิต  
          กระทรวงสำธำรณสุข. 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 2549. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภำพจิต แนวทำงกำรเสริมสร้ำง พัฒนำ ป้องกันและแก้ไข 
          สุขภำพจิตของคนไทย. กรุงเทพฯ: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
อภิชัย มงคล และคณะ. 2547. กำรพัฒนำและทดสอบ ดัชนีวัดสุขภำพจิตคนไทยฉบับใหม่. โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่น 
          รำชนครินทร์ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข. 
ส ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร์ ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข. 2554. แผนยุทธศำสตร์สุขภำพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ. 
           2554-2563. โรงพิมพ์ส ำนักพระพุทธศำสนำแห่งชำติ. 
พระวิชิต ธฺมมชิโต,กมลำภรณ์ คงสุขวิวัฒน์, ประพจน์ เภตรำกำศ และวิชัย จันทร์กิติวัฒน์2555. ต ำรำกำรสร้ำงเสริม 
           สุขภำพวิถีไทย. บริษัท ส ำนักพิมพ์หมอชำวบ้ำนจ ำกัด. 
สถำบันกำรแพทย์แผนไทย. 2547. คู่มือประชำชนในกำรดูแลสุขภำพด้วยกำรแพทย์แผนไทย. ส ำนักกิจกำรโรงพิมพ์ 
           องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึกในพระบรมรำชูปถัมป์. 
เพ็ญนภำ ทรัพย์เจริญ. 2544. กำรแพทย์แผนไทย กำรแพทย์องค์รวม. (พิมพ์ครั้งที่ 3)มูลนิธิกำรแพทย์แผนไทยพัฒนำ. 
           โรงพิมพ์องค์กำรรับส่งสินค้ำและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 
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2.  เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
สถำบันกำรแพทย์แผนไทย. 2542. สมุนไพรกับวัฒนธรรมไทย.(พิมพ์ครั้งที่ 2). โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก. 
กลุ่มงำนกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนไทย. 2546. กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทยภูมิปัญญำของแผ่นดิน.กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทย 
             และกำรแพทย์ทำงเลือก. 
ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร. 2551. คู่มือสุขภำพครอบครัว ส ำหรับประชำชน. (พิมพ์ครั้งที่ 2). โรงพิมพ์ชุมนุม 
             สหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย. 
สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข (สวรส.) 2553. แนวทำงกำรดูแลสุขภำพวัยรุ่น. บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิสชิ่ง จ ำกัด. 
             กลุ่มพัฒนำระบบบริหำร กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก. 2557.คู่มือกำรดูแลสุขภำพ

ผุ้สูงอำยุตั้งแต่อำยุ 65 ปีขึ้นไป. ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย. 

1. 3.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 
2. - ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.). http://www.thaihealth.or.th/ 
3. - กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก.http://www.dtam.moph.go.th/ 
4. - สถำบันกำรแพทย์แผนไทย. http://ittm.dtam.moph.go.th/ 
5. - ส ำนักกำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย. http://indi.dtam.moph.go.th/ 
6. - ส ำนักกำรแพทย์ทำงเลือก. กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก. http://www.thaicam.go.th 
7. - วำรสำรกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก.http://thailand.digitaljournals.org/index.php/JTTAM 
8. - Pub med. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

 - ThaiLIS.http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php 

 - Science direct. http://www.sciencedirect.com/ 
 - WHO: Psychological First Aid: Guide for Field worker 
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หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
          1.1 กำรสนทนำกลุ่มระหว่ำงผู้สอนและผู้เรียน 
          1.2 ให้นิสิตประเมิน/แสดงควำมคิดเห็นผ่ำนกำรประเมินรำยวิชำและแบบประเมินผู้สอนของอำจำรย์โดยใช้    
               แบบประเมิน 
          1.3 กำรน ำเสนองำนตำมท่ีได้รับมอบหมำย 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 กำรสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2.2 กำรสังเกตกำรณ์สอนของผู้ร่วมทีมกำรสอน 
2.3 ผลกำรสอบ 
2.4 กำรทวนสอบผลกำรประเมินกำรเรียนรู้ 

3.  การปรับปรุงการสอน 
 หลังจำกผลกำรประเมินกำรสอนในข้อ 2 จึงมีกำรปรับปรุงกำรสอน โดยกำรจัดกิจกรรมในกำรระดมสมอง 
และหำข้อมูลเพิ่มเติมในกำรปรับปรุงกำรสอน ดังนี้ 

3.1 ประมวลควำมคิดเห็นของนิสิต ผลกำรประเมินกำรสอน ปัญหำ อุปสรรค เพ่ือเป็นข้อมูลในกำรปรังปรุง    
     กำรสอน 
3.2 กำรปรับปรุงรำยละเอียดวิชำ 
3.3 สัมมนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
           4.1 กำรทวนสอบกำรให้คะนนจำกกำรสุ่มตรวจผลงำนของนิสิตโดยอำจำรย์ท่ำนอ่ืน หรือผู้ทรงคุณวุฒิที่ 
                ไม่ใช่อำจำรย์ผู้สอน แต่อำจำรย์ที่ทวนสอบต้องมีควำมรู้ในวิชำนี้ 
           4.2 มีกำรตั้งคณะกรรมกำรในสำขำวิชำตรวจสอบผลกำรประเมินกำรเรียนรู้ของนิสิตโดยตรวจสอบข้อสอบ  
                รำยงำน วธิีกำรให้คะแนนสอบ และกำรให้คะแนนพฤติกรรมของนิสิต 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จำกผลกำรประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรำยวิชำ ได้มีกำรวำงแผนกำรปรับปรุงกำรสอนและ
รำยละเอียดวิชำ เพื่อให้เกิดคุณภำพมำกข้ึน ดังนี้ 

5.1 ปรับปรุงรำยวิชำทุกปี หรือตำมข้อเสนอแนะและผลกำรทวนสอบมำตรฐำนผลสัมฤทธิ์ตำมข้อ 4 
5.2 เปลี่ยนหรือสลับอำจำรย์ผู้สอน เพ่ือให้นิสิตมีมุมมองในเรื่องกำรประยุกต์ควำมรู้ และน ำควำมรู้นั้นไปใช้

ประโยชน์ได้ในอนำคต 
 

 

 


