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รายวชิานีเ้ป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
หลกัสูตรปรับปรุง  พ.ศ.2565 
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มคอ.3 รายละเอยีดของรายวิชา 

 
หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวชิา    
 ภาษาไทย พฤติกรรม สังคม ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ   
 ภาษาองักฤษ Behavior Social and Environment in Health 
2. จ านวนหน่วยกติ  3(2-2-5) 
 (ทฤษฎี 2 ชม.  ปฏิบติั 2ชม.  ศึกษาดว้ยตนเอง 5 ชม. /สัปดาห์) 
3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา     
 3.1 หลกัสูตร  

             ☐ ระดบัปริญญาตรี ☐ ระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต  

   ระดบัปริญญาโท ☐ ระดบัปริญญาเอก 
 3.2 ประเภทของรายวชิา 

  ☐ วชิาพื้นฐาน  วชิาบงัคบั ☐ วชิาเลือก  

  ☐ วชิาเลือกเสรี ☐ อ่ืน ๆ ...................... 
4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบรายวชิา  
ล าดับ ช่ือ - สกุล คณะ/สาขาวชิา โทรศัพท์ E-mail 
1 ผศ.ดร.ดุษณีย ์สุวรรณคง วทิยาการสุขภาพและการ

กีฬา/สาธารณสุขศาสตร์ 
0852129893 dusanee.s@tsu.ac.th 

4.2 อาจารยผ์ูส้อน  
ล าดับ ช่ือ - สกุล คณะ/สาขาวชิา โทรศัพท์ E-mail 
1 ผศ.ดร.ดุษณีย ์สุวรรณคง วทิยาการสุขภาพและการ

กีฬา/สาธารณสุขศาสตร์ 
0852129893 dusanee.s@tsu.ac.th 

     
 

5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ช้ันปีทีเ่รียน   
 5.1 ภาคการศึกษาท่ี 2/2566 ชั้นปีท่ี 1 
 5.2 จ านวนผูเ้รียน 3 คน 



 
6. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

 ☐ มี  ระบุ [......................................]  
  ไม่มี 

7. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites)  

 ☐ มี  ระบุ [......................................]  
 ไม่มี 

8. สถานทีเ่รียน คณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง 
9. วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 

 วนัท่ี 21 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566



 
หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา (Course Goals) 

 เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจแนวคิดเก่ียวกับ พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์และส่ิงแวดล้อมในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ โมเดลเชิงนิเวศวิทยา และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์เพื่อการจดัการ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณาการ พร้อมการออกแบบส าหรับการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนั
โรค 
2. ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับรายวชิา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนแลว้ นิสิตท่ีส าเร็จการศึกษาในรายวชิาสามารถ (CLOs)   
CLO1 อธิบายแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม สังคม ทฤษฎีทางสังคมและ ส่ิงแวดลอ้มสุขภาพได ้ 
CLO2 วจิารณ์ผลการวจิยัท่ีประยกุต ์แนวคิด พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ 

โมเดลเชิงนิเวศวทิยาส าหรับการจดัการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณาการได ้
CLO3 ประยกุตใ์ชแ้นวคิด พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ โมเดลเชิงนิเวศวทิยา

ส าหรับการจดัการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณาการได ้
CLO 4 การออกแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคโดยอาศยัองคค์วามรู้พฤติกรรม 

ทฤษฎีทางสังคมส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ และโมเดลเชิงนิเวศวทิยา 
 
 
 

 

 



 
หมวดที ่3 ลกัษณะและการด าเนินการ 

 
1. ค าอธิบายรายวชิา (Course Description) 

แนวคิด พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์และส่ิงแวดล้อมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
สุขภาพ โมเดลเชิงนิเวศวิทยา การจัดการปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณาการ การ
ออกแบบและ การประยกุตใ์ชใ้นการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค  
Concept of behavior, theory of social science and environment of health behavior modification, 
ecological model, integrating approach to manage factor affecting health, design and 
application, for health promotion and diseases prevention 

2. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี 
(ชัว่โมง) 

ภาคปฏิบัต ิ
(ชัว่โมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชัว่โมง) 

30 30 75 

  
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล 
อาจารยผ์ูส้อนจดัเวลาใหค้  าปรึกษาแก่นิสิตอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ตามท่ีตกลงร่วมกนัในวนั

ปฐมนิเทศรายวชิา หากนิสิตตอ้งการเขา้รับค าปรึกษานอกเวลาท างาน นิสิตจะตอ้งมีการนดัหมายเวลา
ล่วงหนา้กบัอาจารยผ์ูส้อน 



 
หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงัระดับรายวชิาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทกัษะทีร่ายวชิามุ่งหวงัทีจ่ะพฒันานิสิต (CLOs)  

เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนแลว้ นิสิตท่ีส าเร็จการศึกษาในรายวชิาน้ีจะสามารถ     
CLO1 อธิบายแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม สังคม ทฤษฎีทางสังคมและ ส่ิงแวดลอ้มสุขภาพได ้ 
CLO2 วจิารณ์ผลการวจิยัท่ีประยกุต ์แนวคิด พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ โมเดล

เชิงนิเวศวทิยาส าหรับการจดัการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณาการได ้
CLO3 ประยกุตใ์ชแ้นวคิด พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ โมเดลเชิงนิเวศวทิยา

ส าหรับการจดัการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณาการได ้
CLO 4 การออกแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคโดยอาศยัองคค์วามรู้พฤติกรรม 

ทฤษฎีทางสังคมส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ และโมเดลเชิงนิเวศวทิยา 
 

2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวชิา   

CLOs วธีิสอน/วธีิการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วธีิการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้/เคร่ืองมือใน
การวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

CLO1 อธิบายแนวคิด
เก่ียวกบัพฤติกรรม สังคม 
ทฤษฎีทางสังคมและ 
ส่ิงแวดลอ้มสุขภาพได ้ 
 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. แบบฝึกหดั และมอบหมายงาน 
3. สอนโดยใชก้รณีศึกษา (Case 
Study) 
4. สอนแบบแลกเปล่ียนความคิด 
(Think-Pair-Share) 

1. การสังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. แบบประเมินการน าเสนอผลการ
คน้ควา้ 
3. สอบ 

CLO2 วจิารณ์ผลการวจิยัท่ี
ประยกุต ์แนวคิด พฤติกรรม 
ทฤษฎีทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ โมเดล
เชิงนิเวศวทิยาส าหรับการ
จดัการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
สุขภาพแบบบูรณาการได ้

 
 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. แบบฝึกหดั และมอบหมายงาน 
3. สอนโดยใชก้รณีศึกษา (Case 
Study) 
4 .  ส อ น แบ บ แ ล ก เ ป ล่ี ย น
ความคิด (Think-Pair-Share) 

1. การสังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. สอบ 



CLOs วธีิสอน/วธีิการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วธีิการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้/เคร่ืองมือใน
การวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

CLO3 ประยกุตใ์ชแ้นวคิด 
พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคม
และส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ 
โมเดลเชิงนิเวศวทิยาส าหรับ
การจดัการปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อสุขภาพแบบบูรณาการได ้

1. แบบฝึกหดั และมอบหมายงาน 
2. สอนโดยใชก้รณีศึกษา (Case 
Study) 
3.  ส อ น แ บ บ แ ล ก เ ป ล่ี ย น
ความคิด (Think-Pair-Share) 
4.การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

1. รายงาน  
2. การสอบ 
 

CLO 4 การออกแบบ
กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค
โดยอ าศัย อ งค์ ค ว าม รู้
พฤติกรรม  ทฤษฎีทาง
สังคมส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ 
และโมเดลเชิงนิเวศวทิยา 

 
 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบติั 
3. สอนโดยใชก้รณีศึกษา (Case 
Study) 
4. การสอนโดยใชง้านวจิยัเป็น
ฐาน (Research Based) 
 
 

1.การสังเกตการมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นและอภิปราย 
2.รายงาน  



 
หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 

แผนการสอน 
คาบที ่ หัวข้อ จ านวนช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
1 ช้ีแจงประมวลรายวิชา การเรียน

ก า รสอน  กิ จก รรมและ ก า ร
ประเมินผล 
 

แนวคิดเก่ียวกบั พฤติกรรม สังคม
และส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ 

2:00 2:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2.กรณีศึกษา สถานการณ์
วพิากษผ์ลงานวชิาการ 
3. สอนแบบโดยใช้ปัญหา
เ ป็ น ฐ าน  ( Problem-Based 
Learning) 
4.การน าเสนอแลกเปล่ียน 

ผศ.ดร.ดุษณีย ์
สุวรรณคง 

2 แนวคิดเก่ียวกบั พฤติกรรม สังคม
และส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ (ต่อ) 

2:00 2:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. ยกตวัอย่าง การอภิปราย
แลกเปล่ียน 
3. มอบหมายงานเด่ียว
คน้ควา้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4. น าเสนอแลกเปล่ียนผล
การคน้ควา้ 

ผศ.ดร.ดุษณีย ์
สุวรรณคง 

3-4 ท ฤ ษ ฎี ท า ง พ ฤ ติ ก ร ร ม 
สังคมศาสตร์และส่ิงแวดลอ้มและ
สุขภาพ 

4:00 4:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2.การวิเคราะห์: กรณีศึกษา
ทั้ งในประเทศ ไทยและ
ต่างประเทศ อภิปรายผล 
ซกัถาม และแลกเปล่ียน 
3. มอบหมายคน้ควา้งานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง วิจารณ์และสรุป
การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

ผศ.ดร.ดุษณีย ์
สุวรรณคง 



คาบที ่ หัวข้อ จ านวนช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

5-6 โมเดลเชิงนิเวศวิทยาและการ
ประยุกต์ในในการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกนัโรค 

4:00 4:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. การวิเคราะห์ กรณีศึกษา/
งานวิจยัทั้งในประเทศ ไทย
และต่างประเทศ 
3. อภิปรายผล ซกัถาม และ
แลกเปล่ียนความรู้ 

ผศ.ดร.ดุษณีย ์
สุวรรณคง 

7 แนว คิด ปั จจัย ท่ี มี อิ ท ธิ ผล ต่ อ
สุขภาพและการประยุกต์ใช้ใน
การส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค 
 

2:00 2:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. การวเิคราะห์ กรณีศึกษา/
งานวจิยัทั้งในประเทศ ไทย
และต่างประเทศ 
3.สอนแบบแลกเปล่ียนความคิด 
(Think-Pair-Share) 
 4. ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง 

ผศ.ดร.ดุษณีย ์
สุวรรณคง 

8 การส่งเสริมสุขภาพและปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการส่งเสริมสุขภาพ 

2:00 2:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. การวเิคราะห์ กรณีศึกษา/
งานวจิยัทั้งในประเทศ ไทย
และต่างประเทศ 
3.สอนแบบแลกเปล่ียนความคิด 
(Think-Pair-Share) 
 4. ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง 

ผศ.ดร.ดุษณีย ์
สุวรรณคง 

9-10 นโยบาย แนวปฏิบติัเก่ียวกบัการ
จัด ก า ร ปั จ จัย ท่ี มี อิ ท ธิ ผ ล ต่ อ
สุขภาพ 

2:00 2:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2.มอบหมายงาน คน้ควา้ 
3.น าเสนอ และแลกเปล่ียน
เรียนรู้ 
 
 
 
 

 



คาบที ่ หัวข้อ จ านวนช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

11-12 การประยุกต์แนวคิดพฤติกรรม 
ทฤษฎีทางสั งคมศาสตร์และ
ส่ิงแวดล้อมส าหรับการสร้าง
เสริมสุขภาพและป้องกนัโรค 
 
 

4:00 4:00  1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2.ก ร ณี ศึ กษ า : วิ เ ค ร า ะ ห์ 
อภิปราย สรุปผลการเรียนรู้ 
3 . ม อบหม า ย ง าน ศึ กษ า
คน้ควา้ 
4. การตั้งค  าถาม 

 

13 ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน
สร้างสุขภาพและป้องกันโรค 
และแนวทางแกไ้ข 
 
 

2:00 2:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2.ก ร ณี ศึ กษ า : วิ เ ค ร า ะ ห์ 
อภิปราย สรุปผลการเรียนรู้ 
3.การตั้งค  าถาม 
4 .  มอบหมาย ง าน ศึกษา
คน้ควา้ 

 

14-15 การออกแบบโปรแกรมการสร้าง
เสริมสุขภาพและป้องกันโรค
แนวคิดพฤติกรรม ทฤษฎีทาง
สังคมศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม 

4:00 4:00 1.บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2.ก ร ณี ศึ กษ า : วิ เ ค ร า ะ ห์ 
อภิปราย สรุปผลการเรียนรู้ 
3. การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบติั 
4. มอบหมายงาน 
 

 

16 เตรียมตัวก่อนสอบปลายภาค 
17-18 สอบปลายภาค 30 มีนาคม 2567 
 รวมช่ัวโมง 

ตลอดภาคการศึกษา 
30 30 

  

 
 
 
 
 
 
 



1. แผนการประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวงัระดับรายวชิา CLOs  
 2.1 การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ 
  ก. การประเมินเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

การน าเสนอความกา้วหนา้งาน 
  ข. การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
   (1) วธีิการ/เคร่ืองมือและน ้าหนกัในการวดัและประเมินผล 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ฯ วธีิการวดัผล น า้หนัก 
(ร้อยละ) วธีิการ เคร่ืองมือทีใ่ช้ 

CLO1 อธิบายแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 
สังคม ทฤษฎีทางสังคมและ ส่ิงแวดลอ้ม
สุขภาพได ้ 
 

1. การสังเกตการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน 
2. แบบประเมินการ
น าเสนอผลการคน้ควา้ 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบประเมิน 
 

1. 2% 
2. 10% 
 

CLO2 วจิารณ์ผลการวจิยัท่ีประยกุต ์
แนวคิด พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ โมเดลเชิงนิเวศวทิยา
ส าหรับการจดัการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
สุขภาพแบบบูรณาการได ้

1. การสังเกตการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน 
2. สอบ 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบประเมิน 
3. ขอ้สอบ 

1. 3% 
2. 10% 
3. 15% 

CLO3 ประยกุตใ์ชแ้นวคิด พฤติกรรม 
ทฤษฎีทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ 
โมเดลเชิงนิเวศวทิยาส าหรับการจดัการ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณา
การได ้

1. การสังเกตการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน 
2. แบบประเมินการน าเสนอ
ผลการคน้ควา้ 

1. ขอ้สอบ 
2. แบบประเมิน 

20% 
15% 

CLO 4 การออกแบบกิจกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
โดยอาศัยองค์ความ รู้พฤติกรรม 
ทฤษฎีทางสังคมส่ิงแวดล้อมสุขภาพ 
และโมเดลเชิงนิเวศวทิยา 
 

1.การสังเกตการมีส่วน
ร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นและอภิปราย 
2.รายงาน 

1. รายงาน 25% 

รวม 100 
 

    



(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวชิา 
ร้อยละ 85 ข้ึนไป A 
ร้อยละ 80 – 84 B+ 
ร้อยละ 75 – 79 B 
ร้อยละ 70 – 74 C+ 
ร้อยละ 65 – 69 C  
ร้อยละ 60 – 64 D+  
ร้อยละ 50 – 54 D  
นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 F (ไม่ผา่นเกณฑ)์ 

 
2. การอุทธรณ์ของนิสิต 

หลกัสูตรจะเปิดช่องทางใหนิ้สิตจะขออุทธรณ์รายวชิาต่อคณะกรรมการร้องทุกขห์ลกัสูตรฯ 
 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั (Required Texts) 

1. Limputtong, P., Fanany, R., & Verrinder G. (Eds). (2012). Health, illness and well-being: 
Perspectives and social determinants. Melbourne: Oxford. 

 2. ณรงคศ์กัด์ิ หนูสอน. (2553). การส่งเสริมสุขภาพในชุมชนแนวคิดและการปฏิบติั.กรุงเทพฯ:  
            จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั. 

 
2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 

1.  นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ ์ภูดิท เตชาติวฒัน์ และยพุา วนัแยม้. (2557). การพฒันาชุมชนเพื่อการสร้าง 
     เสริมสุขภาพ: กรณีศึกษาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองแขม. วารสารพยาบาลสาธารณสุข,  
     28(2), 110-121. 
2. อ าพล จินดาวฒันะ สุรเกียรติ อาชานานุภาพและสุรณี พิพฒัน์โรจนกมล. การสร้างเสริมสุขภาพ: 

แนวคิด หลกัการและบทเรียนของไทย. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น. 
3. Begun, A. L. (2014). Human behavior and the social environment. Journal of Social Work 

Education 29(1),26-35. 
5.   Burkhard, B., Muller, F. Lill, A. (2008). Ecosystem health indicators.  Encyclopedia of Ecology,  

5, 1132-1138. 

https://www.researchgate.net/profile/Audrey-Begun
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Social-Work-Education-1043-7797
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Social-Work-Education-1043-7797
https://www.researchgate.net/profile/Benjamin-Burkhard-2


6. Navarro, V. (2009).  What we mean by social determinants of health.  Global Health Promotion, 
16, 5-16. 

7. Rosenstock, I.M., et al. (1988).  Social learning theory and the health belief model.  Health 
Education & Behavior, 15,175-183.   

8. Quesnel–Vallée, A. (2007). “Self-rated health: caught in the crossfire of the quest for ‘true’ 
health?” International Journal of Epidemiology, 36: 1161 - 1164.  

 

 



 
หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 

1.1 การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 
1.2  แบบประเมินผูส้อนโดยนิสิตและแบบประเมินรายวชิา 
1.3  ขอ้เสนอแนะผา่นส่ือสารสนเทศ 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
2.1 จ านวนหรือร้อยละของผูเ้ขา้เรียนแต่ละคาบ และการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 2.2 ค าถาม หรือแบบทดสอบ ผลการเรียนรู้ทั้งหา้ดา้น 
 2.3 แบบประเมินผลการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

3. การปรับปรุงการสอน 
3.1  ผลประเมินรายวชิาโดยผูเ้รียน ผลประเมินการสอน และแบบสอบถามความสนใจในชั้นเรียน 
 3.2  ประเด็นปัจจุบนัหรือหวัขอ้ท่ีคดัสรรตามความสนใจ 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวชิา 
4.1  ทวนสอบจากการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน (ลกัษณะนิสัย ไดแ้ก่ การเขา้เรียน และการ 
สังเกตพฤติกรรม) โดยผูร่้วมรับผดิชอบรายวชิา 
4.2  การทวนสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีไดเ้รียนผา่นไปแลว้ โดยผูร่้วมสอนอ่ืนหรือผูร่้วมรับผดิชอบรายวชิา 
 4.3  ผูร่้วมสอนและร่วมรับผิดชอบรายวชิามีส่วนในการประเมินยอ่ยเช่น การออกขอ้สอบร่วม และ 
ร่วมประเมินผลการเรียน 
4.4  มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวชิา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต โดย 

       4.5 ตรวจขอ้สอบรายงาน วธีิการใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤติกรรม เป็นตน้ 
5 การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

 ปรับปรุงเน้ือหาการสอน และวธีิการสอนทุกปี หรือตามขอ้เสนอแนะของคณะอนุกรรมการประกนั
คุณภาพหลกัสูตร และ คณะกรรมการประกนัคุณภาพหลกัสูตร และจากผลการทวนสอบมาตรฐาน
ผลสัมฤทธ์ิตามขอ้ 4 
 



ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวชิากบัหมวดวชิาเฉพาะของหลกัสูตร 

 
ตารางที ่1 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง CLOs ระดบัรายวชิา และผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร 
(PLOs) (หมายเลขในตาราง = Sub LOs) 
 

0504121 ผลลพัธ์การเรียนรู้ (PLOs) 
PLO2 PLO3 PLO4 

CLO1 อธิบายแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม สังคม ทฤษฎีทางสังคมและ 
ส่ิงแวดลอ้มสุขภาพได ้ 

   

CLO2 วจิารณ์ผลการวจิยัท่ีประยกุต ์แนวคิด พฤติกรรม ทฤษฎีทาง
สังคมและส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ โมเดลเชิงนิเวศวทิยาส าหรับการ
จดัการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณาการได ้

   

CLO3 ประยกุตใ์ชแ้นวคิด พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ โมเดลเชิงนิเวศวทิยาส าหรับการจดัการปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อสุขภาพแบบบูรณาการได ้

   

CLO 4 การออกแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค
โดยอาศัยองค์ความรู้พฤติกรรม ทฤษฎีทางสังคมส่ิงแวดล้อม
สุขภาพ และโมเดลเชิงนิเวศวทิยา 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่2  แสดงผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหลกัสูตร (PLOs) ทีร่ายวชิารับผดิชอบ 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
ของหลกัสูตร (PLOs) 

 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ย่อย(Sub PLOs) [รู้และเข้าใจ (know) ทกัษะ 
(skills) เจตคติ (attitude)] 

PLO 2: อธิบายและประยกุตอ์งค์
ความรู้ท่ีเป็นแก่นของ ศาสตร์ทางดา้น
สาธารณสุข 

K1 ความรู้ความเขา้ใจทฤษฎี แนวคิด หลกัการเก่ียวกบัวิทยาการ
ระบาด และ ชีวสถิติ การส่งเสริมสุขภาพ การบริหาร สาธารณสุข 
K2 ขั้นตอน กระบวนการ การประยุกต์ องคค์วามรู้ดา้น การส่งเสริม
สุขภาพ อนามยัชุมชน การป้องกนัควบคุมโรค ระบาดวิทยา สถิติ 
การวิจยัทางดา้น สาธารณสุข การบริหารสาธารณสุข อาชีวอนามยั
และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อน าไปสู่การปฏิบติั 

 S1 การวเิคราะห์และการคาดการณ์ ปัญหาของพื้นท่ี 
S2 การเลือกและจดัล าดบัความส าคญั ปัญหา 
S3 การวเิคราะห์สาเหตุ และ การติดตามองคค์วามรู้ใหม่ 
S4 ฝึกปฏิบติัโดยการประยุกตใ์ช้ องค์ความรู้ หรือนวตักรรมสังคม
ทาง สุขภาพ 
A1 เห็นความส าคญั คุณค่าของการ เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อสร้าง
สุขภาพ 

PLO 3: วจิารณ์ ประเมินค่า 
ผลการวจิยั แนวคิด ทฤษฎี ทางดา้น
สาธารณสุข 

K1 การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็น ระบบ 
S2 การประเมินคุณค่าของผลงาน วชิาการ 

 A1 ตระหนกัถึงความส าคญั และคุณค่า ของงานวิชาการท่ีมีคุณภาพ 
มาใชใ้น งานวจิยั 

PLO4 ผลิตงานวจิยัหรือสร้างสรรค์
นวตักรรมสังคมทาง สุขภาพท่ี
ตอบสนองต่อความตอ้งการ และการ
แกไ้ข ปัญหาของพื้นท 

K1ความรู้เก่ียวกบัระเบียบวธีิวจิยั ทางดา้นสาธารณสุข 
S2 การออกแบบการวจิยั การด าเนินการวจิยั และ การสร้าง
นวตักรรมสังคมทางสุขภาพ 

 A1 มีทศัคติเชิงบวกต่อการปฎิบติังาน และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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