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ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 
 

มคอ. 3 รหสัวิชา 0502432 พิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม    
                                         (Occupational Health and Environmental Toxicology) 

 
หมวดท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไป 

 
1. รหสั ช่ือรายวิชา จ  านวนหน่วยกิต รายวิชาท่ีตอ้งเรียนมาก่อน รายวิชาท่ีเรียนพร้อมกนั  

และค าอธิบายรายวิชา (น าขอ้มูลมาจาก มคอ.2 ขอ้ 3.1.5 ค  าอธิบายรายวิชา) 
 
0502432 พิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม     2 หน่วยกติ 2 (2-0-4) 
       (Occupational Health and Environmental Toxicology) 
บุรพวิชา : ไม่มี 
ควบคู่ : ไม่มี 

 
ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

หลกัการของพิษวิทยา ชนิดและคุณสมบตัิของสารพิษที่ส าคัญและใช้มากในงานอุตสาหกรรม 
กลไกและปฏิกิริยาของร่างกายต่อสารพิษ กลไกการกาจดัสารพิษออกจากร่างกาย ผลกระทบของสารพิษใน
ส่ิงแวดลอ้มต่อสุขภาพอนามยั การตรวจตวัอย่างทางชีวภาพจากการรับสารพิษ การเก็บรักษาสารพิษ การ
ควบคุม การป้องกนัและช่วยเหลือผูไ้ดร้ับสารพิษ 

Principles of toxicology, types and properties of the toxicants that are important and mostly used 
in industry, mechanism and body response towards toxicants; mechanism of excretion; and effects of toxic 
chemicals from environment related to health; examination of the biological specimen from expose to 
toxicants; preservation of toxics, control, protection and first aid of the human who expose to toxicants. 
2.  หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต หลกัสูตรอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ประเภทของรายวิชา หมวดวิชา
เฉพาะ วิชาเอกเลือก (กลุ่มวิชาชีพเฉพาะสาขา) 
 
3.  อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน 



อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบรายวิชา รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน ์
    อาจารยผ์ูส้อนรายวิชา  รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์ โทรศพัท ์099-3646660 
     E-mail :somsiri_9@hotmail.com 
5.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีท่ีเรียน 
      ภาคเรียนที่ 1/2566 ชั้นปีท่ี 3 สาขาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
6.  สถานท่ีเรียน 

ทุกวนัจนัทร์ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
7.  วนัท่ีจดัท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 

12 มิถุนายน 2566 
หมวดท่ี  2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
ELO1: อธิบายขอบข่ายดา้นอาชีวอนามยัและปลอดภยัในการท างานไดค้รบถว้น 

CLO1 อธิบายขอบข่ายดา้นอาชีวอนามยัและปลอดภยัที่เกี่ยวขอ้งกับพิษวิทยาในการท างานไดค้รบถว้น 
CLO2 อธิบายขอบข่ายดา้นพิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้มได้ 
CLO3 อธิบายเกี่ยวกบัแนวคิด หลกัการพิษวิทยาตามแนวทางการปฏิบติังานทางดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเพื่อให้
เกิดความปลอดภยักบัคนงานตามที่กฎหมายก าหนดได้  
CLO4 อธิบายกลไกและการตอบสนอง การเกิดพิษต่อระบบต่างๆของร่างกาย เพื่อให้เกิดความปลอดภยักบัคนงานตามที่
กฎหมายก าหนดได ้ 
CLO5  จ  าแนกประเภทของสารเคมีวิธีการเก็บรักษาสารพิษ การควบคุม การป้องกนัอนัตรายจากสารพิษในโรงงาน
อุตสาหกรรมและช่วยเหลือผูไ้ดร้ับสารพิษไดท้ี่ใช้มากในโรงงานอุตสาหกรรมตามแนวทางการปฏิบติังานทางดา้นอาชีวอนา
มยัและความปลอดภยัตามที่กฎหมายก าหนดได ้ 
CLO6 บอกหลกัการประเมินความเส่ียงตามหลกัการพิษวิทยา การตรวจวดัทางชีวภาพได้ 

 

2.  วตัถุประสงคข์องรายวิชา 
 
เพื่อปรับปรุง กลุ่มของทกัษะและวิธีการสอนเพื่อให้บรรลุ ELO ของหลกัสูตร 
 
 
 
 
 
 

หมวดท่ี  3  ลกัษณะการด าเนินการ 



 
1.  จ  านวนชัว่โมงท่ีใชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบติั/การฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาดว้ยตนเอง 

30 - - 60 ชัว่โมง 
 ค าช้ีแจงภาคการศึกษาคิดเป็นไม่นอ้ยกว่า 15 สัปดาห์ 
2.  จ านวนชัว่โมงต่อสัปดาห์ท่ี และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
- การให้ค าปรึกษาโดยตรง สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงในวนัพุธช่วงบ่าย (เฉพาะรายท่ีตอ้งการ) โดย

สถานที่ให้ค  าปรึกษาคือ ห้องพักอาจารยส์าขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ตึกคณะ
วิทยาการสุขภาพและการกีฬา ส าหรับช่องทางในการส่ือสารกับอาจารยผ์ูส้อนนอกเวลาท าการ 
หรือ นอกเวลาให้ค าปรึกษาคือ 

- ผศ.ดร. โสมศิริ เดชารัตน์ E-mail :somsiri_9@hotmail.com โทรศพัทม์ือถือหรือไลน์                    
: 099-3646660 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมวดท่ี  4  การพฒันาการเรียนรู้ของนิสิต 
1. การพฒันาการเรียนรู้ 



ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น ้าหนักคะแนน(%) 
TQF 2 ความรู้ 
CLO1 อธิบายขอบข่ายดา้นอาชีวอนามยัและ
ปลอดภยัในการท างานไดค้รบถว้น 
CLO2 อธิบายขอบข่ายดา้นพิษวิทยาด้านอาชีวอนา
มยัและส่ิงแวดลอ้มได ้
CLO3 อธิบายเกี่ยวกบัแนวคิด หลกัการพิษวิทยา
ตามแนวทางการปฏิบตัิงานทางดา้นอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยัเพ่ือให้เกิดความปลอดภยักบัคนงาน
ตามท่ีกฎหมายก าหนดได้ 
CLO4 อธิบายกลไกและการตอบสนอง การเกิดพิษ
ต่อระบบต่างๆของร่างกาย เพ่ือให้เกิดความปลอดภยั
กบัคนงานตามท่ีกฎหมายก าหนดได ้ 
CLO5  จ  าแนกประเภทของสารเคมีวิธีการเก็บรักษา
สารพิษ การควบคุม การป้องกนัอนัตรายจากสารพิษใน
โรงงานอุตสาหกรรมและช่วยเหลือผูไ้ดร้ับสารพิษได้ท่ี
ใชม้ากในโรงงานอุตสาหกรรมตามแนวทางการ
ปฏิบตัิงานทางดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั
ตามท่ีกฎหมายก าหนดได ้ 
CLO6 บอกหลกัการประเมินความเส่ียงตาม
หลกัการพิษวิทยา การตรวจวดัทางชีวภาพได้ 
 

1.บรรยาย/อภิปราย 
2.กิจกรรมกลุ่มและน าเสนอรายงานกลุ่ม 
3. Active leaningไดแ้ก่  
Analyse Case studies, Thinking Based 
Learning (TBL), Problem Based Learning 
(PBL), Panel 
discussion (PD), Work shop (WS)/ 
Practice , Demonstration 

 

 
สัปดาห์ท่ี 1- 8 
สอบกลางภาค (สปัดาห์ 9) 
ทดสอบย่อย (เก็บคะแนน
ในห้องเรียนกลางภาค) 

  

 
 
30 
10 
 
 
 

สัปดาห์ท่ี 10-15 
สอบปลายภาค (สัปดาห์ 17) 
ทดสอบย่อย(เก็บคะแนนใน
ห้องเรียนปลายภาค) 
 

 
30 
10 

ช้ินงาน 
มอบหมายงานเดี่ยว 
 
มอบหมายงานกลุ่ม 

 
-ประเมินคุณภาพช้ินงาน
เดี่ยวการส่งงานตรงต่อเวลา 
-ประเมินคุณภาพช้ินงาน 
น าเสนอ การมีส่วนร่วมใน
การท างานกลุ่ม ประเมิน
คุณภาพช้ินงาน 
การส่งงานตรงต่อเวลา 

 
10 
 
10 
 
 

 

รวม 100 

ระบบการประเมินผลการเรียน 
ระบบการประเมินผลการเรียน ใชร้ะบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ โดยพิจารณาการตดัเกรดตามวิธีมาตรฐานของ

มหาวิทยาลยั ดงัน้ี  
80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 

   70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
  60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  

   50-54 คะแนน = D     0-49 คะแนน = F 



มคอ.3 

 
 

หมวดท่ี  5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.แผนการสอน 
สัปดาห ์

วนั เดือน ปี 
หวัขอ้ สัดส่วนคะแนน จ านวนชัว่โมง กจิกรรมการเรียน 

การสอน / ส่ือ / ช้ินงาน 
วิธีการประเมิน ผูส้อน 

CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย 

1 
(26 มิ.ย.66) 

 
 

ช้ีแจงรายวิชา 
บทท่ี 1 บทน า ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบั
พิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม     
-ประวตัิ ความเป็นมา แนวคิดเกี่ยวกบั
พิษวิทยาในต่างประเทศและประเทศไทย 

CLO1-
3 
 

5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

2 
(3 มิ.ย.66) 

บทท่ี 2 ความรู้ทัว่ไป หลกัการทางพิษวิทยา
ดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม 
-- ความหมายและหลกัการดา้นพิษวิทยา 
-ประเภทของสารพิษ 
-ปัจจัยท่ีเป็นองค์ประกอบต่อการเกิดพิษ
จากสารเคมี 
- ผลอนัไม่พึงประสงค์ 
 

CLO1-
3 
 

5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

3 
(10 มิ.ย.66) 

บทท่ี 2 ความรู้ทัว่ไป หลกัการทางพิษวิทยา
ดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม (ต่อ) 
-การเกิดปฏิกิริยาต่อสารพิษการดื้อต่อ
สารพิษ 
- Selective toxicology 
- การตอบสนองของร่างกายต่อสารพิษ 
- ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
สารพิษ 
- การทดสอบสารพิษ 
 

CLO1-  
CLO4 

5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

4 
(17 มิ.ย.66) 

 

บทท่ี 3  พิษจลศาสตร์ (การดูดซึม  การ
ก ระ จ าย  ก ารก า จัด ส าร พิ ษ แ ล ะ ก าร
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสารพิษ)  
- การดูดซึมสารพิษเขา้สู่ร่างกาย 
- การขนส่งและการกระจายพิษสู่ร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 

CLO4 
 

2.5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  



สัปดาห ์
วนั เดือน ปี 

หวัขอ้ สัดส่วนคะแนน จ านวนชัว่โมง กจิกรรมการเรียน 
การสอน / ส่ือ / ช้ินงาน 

วิธีการประเมิน ผูส้อน 
CLO สัดส่วน

คะแนน 
บรรยาย 

5 
(24 มิ.ย.66) 

บทท่ี 3 พิษจลศาสตร์ (การดูดซึม การ
กระจาย การก าจดัสารพิษและการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสารพิษ) (ต่อ) 
- การก าจดัสารพิษออกจากร่างกาย 

CLO4  
 

2.5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

6 
(24 มิ.ย.66) 

บทท่ี 3  พิษจลศาสตร์ (การดูด ซึม  การ
กร ะจ าย  ก ารก า จัด ส าร พิ ษ แ ล ะก าร
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสารพิษ) (ต่อ) 
- การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสารพิษ 

CLO4 2.5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

7 
(31 มิ.ย.66) 

บทท่ี 4 กลไกการเกิดพิษของสารพิษต่อ
ระบบต่างๆ ของร่างกาย 
- การเกิดพิษต่อผิวหนัง ตา 
 - การเกิดพิษต่อระบบไหลเวียนโลหิต 

CLO4 2.5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

8 
(7 ส.ค. 2565) 

 

บทท่ี 4 กลไกการเกิดพิษของสารพิษต่อ
ระบบต่างๆ ของร่างกาย  
- การเกิดพิษต่อระบบหายใจ 
 - การเกิดพิษต่อตบั ไต 
- การเกิดพิษต่อระบบสืบพนัธ์ุ 
- การเกิดพิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
 

CLO4  
 

5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

9 สอบกลางภาค ...................... 

10 
(21 สค 66) 

 

บทท่ี 4 กลไกการเกิดพิษของสารพิษต่อ
ระบบต่างๆ ของร่างกาย 
- การก าเนิดลูกวิรูปการเกิดมะเร็งจาก
สารเคมี 

CLO4 2.5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  
 

11 
(28 ส.ค.66) 

 

บทท่ี 4 สารพิษในโรงงานอุตสาหกรรม 
- สารอินทรียร์ะเหยง่าย (Volatile poisons) 

CLO5 2.5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  
 
 



สัปดาห ์
วนั เดือน ปี 

หวัขอ้ สัดส่วนคะแนน จ านวนชัว่โมง กจิกรรมการเรียน 
การสอน / ส่ือ / ช้ินงาน 

วิธีการประเมิน ผูส้อน 
CLO สัดส่วน

คะแนน 
บรรยาย 

12 
(4 ก.ย.66) 

บทท่ี 4 สารพิษในโรงงานอุตสาหกรรม 
- โลหะหลกั (Heavy metals) 

CLO5 2.5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

13 
(11 ก.ย.66) 

 
 

บทท่ี 4 สารพิษในโรงงานอุตสาหกรรม 
- สารกดักร่อน (Corrosives) 

- แก๊ส (Gases) 

CLO5 2.5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

14 
(18 ก.ย.66) 

 
 

บทท่ี 5 การประเมินความเส่ียง CLO6 5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

15 
(25 ก.ย.66) 

 

บทท่ี  7  การตรวจหาสาร เคมีและดัช นี
อนัตราย 
- วิธีการตรวจหาดัชนีอันตรายในตัวอย่าง
ชีวภาพ 

- เทคนิคทนัสมัยท่ีใชใ้นการวิเคราะห์หา
สารพิษ 

CLO6 5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

16 
(2 ต.ค.66) 

 

บทท่ี  8  ก ารควบคุ ม และก ารป้ อ งกัน
อั น ต ร า ย จ า ก ส า ร พิ ษ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรม 
- อันตรายท่ีเกิดขึ้นจากสารเคมีและแนว
ทางการป้องกนั 

 

CLO5-
6 

5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

16 
(9 ต.ค.66) 

บทท่ี  8  ก ารควบคุ ม และก ารป้ อ งกัน
อั น ต ร า ย จ า ก ส า ร พิ ษ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรม (ต่อ) 
- มาตรการทางกฎหมายในการป้องกัน
อนัตรายจากสารเคมีต่อลูกจา้งแรงงาน 
- ก ารช่ วยเหลื อและการดูแล เบ้ื อ งต้น
ส าหรับผูท่ี้ไดร้ับสารพิษจากการท างาน 

CLO5-
6 

5 บรรยาย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยาย / ยกตวัอย่างประกอบ 
/อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
ซักถาม 
 

สอบปลายภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

17 สอบปลายภาค …..    



ช้ินงานเพ่ือใชเ้ป็นคะแนนเก็บ 
1. ช้ินงานเดี่ยว จ านวน 1 ช้ินงาน โดยให้นิสิตอ่านเอกสารตีพิมพบ์ทความวจิยัเกี่ยวขอ้งกบังาน

พิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม คนละ 1 เร่ือง (ภาษาองักฤษ) ส่งวนัที่สอบปลายภาค 
คะแนน 10  คะแนน องคป์ระกอบไดแ้ก ่
- ครบองคป์ระกอบของการท ารายงาน    3 คะแนน 
- บทความวิจยัเกี่ยวกบังานพษิวิทยาทีน่่าสนใจ  3 คะแนน 
- สรุปประเด็นส าคญัทีไ่ดจ้ากการอ่านบทความ  4 คะแนน รายละเอียดประเด็นที่ตอ้ง
สรุปมา เช่น งานวิจยัช้ินนั้นศึกษาเกี่ยวกบัอะไร ประโยชนท่ี์ได ้ขอ้จ ากดัจากการศึกษา เป็นตน้ 

รายงานดงักล่าวให้นิสิตเขียนมาดว้ยลายมือและสรุปมาไม่เกิน 3 หนา้กระดาษ A4 พร้อมส่งตน้ฉบบั
บทความวจิยั (พิมพจ์ากไฟล ์pdf) 

2. งานกลุ่ม โดยให้นิสิตท างานกลุ่มและน าเสนอร่วมกนัในชั้นเรียน คิดเป็นคะแนน 10 คะแนน
องคป์ระกอบไดแ้ก ่
 - คุณภาพช้ินงานกลุ่มแต่ละหัวขอ้ รวมทั้งหมด 8 ครั้ ง ครั้ งละ 10 คะแนน  
 - การมส่ีวนร่วมในการท างานกลุ่ม รวมทั้งหมด 8 ครั้ ง ครั้ งละ 10 คะแนน 
 - ส่ือท่ีใชใ้นการน าเสนอและการน าเสนอ รวมทั้งหมด 8 ครั้ ง ครั้ งละ 10 คะแนน 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (ประเมินเฉพาะความรับผดิชอบหลกั) 

ล าดบั ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน/ลกัษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี์
ประเมิน 

สัดส่วนของการประเมินผล 

1 CLO1 CLO2 
CLO3 (เน้ือหาสัปดาห์ท่ี 1-8)  
CLO4  

สอบคร้ังท่ี 1 สอบกลางภาค 
 

9 
 
 
 

30% 
 
 
 

2 CLO5 CLO6 (เน้ือหาสัปดาห์ท่ี 10-15) สอบคร้ังท่ี 2 สอบปลายภาค 17 30% 
3 CLO1 CLO2 

CLO3 CLO4 CLO5 CLO6: ช้ินงานเดี่ยว จ  านวน 1 
ช้ินงาน ให้นิสิตคน้ควา้ประเด็นงานวิจยัท่ีเกี่ยวกบั
พิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม 

คุณภาพช้ินงาน/การน าเสนอ              10 10% 
 
 

4 CLO1 CLO2 
CLO3 CLO4 CLO5 CLO6: งานกลุ่ม กรณีศึกษา 

งานกลุ่ม- คุณภาพช้ินงาน/การน าเสนอ

สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วน

ร่วมในชั้นเรียน การมีส่วนร่วมงานกลุ่ม 

           1-17 
ตลอดเทรม 
 

10% 

4 แบบทดสอบการเรียนรู้ การทดสอบย่อยในชั้นเรียน 
(ค าศพัท์ / ตอบแบบสั้น ) 

ตลอดเทอม 10% 

รวม 100 % 

 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 



 
1.  ต  ารา เอกสารหลกั และขอ้มูลส าคญั 
1.เอกสารและต าราหลกั 
โสมศิริ เดชารัตน์. 2563. ต าราวิชาพิษวิทยาดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม(Occupational and environmental toxicology). 

สงขลา: น าศิลป์โฆษณา จ ากดั. 
2.เอกสารและขอ้มูลส าคญั 
งานสารพิษ กองมาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, การประเมินความเส่ียงอนัตรายจากสารเคมีเบ้ืองตน้ 

คู่มือเภสัชสาธารณสุข. ส านกังานคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ: 2528 
ฐิติยา แซ่ปัง, พิษวิทยาส่ิงแวดลอ้ม: พิมพค์รั้ งท่ี 1 กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 

2551 
ธีรยุทธ กลิ่นสุคนธ์, ชยัวฒัน์ ต่อสกุลแกว้ และปีติ พูนไชยศรี, เอกสารการสอนชุดวิชาพิษวิทยาและ 
เวชศาสตร์อุตสาหกรรม หน่วยที่ 1-7 : พิมพค์รั้ งท่ี 9 นนทบุรี: ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2546 
ชยัวฒัน์ ต่อสกุลแกว้,ธีรยุทธ กลิ่นสุคนธ์ และ ปัญญา เต็มเจริญ, หลกัการทางพิษวิทยา: พิมพค์รั้ งท่ี  
1 กรุงเทพฯ : ภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2535 
บรรจง วิทยวีรศกัดิ์ , เอกสารประกอบการสอนพิษวิทยาอุตสาหกรรม. สงขลา : ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2547 
Curtis D., Casarett and Doull’ s Toxicology : The basic science of poisons. 6th ed. 2001: McGraw-Hill. New York. 
Decharat, S, Kongtip P, Phakthongsuk P. Thetkathuek A, Tharnpoophasiam P. (2011). Biomonitoring of Heavy Metals 

among Nielloware Workers in Nakhon Sri Thammarat Province . Journal of the Medical Association of 
Thailand, 94 (12), 1521-1532. 

Decharat S, Kongtip P, Thetkathuek A, Tharnpoophasiam P. (2012).  An examination of blood lead levels in thai 
nielloware workers. Safety and Health at Work, 3(3), 217-223. 

Decharat S. (2014). Hippuric acid levels in paint workers at steel furniture manufacturers in Thailand. Safety and Health 
at Work, 5(4), 277-233 

Decharat S. Pechhuyluk P, Maneelok S. (2016). Prevalence of Musculoskeletal Symptoms among Dental Health 
Workers, Southern Thailand.Advances in Preventive Medicine,Volume 2016 , Article ID 5494821, 6 pages.  

Decharat S. (2016). Heavy Metals Exposure and Hygienic Behaviors of Workers in Sanitary Landfill Areas in Southern 
Thailand. Scientifica, Article ID 9269210, 9 page. 

Decharat S. (2016). Lead Exposure and Hygiene in Printing Workers in Southern, Thailand. Thai Journal of Toxicology, 
31(2): 9-24. 

Decharat S. (2016). Urinary Hippuric Acid and Toluene Levels in Workers of Printing Factories in Thailand, 
International Journal of Occupational Hygiene, 8(2): 85-92.  

Decharat S. (2017).Environmental Sanitation and Work Safety among Workers in the Waste Recycling Shops at Nakhon 
Si Thammarat Province.  Journal of Safety and Health : Vol. 10 No. 35 January-April 2017. 

Decharat  S, (2017). Prevalence of Adverse Health Effects among Municipal Solid Waste Workers, Southern Thailand. 
International Journal of Occupational Health, 9(4):186-191.  



Decharat  S, (2018). Urinary Mercury Level among E-Waste Workers in the E-Waste Shops at Nakhon Si Thammarat 
Province. Journal of Preventive Medicine and Public Health, 5(4):196-204.  

Kiddee P, Decharat S. (2018). Risk assessment of lead and cadmium exposure from electronic waste recycling facilities 
in Southern Thailand . Environmental Earth Sciences, 77(12).DOI: 10.1007/s12665-018-7648-3.  

Decharat S and Pan-in P (2019). Evaluation of environmental health and safety status in public primary schools in 
southern Thailand. International Research Journal of Public and Environmental Health, 6(2):15-23. 

Decharat S and Pan-in P. (2020). Risk Assessment of Lead and Cadmium in Drinking Water for School use in Nakhon Si 
Thammarat Province, Thailand, 35(1): Article ID: e2020002, 6 pages https://doi.org/10.5620/eaht.e2020002 

Decharat S and Kiddee P.(2020). Health Problems Among Workers Who Recycle Electronic Waste in Southern Thailand. 
Osong Public Health Res Perspect. 2020 Feb; 11(1): 34–43.doi: 10.24171/j.phrp.2020.11.1.06. 

Decharat S. (2021). Urinary toluene levels and adverse health symptoms among automotive garage workers, Nakhon Si 
Thammarat province, Thailand. Environmental Analysis Health and Toxicology, 36(3):e2021018. (Scopus, 
PubMed). 

Decharat S and Kiddee P.(2022). Assessment of knowledge, attitude, perceptions and risk assessment among workers in 
e-waste recycling shops, Thailand. Environmental Analysis Health and Toxicology, 37(1):e2022003-0. doi: 
10.5620/eaht.2022003. (Scopus, PubMed) 

 
3. เอกสารและขอ้มูลแนะน า 
             เวบ็ไซด์ที่เกี่ยวขอ้งกบัหัวขอ้ต่างๆในประมวลรายวิชา 

International Programme on Chemical Safety. Inchem website: Environmental health criteria 52: Available 
from: http://www. inchem.org/documents/ehc/ehc/ehc52.htm 
Toxnet. http://toxnet.nlm.nih.gov/  
National Toxicology program. http://ntp.niehs.nih.gov/ 
 

หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
1.  กลยทุธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

การประเมินประสิทธิผลในรายวิชาน้ีท่ีจดัท าโดยนิสิต ไดจ้ดักิจกรรมในการน าแนวคิดและความเห็นจากนิสิตได้
ดงัน้ี 

- การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน 
- การสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อนและแบบประเมินรายวิชา 
 
 
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Decharat%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32149040
http://toxnet.nlm.nih.gov/


2.  กลยทุธ์การประเมินการสอน 
แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเป็นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลยั ที่ก าหนดให้มีการประเมินการสอนของ

อาจารยผ์ูส้อน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา ในการเก็บขอ้มูลเพื่อประเมินการสอน ไดมี้กลยุทธ์ ดงัน้ี 
                               - การประเมินการสอนโดยผูเ้รียน              - 

ผูส้อนประเมินตนเอง               - 
อาจารยผ์ูส้อนประเมิน โดยพิจาณาจากผลการเรียนรู้ของนิสิตทั้ง 6 ดา้น        - 
คณะอนุกรรมการประกนัคุณภาพของสาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั   

 
3.  การปรับปรุงการสอน 

หลงัจากผลการประเมินการสอนในขอ้ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจดักิจกรรมในการระดมสมองและหา
ขอ้มูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดงัน้ี 

- สัมมนาการจดัการเรียนการสอน 
- การน าผลการประเมินการสอนและประเมินประสิทธิภาพของรายวิชามาปรับปรุงการสอนหลงัส้ินสุดการเรียน
การสอนทุกภาคการศึกษา 
 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวชิา 
ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชามีการทบทวนสอบผลสัมฤทธ์ิในรายหัวขอ้ ตามที่คาดหวงัจากการเรียนรู้ใน

วิชาไดจ้าก การสอบถามนิสิต หรือการสุ่มตรวจผลงาน ของนกัศึกษา และหลงัการออกผลการเรียนรายวิชามีการทวนสอบ
ผลสัมฤทธ์ิโดยรวมในวิชาไดด้งัน้ี 

                คณะอนุกรรมการประกนัคุณภาพของสาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยัคณะกรรมการประจ าคณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจสอประมวลรายวิชา ขอ้สอบ วิธีการให้คะแนนสอบ และค่า
ระดบัคะแนน  
 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมินและทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวิชา ไดมี้การวางแผนการปรับปรุง การ 
สอน และรายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากข้ึน โดยปรับปรุงรายวิชาทุก 1 ปี หรือตามขอ้เสนอแนะและผลการทวน
สอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามขอ้ 4  
 
หมายเหตุ: หากนิสิตมีขอ้สงสัย ขอ้ซักถามเพิ่มเติมหรือขอ้ร้องเรียนเกี่ยวกบัการเรียน ผลการเรียน คะแนนส่วนต่างๆ หรือ
เกรด สามารถติดต่ออาจารยผ์ูส้อน/ผูป้ระสานรายวิชา นกัวิชาการหรือร้องเรียนผ่านช่องทางร้องเรียน อุทธรณ์ ร้องทุกขข์อง
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผา่น Website คณะฯ 


