
ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

มคอ. 3 
รหัสวิชา 0502212 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น 

(Introduction to Occupational Health and Safety) 
     

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา : วิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
 
หมวดที่  1  ข้อมูลโดยท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา 

 0502212 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น                                                                             3(3-0-6)   

                   Introduction to Occupational Health and Safety   
บุรพวิชา : (ถ้ามี) ไม่ม 

                     ความหมาย แนวคิด วิวัฒนาการ สถานการณ์ ความสำคัญของปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการทำงานท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพ       
ของผู้ประกอบอาชีพต่างๆ วิธีการควบคุมและป้องกันอันตราย อุบัติเหตุ การป้องกันและระงับอัคคีภัยและโรคจากการประกอบอาชีพ 
กฎหมาย มาตรฐานและบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: หมวดวิชาเฉพาะ  กลุ่มวิชาชีพสาธารณสุข             
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
  อ.ดร.สุภาพร  เมฆสวี        อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู้สอน 
             อ.ดร.วันเพ็ญ  ทองสุข       อาจารย์ผู้สอน 
             อ.ดร.สุปานดี  มณีโลกย์     อาจารย์ผู้สอน 
             ผศ.ดร.ธิติมา    ณ สงขลา   อาจารย์ผู้สอน 
             อ.สุธีร์          อินทร์รักษา  อาจารย์ผู้สอน 
             อ.ธนาวัฒน์   รักกมล        อาจารย์ผู้สอน 
4.  ภาคเรียน/ชั้นปีที่เรียน :  
   ภาคการศึกษาที่ 2/ ช้ันปีท่ี 2 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
5.  รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite):   ไม่มี 
6.  รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite): ไม่มี 
7.  สถานที่เรียน 
            
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด: 14 พฤศจิกายน 2566 
            
 

 
 
 
 
 



 

 หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
 

1.จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 ELO1. อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานได้อย่างครบถ้วน (U) 
CLO1: อธิบายแนวคิด ทฤษฎี ความหมาย แนวคิด พัฒนาการ สถานการณ์ วิวัฒนาการทางด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย ความสำคัญของปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการทำงานท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพได้ 
CLO2: อธิบายหลักการและเทคนิควิธีการควบคุมและป้องกันอันตราย อุบัติเหตุ การป้องกันและระงับอัคคีภัยและโรคจากการ
ประกอบอาชีพได้ 
CLO3: อธิบาย กฎหมาย มาตรฐานและบทบาทหน้าที่ของบุคลากร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยได้ 
2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
    เพื่อปรับปรุงจุดมุ่งหมายและวิธีการสอนเพ่ือให้บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ELO) 

 
หมวดที่  3  ลักษณะและการด าเนินการ 

1.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

45 ช่ัวโมง/ภาคเรียน - - 90 ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
  การให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล ดำเนินการผ่าน 2 ช่องทางคือ 
 1) การให้คำปรึกษาโดยตรงในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงในวันพุธช่วงบ่าย (เฉพาะรายที่ต้องการ)  
โดยให้นิสิตติดต่ออาจารย์ผู้สอนได้โดยตรง หรือติดต่ออาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข  
    2) การติดต่ออาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชาสามารถติดต่อได้ผ่านช่องทางดังนี้  
 อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี smeksawi@gmail.com  โทรศัพท์มอืถือ : 083-4249825 
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หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 
1. การพัฒนาการเรียนรู้    

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ำหนักคะแนน (%) 
TQF 2. ด้านความรู้:  
 ELO1. อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานได้อย่าง
ครบถ้วน (U) 
CLO1: อธิบายแนวคิด ทฤษฎี ความหมาย แนวคิด พัฒนาการ สถานการณ์ วิวัฒนาการ
ทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ความสำคัญของปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการทำงาน
ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพได้ 
CLO2: อธิบายหลักการและเทคนิควิธีการควบคุมและป้องกันอันตราย อุบัติเหตุ การป้องกัน
และระงับอัคคีภัยและโรคจากการประกอบอาชีพได้ 
CLO3: อธิบาย กฎหมาย มาตรฐานและบทบาทหน้าที่ของบุคลากร หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 
 

 
 
 
1.บรรยาย 
2. อภิปรายกลุ่ม 
3. Active learning 
4. มอบหมายให้ค้นหาบทความ งานวิจัย 
สถานการณ์ ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง นำมา
วิเคราะห์และทำรายงาน 
5. การศึกษาโดยใช้ปัญหา 

 
 
 

1.สังเกตการเข้าช้ันเรียนและการมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน 
2.Active learning (การทำกิจกรรมกลุ่ม การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้จากสถานการณ์/ 
กรณีศึกษา, สังเกตการฝึกปฏิบัติการทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ) 
4.สอบกลางภาค 
5. สอบปลายภาค 
6.  รายงานการค้นคว้าบทความ วิจัย 
สถานการณ์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

 
 

5% 
 
 

30% 
 
 
 

30% 
30% 
5% 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

    1.แผนการสอน  
 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน ผู้สอน 

1. 
24 พ.ย.66 

 

บทที่ 1 บทนำงานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 
- ความหมาย แนวคิด เป้าหมาย หลักการ

และขอบเขตงานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

- พัฒนาการและการพัฒนางานด้านอาชีวอ
นามัยในประเทศและต่างประเทศ 

- ความสำคัญของงานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

- ศาสตร์  บุคลากร และหน่วยงานท่ีเกี่ยวกับ
งานด้านอาชีวอนามัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 

- สถานการณ์ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.ช้ีแจงรายละเอียดวิชา 
2.มอบหมายงาน 
3.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
4.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา  
5.ฉายภาพ Clip VDO 
6.แลกเปล่ียนประสบการณ์กรณีศึกษาการเกิด
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 
7.Active learning 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 

2. 
1 ธ.ค.66 

 
 

บทที่ 2 อันตรายจากสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานและการป้องกัน 
- อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
(แสง, เสียง, รังสี) 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
- active learning 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 



 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
 

จ านวนชั่วโมง 
 

 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน ผู้สอน 

3. 
8 ธ.ค.66 

 
 

บทที่ 2 อันตรายจากสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานและการป้องกัน 
- อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
(ความส่ันสะเทือน, ความร้อน, ความเย็น) 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
5.active learning 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 

4. 
15 ธ.ค.66 

 

บทที่ 2 อันตรายจากสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานและการป้องกัน 
- อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเคมีและ
ชีวภาพ 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
5.active learning 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

5. 
22 ธ.ค.66 

 
 

บทที่ 2 อันตรายจากสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานและการป้องกัน 
- อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางด้านการ
ศาสตร์ 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
4.active learning 
 
 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 



 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน ผู้สอน 

6. 
29 ธ.ค.66 

 
 

บทที่ 3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยใน
การทำงาน 
-แนวคิด ทฤษฎีและสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุ 
-หลักการและวิธีการสอบสวน วิเคราะห์และ
ประเมินค่าอุบัติเหตุ 
-การบริหารเพ่ือควบคุมความสูญเสีย 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
4.active learning 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี 

7. 
5 ม.ค.67 

 

บทที่ 4 โรคจากการประกอบอาชีพและการ
ป้องกัน 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี 

8. 
12 ม.ค.67 

 
 

บทที่ 5 เทคนิคท่ีเกี่ยวข้องในการป้องกัน
อันตรายจากการทำงาน 
-อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี 

9. 
 

สอบกลางภาค นอกตาราง 
 
 
 



 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน ผู้สอน 

10. 
19 ม.ค.67 

 

บทที่ 5 เทคนิคที่เกี่ยวข้องในการป้องกัน
อันตรายจากการทำงาน 
-การจัดฝึกอบรมด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
4.active learning 

- สอบปลายภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 

11. 
26 ม.ค.67 

 

บทที่ 5 เทคนิคท่ีเกี่ยวข้องในการป้องกัน
อันตรายจากการทำงาน 
-การระบายอากาศในโรงงานอุตสาหกรรมหรือ
โรงพยาบาล 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
5.active learning 

- สอบปลายภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 

12. 
2 ก.พ.67 

 

บทที่ 5 เทคนิคท่ีเกี่ยวข้องในการป้องกัน
อันตรายจากการทำงาน 
-หลักการป้องกันและควบคุมอันตรายในการ
ทำงาน 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
5.active learning 
 
 
 

- สอบกลางภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 



 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน ผู้สอน 

13. 
9 ก.พ.67 

 

บทที่ 5 เทคนิคท่ีเกี่ยวข้องในการป้องกัน
อันตรายจากการทำงาน 
-การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาก
เคร่ืองจักร (Machine Guarding) 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
5.active learning 

- สอบปลายภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

14. 
16 ก.พ.67 

 

บทที่ 5 เทคนิคท่ีเกี่ยวข้องในการป้องกัน
อันตรายจากการทำงาน 
- การป้องกันและระงับอัคคีภัย 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
5.active learning 

- สอบปลายภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

15. 
23 ก.พ.67 

 
 

บทที่ 5 เทคนิคท่ีเกี่ยวข้องในการป้องกัน
อันตรายจากการทำงาน 
-การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย 

- ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
- Active learning 1 ช่ัวโมง 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
5.active learning 
 
 

- สอบปลายภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ธนาวัฒน์  รักกมล 



 

 
1. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ผลการเรียนรู้ ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

1  ELO1. อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การทำงานได้อย่างครบถ้วน (U) 
CLO1: อธิบายแนวคิด ทฤษฎี ความหมาย แนวคิด พัฒนาการ 
สถานการณ์ วิวัฒนาการทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ความสำคัญของปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการทำงานท่ีมีอิทธิพลต่อ
สุขภาพของผู้ประกอบอาชีพได้ 
CLO2: อธิบายหลักการและเทคนิควิธีการควบคุมและป้องกัน
อันตราย อุบัติเหตุ การป้องกันและระงับอัคคีภัยและโรคจากการ
ประกอบอาชีพได้ 
CLO3: อธิบาย กฎหมาย มาตรฐานและบทบาทหน้าที่ของบุคลากร 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 

- การเข้าช้ันเรียน การตรงต่อเวลาและการมีส่วนร่วมในการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม/ 
- Active learning (การฝึกปฎิบัติวิเคราะห์/ประสบการณ์/
กรณีศึกษา/ รายงานค้นคว้า/ รายงานฝึกปฏิบัติ/ การ
นำเสนอ) 
 
-การวิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า รายงาน 1 ช้ิน 
 
 

- ทดสอบกลางภาค 
- ทดสอบปลายภาค 

ทุกสัปดาห์ 
 
ทุกสัปดาห์ 
 
 
 
สัปดาห์ที่ 13 
 
 

สัปดาห์ที่ 9 
สัปดาห์ที่ 16 
 

5% 
 

30% 
 
 
 

5% 
 

32% 
 

28% 

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน ผู้สอน 

16. 
1 มี.ค.67 

 

บทที่ 6 มาตรฐานและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
งานด้านอาขีวอนามัยและความปลอดภัย 
-กฎหมายสำคัญและท่ีเกี่ยวข้องกับงานอาชีวอ
นามัยและความปลอดภัย 
-มาตรฐานด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

 1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
3.ฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ์/กรณีศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
อันตรายจากสภาพแวดล้อมและนำเสนอ 
4.active learning 

- สอบปลายภาค 4% 
- Active learning เก็บ
คะแนน 2 % 
 

อ.ธนาวัฒน์  รักกมล 

17 สอบปลายภาค     



 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ผลการเรียนรู้ ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

 ELO2 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย (A) 
CLO4: มีความรู้และเข้าใจในคณุค่าของงานด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่นในการปฏิบัติงาน
ทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 

 ELO4. สืบค้นข้อมูลและส่ือสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้
อย่างมีประสิทธิภาพทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน (A) 
CLO5: สามารถสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล และเสนอแนะแนวทางการ
แก้ปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 

 
 
 
 
- ไม่ประเมิน 

  



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

 
 
งานที่ก าหนดให้ส าหรับภาคการศึกษาท่ี 2 / 2567 (คิดเป็นคะแนน 5 %) 
รายงานบุคคล:  

ให้นิสิตค้นหาปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน/ ประสบการณ์ หรือจากข่าวสาร  
แล้วทำการวิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภัย พร้อมท้ังเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป้องกันหรือ
ควบคุมปัญหา โดยการเขียนด้วยลายมือ แนบภาพประกอบ(ถ้ามี) พร้อมเข้าเล่มด้วยการเย็บมุมที่หัวกระดาษ กำหนดส่ง วันท่ี 
1 มีนาคม 2567 

รูปแบบและองค์ประกอบของรายงาน 
1) หน้าปก 
2) คำนำ 
3) สารบัญ 
4) เนื้อหา 
5) เอกสารอ้างอิง 

 
ประเด็นปัญหา เลขท่ีนิสิต ส่งอาจารย์ผู้สอน 
1. ทางด้านกายภาพ 1 - 10 อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
2. ทางด้านเคมี 11 - 20 อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 
3. ทางด้านชีวภาพ 21 - 30 อ.ดร.สุภาพร เมฆสวี 
4. ทางด้านการยศาสตร์ 31 - 40 อ.สุธีร์   อินทร์รักษา 
5. การระบายอากาศ/อัคคีภัย 41 - 50 ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
6. โรคจากการประกอบอาชีพ 
กฎหมาย และการป้องกันอันตราย 

51-61 อ.ธนาวัฒน์  รักกมล 

 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็น 5%) 

1. เป็นประเด็นปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน  3  คะแนน 
และส่งรายงานตรงตามระยะเวลาที่กำหนด 

2. ลักษณะปัญหามีความน่าสนใจ เน้ือหาครบถ้วนและถูกต้อง     5  คะแนน 
3. มีการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอืทธิพลต่อสุขภาพและความปลอดภัย    5  คะแนน 
4. มีการเสนอแนวทางการควบคุมและแก้ไขปัญหาถูกต้อง     5  คะแนน 
5. มีการระบุอ้างอิงหรือสถานท่ีของประเด็นปัญหาครบถ้วนถูกต้อง    2  คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดที่ 6. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

เอกสารและต าราหลัก 
ภาษาไทย 

วิทยา อยู่สุข. 2552. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ : คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

อนามัย ธีรวิโรจน์ เทศกะทึก.2556. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย. พิมพ์ครั้งที่ 5.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
ฉันทนา ผดุงทศ. 2546. อาชีวเวศศาสตร์-อาชีวอนามัย. กรุงเทพฯ: หมอชาวบ้าน 
ธีระ กลลดาเรืองไกร. 2557. อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในโรงพยาบาล. งานอาชีวอนามัย คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ภาษาอังกฤษ 

David L, Goetsch (208). Occupational Safety and Health for Technologists, Engineers, and 
Managers. 6th ed. Pearson Prentice Hall. ISBN-10: 0-13-615755-6. USA 

Sue Reed et al..2013. Principles of occupational health & hygiene: an introduction. Australia : 
Allen & Unwin 

Friend, Mark A and James P. Kohn. 2010. Fundamentals of occupational safety and health. 5th  ed  
Lanham, Md. : Government Institutes 
 

หมวดที่  7   การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
          1.1  การประเมินตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา โดยสอบถามผู้เรียนเม่ือสิ้นสุดการเรียน 
          1.2  การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน 
          1.3  แบบประเมินผู้สอนและประเมินรายวิชาเม่ือสิ้นสุดภาคการศึกษา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การประเมินการสอนโดยผู้เรียน 
2.2 อาจารย์ผู้สอนประเมินตนเอง 
2.3 อาจารย์ผู้สอนประเมิน โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู้ของนิสิตทั้ง 6 ด้าน และการบรรล ุELOs 
2.4 ประเมินโดยคณะอนุกรรมการประกันคุณภาพของสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

หมายเหตุ: ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 
  70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
  60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  
  50-54 คะแนน = D     0-49 คะแนน = F 

 
3. การปรับปรุงการสอน 
   1)  ถอดบทเรียนการจัดการเรียนการสอน 
   2) การนำผลการประเมินการสอนและประเมินประสิทธิภาพของรายวิชามาปรับปรุงการสอนหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน
ทุกภาคการศึกษา 



 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนสิิตในรายวิชา 
         คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพของสาขาวิชาอาชีวอนามัยฯ และคณะกรรมการประจำคณะวิทยาการสุขภาพและ
การกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจสอบประมวลรายวิชา ข้อสอบ วิธีการให้คะแนนสอบ และค่าระดับคะแนน 
 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
    1) ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามข้อ 4  
    2) สลับเปล่ียนอาจารย์ผู้สอน เพื่อให้นิสิตได้มีมุมมองในเร่ืองการประยุกต์ความรู้กับปัญหาท่ีมาจากประสบการณ์ งานวิจัย 
บทความของอาจารย์ผู้สอน 
 
 

 


