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 มคอ.3 รายละเอยีดของรายวิชา 

 หมวดที� 1 ข้อมูลทั�วไป 

 1.  รหสัและชื�อรายวิชา 
 ภาษาไทย  การปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพชุมชน 
 ภาษาอังกฤษ  Community Health Development Practice 

 2.  จํานวนหน่วยกิต  3(2-3-4) 
 (ทฤษฎี 2 ชม./สัปดาห์  ปฏิบัติ 3 ชม./สัปดาห์  ศกึษาด้วยตนเอง 4 ชม. /สัปดาห์) 

 3.  หลักสตูรและประเภทของรายวิชา 
 3.1  หลักสูตร 

 ☑ ระดับปรญิญาตรี 
 ชื�อหลักสูตร  หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขชุมชน) 

 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 
 ☐ ระดับประกาศนียบัตรบณัฑิต 
 ☐ ระดับปรญิญาโท  ☐ ระดับปริญญาเอก 

 3.2  ประเภทของรายวิชา 
 หมวดวิชาเฉพาะ 
 ☐ วิชาพื�นฐานวิชาชีพ  ☑ วิชาชีพสาธารณสุข 
 ☐ วิชาชีพเฉพาะสาขา (สาธารณสุขชุมชน) 
 ☐ วิชาบงัคับ  ☐ วิชาเลือก 
 ☐ วิชาเลือกเสรี  ☐ อื�น ๆ ...................... 

 4.  อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน 
 4.1  อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบรายวิชา 

 ลําดับ  ชื�อ - สกลุ  คณะ/สาขาวิชา  โทรศพัท์  E-mail  หมายเหต ุ
 1  รศ.ดร.สมเกียรติยศ 

 วรเดช 
 คณะวิทยาการ 
 สุขภาพและการ 
 กีฬา/สาขาวิชา 
 สาธารณสุข 
 ศาสตร์ 

 0819592939  somkiattiyos 
 @tsu.ac.th 

 4.2  อาจารยผ์ู้สอน 

 มคอ.3 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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 5.  ภาคการศกึษา/ป�การศกึษา ชั�นป�ที�เรยีน 
 5.1  ภาคการศกึษาที� 2/2566 ชั�นป�ที� 3 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
 5.2  จํานวนผู้เรยีน 83 คน 

 6.  รายวิชาที�ต้องเรยีนมาก่อน (Pre-requisite) 
 ☑ ม ี ระบุ 0501353 การพัฒนาสุขภาพชุมชน 
 ☐ ไมม่ี 

 7.  รายวิชาที�ต้องเรยีนพรอ้มกัน (Co-requisites) 
 ☐ ม ี ระบุ 
 ☑ ไมม่ี 

 8.  สถานที�เรยีน 
 ภาคทฤษฎี  ห้อง MF 1301 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพทัลุง 
 ภาคปฏิบติั  ห้อง ......-...... อาคารคณะ ....-..... มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพทัลุง 

 9.  วันที�จัดทําหรอืปรบัปรุงรายละเอยีดของรายวิชาครั�งล่าสดุ 
 วัน  ที�  14  เดือน  พฤศจิกายน  พ  .  ศ  .  2566  (  วัน  ที�  คณะ  อนุกรรมการ  ประกัน  คุณภาพ  หลัก  สูตรฯ 
 มมีติเห็นชอบให้เผยแพรก่่อนเป�ดภาคการศึกษา) 

 มคอ.3 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 ลําดับ  ชื�อ - สกลุ  คณะ/สาขาวิชา  โทรศพัท์  E-mail  หมายเหต ุ
 1  รศ.ดร.สมเกียรติยศ 

 วรเดช 
 คณะวิทยาการ 
 สุขภาพและการ 
 กีฬา/สาขาวิชา 
 สาธารณสุข 
 ศาสตร์ 

 0819592939  somkiattiyos 
 @tsu.ac.th 

 2  รศ.ดร.ปุญญพฒัน ์
 ไชยเมล์ 

 คณะวิทยาการ 
 สุขภาพและการ 
 กีฬา/สาขาวิชา 
 สาธารณสุข 
 ศาสตร์ 

 0895972929  bchaimay 
 @tsu.ac.th 

 3  อ.ชิตกมล ศรีชมภู  คณะวิทยาการ 
 สุขภาพและการ 
 กีฬา/สาขาวิชา 
 สาธารณสุข 
 ศาสตร์ 

 0996129351  chitkamon.s 
 @tsu.ac.th 
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 หมวดที� 2 จุดมุ่งหมายและวัตถปุระสงค์ 

 1.  จุดมุง่หมายของรายวิชา (Course Goals) 

 1)  มคีวามรูแ้ละความเข้าใจในทฤษฎีและหลักการทางสาธารณสุข 
 2)  ม ี ความ  รู ้ เกี�ยว  กับ  เทคนคิ  การ  ปฏิบัติ  งาน  ด้าน  สาธารณสุข  และ  อื�นๆ  โดย  เรียน  รู้  จาก  ชุมชน 

 เป�นฐาน 
 3)  วิเคราะห์  สถานการณ ์ ด้าน  สุขภาพ  ใน  ระดับ  บุคคล  ครอบครัว  กลุ่ม  และ  ชุมชน  ได้  อยา่ง  เป�น 

 องค์รวม 
 4)  วางแผนพฒันาสุขภาพเป�นองค์รวม อยา่งบูรณาการและต่อเนื�องและปฏิบัติงาน 

 สาธารณสุขทั�วไป และเฉพาะทาง ได้อยา่งมีประสิทธิภาพโดยเน้นการมีสว่นรว่มของ 
 ชุมชน และการประสานงานกับหนว่ยงานที�เกี�ยวข้อง 

 2.  ผลลัพธ์การเรยีนรูร้ะดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
 เมื�อสิ�นสุดการเรยีนการสอนแล้ว นิสิตที�สําเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 
 1.  CLO1 มีความรูเ้กี�ยวกับแนวคิด ทฤษฎีเกี�ยวกับระบบสุขภาพชุมชน 
 2.  CLO2 มีความรูค้วามเข้าใจเกี�ยวกับหลักการดําเนินงานสาธารณสุขในชุมชน 

 3.  CLO3 มีทักษะในการพัฒนาหรือแก้ป�ญหาสุขภาพชุมชนโดยใช้กระบวนการพัฒนา 
 สุขภาพชุมชน ตั�งแต่การเตรียมชุมชน การสรา้งเครื�องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 สุขภาพชุมชน การวิเคราะห์สุขภาพชุมชน การทําประชาคม การวินจิฉัยชุมชนและการ 
 จัดลําดับความสําคัญของการพัฒนาสุขภาพชุมชน และการจัดทําแผนงาน/โครงการ 
 พฒันาสุขภาพชุมชนโดยการมีสว่นรว่มของชุมชน 

 4.  CLO4 มีทักษะการดําเนินงานและการประเมินผลการดําเนินงานการพัฒนาสุขภาพชุมชน 

 มคอ.3 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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 หมวดที� 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

 1.  คําอธิบายรายวิชา (Course Description) 
 0501354  การปฏิบติัการพัฒนาสขุภาพชุมชน  3(2-3-4) 

 Community Health Development Practice 
 ฝ�ก  ปฏิบัติ  การ  พฒันา  สุขภาพ  ชุมชน  การเต  รี  ยม  ชุมชน  การ  สร้าง  เครื�อง  มือ  และ  เก็บ 

 รวบรวม  ข้อมูล  สุขภาพ  ชุมชน  การ  วิเคราะห์  ป�ญหา  สุขภาพ  ชุมชน  การ  ทํา  ประชาคม  การ  วินิจฉัย 
 ชุมชน  และ  การ  จัด  ลําดับ  ความ  สําคัญ  ของ  การ  พัฒนา  สุขภาพ  ชุมชน  การ  จัด  ทํา  แผน  งาน  /  โครงการ 
 พฒันา  สุขภาพ  ชุมชน  โดย  การ  ม ี สว่น  รว่ม  ของ  ชุมชน  การ  ดําเนิน  งาน  และ  การ  ประเมิน  ผล  การ  ดําเนิน 
 งานพฒันาสุขภาพชุมชน 

 Practice  in  community  health  development,  community  preparation, 
 instrument  construction  and  data  collection  in  community  health,  community  health 
 problem  analysis,  community  health  referendum,  community  diagnosis  and  prioritizing 
 community  health  development,  planning  and  project  for  community  health 
 development  with  community  participation,  operation  and  evaluation  of  community 
 health development 

 2.  จํานวนชั�วโมงที�ใช้ต่อภาคการศกึษา 
 ภาคทฤษฎ ี

 (ชั�วโมง) 
 ภาคปฏิบติั 

 (ชั�วโมง) 
 การศกึษาด้วยตนเอง 

 (ชั�วโมง) 
 30 ชั�วโมง/ภาคการศึกษา  45 ชั�วโมง/ภาคการศึกษา  60 ชั�วโมง/ภาคการศึกษา 

 3.  จํานวนชั�วโมงต่อสปัดาหท์ี�อาจารยใ์หคํ้าปรกึษาและแนะนําทางวิชาการแก่นิสติเป�น 
 รายกลุ่มหรอืรายบุคคล 

 อาจารยผ์ู้สอนจัดเวลาให้คําปรึกษาเป�นรายบุคคลหรอืรายกลุ่มตามความต้องการของ 
 นสิิต  อยา่ง  นอ้ย  1  ชั�วโมง  ต่อ  สัปดาห์  ตาม  การ  ตกลง  ใน  ชั�วโมง  ปฐมนิเทศ  รายวิชา  และ  ประกาศ 
 เวลา  ให้  คํา  ปรึกษา  แก่  นิสิต  ผา่น  ทาง  e-mail  ได้  ตลอด  เวลา  รวม  ทั�ง  ได้  จัด  ทํา  line  กลุ่ม  สําหรับ 
 นสิิต  รายวิชา  นี�  สามารถ  ขอ  คํา  ปรกึษา  ใน  กลุ่ม  ได้  ตลอด  เวลา  และ  ยงั  สามารถ  ติดต่อ  line  และ 
 Faebook สว่นตัวของอาจารย์ผู้สอนได้ตลอดเวลา เชน่กัน 

 มคอ.3 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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 หมวดที� 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

 1.  แผนการสอน (ระบุจํานวนชั�วโมงของกิจกรรม Active Learning) 

 สปัดาห ์  หวัข้อ/รายละเอยีด 
 จํานวน 
 ชั�วโมง  กิจกรรมการเรยีนการ 

 สอน สื�อที�ใช้ 
 ผูส้อน 

 บ  ป 
 1 

 21/11/66 
 23/11/66 

 ❖  ชี�แจงการเรยีน ประมวลวิชา แผนการสอน 
 วิธกีาร ประเมินผลการสอน และหนังสอื 
 อ่านประกอบ 

 ❖  ทบทวนแนวคิด ทฤษฎเีกี�ยวกับระบบ 
 สขุภาพชุมชน 

 5  0  -  ชี�แจงรายละเอียดวิชา 
 -อภิปรายกลุ่มข้อตกลงใน 
 การเรียนการสอนและการ 
 ประเมินผล 
 - บรรยาย 
 - อภิปรายกลุ่ม 

 ทมีผูส้อน 
 สมเกียรติยศ วรเดช 
 ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 
 ชิตกมล ศรีชมภู 

 2-3 
 28/11/66 
 30/11/66 
 5/12/66* 
 7/12/66 

 ❖  ฝ�กปฏิบติัการเตรยีมชุมชน 
 -  การสร้างสัมพันธภาพกับชุมชน 
 -  การศึกษาเครื�องมือ 7 ชิ�น 

 2  8  Active learning 
 - ฝ�กปฏิบัติในชุมชน 
 - นําเสนอและอภิปราย 
 กลุ่มในชั�นเรียน 

 ทมีผูส้อน 
 สมเกียรติยศ วรเดช 
 ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 
 ชิตกมล ศรีชมภู 

 4-7 
 12/12/66 
 14/12/66 
 19/12/66 
 21/12/66 
 26/12/66 
 28/12/66 
 2/01/67 
 4/01/67 

 - ฝ�กปฏิบัติการสร้างเครื�องมือ 
 - ฝ�กปฏิบัติการเก็บข้อมูล 

 4  16  Active learning 
 - ฝ�กปฏิบัติในชุมชน 
 - นําเสนอและอภิปราย 
 กลุ่มในชั�นเรียน 

 ทมีผูส้อน 
 สมเกียรติยศ วรเดช 
 ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 
 ชิตกมล ศรีชมภู 

 8-9 
 2/01/67 
 4/01/67 
 9/01/67 

 11/01/67 

 -  ฝ�กปฏิบัติการวิเคราะห์ป�ญหา  10  0  Active learning 
 - ฝ�กปฏิบัติการวิเคราะห์ 
 ข้อมูลในชั�นเรียน 
 - ฝ�กปฏิบัติการนําเสนอ 
 ข้อมูลด้วยกราฟและ 
 ตาราง ต่างๆ 
 - นําเสนอและอภิปราย 
 กลุ่มในชั�นเรียน 

 ทมีผูส้อน 
 สมเกียรติยศ วรเดช 
 ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 
 ชิตกมล ศรีชมภู 

 10-12 
 16/01/67 
 18/01/67 
 23/01/67 
 25/01/67 
 30/01/67 
 1/02/67 

 ฝ�กปฏิบัติการทําประชาคม/ 
 การวินิจฉัยชุมชนโดยการมีสว่นรว่มของ 
 ชุมชน 

 -  การระบุป�ญหา 
 -  การจัดลําดับความสําคัญของป�ญหา/ประเด็น 

 การพัฒนาสุขภาพชุมชน 
 -  การโยงใยสาเหตขุองป�ญหา 
 -  การจัดทําแผนงาน/กิจกรรม 

 3  12  Active learning 
 - ฝ�กปฏิบัติในชุมชน 
 - นําเสนอและอภิปราย 
 กลุ่มในชั�นเรียน 

 ทมีผูส้อน 
 สมเกียรติยศ วรเดช 
 ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 
 ชิตกมล ศรีชมภู 

 13-15 
 6/02/67 
 8/02/67 

 ฝ�กปฏิบัติการจัดดําเนินงานและการประเมิน 
 ผลการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพชุมชน 

 1  14  Active learning 
 - ฝ�กปฏิบัติในชุมชน 

 ทมีผูส้อน 
 สมเกียรติยศ วรเดช 
 ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 

 มคอ.3 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 [  6  ] 

 สปัดาห ์  หวัข้อ/รายละเอยีด 
 จํานวน 
 ชั�วโมง  กิจกรรมการเรยีนการ 

 สอน สื�อที�ใช้ 
 ผูส้อน 

 บ  ป 
 13/02/67 
 15/02/67 
 20/02/67 
 22/02/67 

 - นําเสนอและอภิปราย 
 กลุ่มในชั�นเรียน 

 ชิตกมล ศรีชมภู 

 16 
 27/02/67 
 29/02/67 

 -  นําเสนอผลการศึกษาดูงาน/แลกเปลี�ยนเรียนรู้  5  0  - นําเสนอและอภิปราย 
 กลุ่มในชั�นเรียน 

 ทมีผูส้อน 
 สมเกียรติยศ วรเดช 
 ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 
 ชิตกมล ศรีชมภู 

 17 
 สอบปลายภาค (15 มนีาคม 2567) 

 18 
 รวม  30  45 

 หมายเหต ุ  บ = บรรยาย ป = ปฏิบัติ * กําหนดสอนชดเชยวัน  หยุด ตามประกาศมหาวิทยาลัย 

 2.  แผนการประเมนิผลลัพธ์การเรยีนรูท้ี�คาดหวังระดับรายวิชา CLOs 
 2.1  การวัดและประเมินผลสมัฤทธิ�ในการเรยีนรู ้

 ก.  การประเมนิเพื�อพัฒนาการเรยีนรู ้(Formative Assessment) 
 1)  การถาม-ตอบในชั�นเรียน 
 2)  ความรูค้วามเข้าใจจากการรว่มอภิปรายกลุ่ม 

 ข.  การประเมนิเพื�อตัดสนิผลการเรยีนรู ้(Summative Assessment) 
 (1)  วิธีการและประเมินผล 

 วิธกีารวัดผล  น�าหนัก 
 (รอ้ยละ)  วิธกีาร  CLO 

 ฝ�กปฏิบติัการเตรยีมชุมชน  CLO1 - CLO3  15 
 ฝ�กปฏิบติัการสรา้งเครื�องมอื 
 และเก็บข้อมลู  CLO3  10 

 ฝ�กปฏิบติัการวิเคราะห์ข้อมลู  CLO3  10 
 ฝ�กปฏิบติัการทําประชาคม  CLO2 - CLO3  15 
 ฝ�กปฏิบติัการเขียนโครงการ  CLO2 - CLO3  5 
 ฝ�กปฏิบติัการจัดทําโครงการ 
 และประเมนิผล  CLO2 - CLO4  10 

 การนาํเสนอผลงาน  CLO2 - CLO4  10 
 สอบปลายภาค  CLO1 - CLO4  25 

 รวม  100 

 (2)  ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
 กําหนดเกณฑ์การตัดเกรดแบบอิงเกณฑ์และให้ระดับขั�นดังนี� 
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 รอ้ยละ 85  ขึ�นไป  A 
 รอ้ยละ 80 – 84  B+ 
 รอ้ยละ 75 – 79  B 
 รอ้ยละ 70 – 74  C+ 
 รอ้ยละ 65 – 69  C 
 รอ้ยละ 60 – 64  D+ 
 รอ้ยละ 55 – 59  D 
 นอ้ยกว่าร้อยละ 55  F  (ไมผ่า่นเกณฑ์) 

 (3)  การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากําหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
 นสิิต  มี  โอกาส  แก้ตัว  ได้  ใน  กรณี  ที�  กิจกรรม  กลุ่ม  ใน  ชุมชน  หรือ  ใน  ห้องเรียน  ชิ�น 

 ใด  ชิ�น  หนึ�ง  ไม ่ ผา่น  (  ได้  คะแนน  ไม ่ ถึง  รอ้ย  ละ  50%)  โดย  สามารถ  ติดต่อ  ขอ  ฝ�ก  ปฏิบัติ  ใหม ่ ใน  ชุมชน 
 หรอื  ใน  ห้องเรียน  ตาม  ความ  เหมาะ  สม  แต่  จะ  ได้  คะแนน  ไม ่ เกิน  ร้อย  ละ  70  ของ  คะแนน  ของ 
 กิจกรรมกลุ่มชิ�นนั�น 

 3.  การอุทธรณ์ของนิสติ 
 นสิิต  สามารถ  ขอ  อุทธรณ์  รายวิชา  กรณี  พฤติกรรม  ของ  ผู้  สอน  /  วิธี  การ  จัดการ  เรียน  การ  / 

 การสอบ/การประเมนิผล ได้โดยวิธีการโทรศัพท์หรือการสง่ข้อความ โดยแจ้งผา่นทาง 
 1)  นกัวิชาการ นางสิรินทร  ทองต้ง (082-2678931, sirinthon2x@gmail.com) 
 2)  นกัวิทยาศาสตร์ นางสาวอรณี  ศรียา (086-2985456, sorranee@tsu.ac.th) 
 3)  ผา่นทางชอ่งทางของคณะฯ ผา่นชอ่งทาง 

 https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716 
 *  *  หมายเหต ุ  ใน  สว่น  ของ  การ  สอบ  และ  การ  ประเมิน  ผล  นิสิต  ควร  ดําเนิน  การ  หลัง  ทราบ  ผล  ใน  ชว่ง 
 สัปดาห์แรก เพื�อประโยชน์ของการชว่ยเหลือและแก้ไขป�ญหาได้ทันการณ์ 
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 หมวดที� 5 ทรพัยากรประกอบการเรยีนการสอน 

 1.  ตําราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
 1.  สม  เกียรติยศ  วร  เดช  .  เอกสาร  คํา  สอน  :  0501353  การ  พัฒนา  สุขภาพ  ชุมชน  .  คณะ 

 วิทยาการสุขภาพและการกีฬา, 2563. 160 หน้า 

 2.  เอกสารและข้อมลูแนะนํา (Suggested Materials) 
 1.  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2558.  เอกสารการสอน 

 ชุดวิชา การฝ�กปฏิบติังานสาธารณสขุในชุมชน หน่วยงาน 6-10  . นนทบุรี: มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมาธิราช 

 2.  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2558.  เอกสารการสอน 
 ชุดวิชา การฝ�กปฏิบติังานสาธารณสขุในชุมชน หน่วยงาน 11-1  5. นนทบุรี: 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 3.  สมใจ วินจิกุล. 2550.  อนามัยชุมชน กระบวนการวินิจฉัย  และการแก้ป�ญหา. 
 พมิพ์ครั�งที� 3. กรุงเทพฯ: ฟ�นนีพับบลิชชิ�ง 

 4.  พรฤดี นธิิรตัน ์และ สายใจ จารุจิตร.  กระบวนการพยาบาล  กับการดูแลสขุภาพชุมชน. 
 นนทบุร:ี โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

 5.  วีณา เที�ยงธรรม และคณะ. 2558. การพัฒนาศักยภาพชุมชน: แนวคิดและการประยุกต์ใช้. 
 พมิพ์ครั�งที� 4. กรุงเทพฯ: แดเน็กซ์อินเตอร์คอร์ปอเรชั�นจํากัด. 

 6.  โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ. 2551.  วิถชุีมชน  :คู่มือการเรยีนรูท้ี�ทําใหง้านชุมชน 
 ง่ายได้ผลและสนุก  . พิมพ์  ครั�งที� 7. นนทบุรี: สํานัก  วิจัยสังคมและสุขภาพ 

 3.  ทรพัยากรอื�น ๆ (ถ้าม)ี 
 - 

 มคอ.3 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 


