
มคอ. 3 
รหัสวิชา 0502212 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น 

(Introduction to Occupational Health and Safety) 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา     : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

หมวดที่  1  ข้อมูลโดยท ั่วไป 
 

1. รหัสและช่ือรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา 

0502212 อาช  วอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น 3(3-0-6) 

Introduction to Occupational Health and Safety 
 

ความหมาย แนวคดิ ววิ ัฒนาการ สถานการณ   ความสำค ัญของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการท างานท  ่ม อิทธิพลต่อสุขภาพ 
ของผู้ประกอบอาช  พต่างๆ วิธ  การควบคุมและป้องกันอ ันตราย อ ุบัต ิเหต ุ การป้องกันและระงับอ ัคค  ภัยและโรคจากการประกอบอาช  พ 
กฎหมาย มาตรฐานและบทบาทหน้าท  ่ของบุคลากรด้านอาช  วอนาม ัยและความปลอดภ ัย 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: หมวดวิชาเฉพาะ กลุม่วิชาช พสาธารณสุข 
3.  อาจารย  ผ ู้ร ับผ ิดชอบรายวิชาและอาจารย ผ ู้สอน 

อ.ดร.สุปานด   มณ โลกย  ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย ผูส้อน 
 อ.ดร.สุภาพร เมฆสว  อาจารย ผู้สอน 
 ผศ.ดร.ธิตมิา ณ สงขลา อาจารย ผู้สอน 
อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข       อาจารย ผูส้อน 
อ.สุธ ร  อินทร รักษา           อาจารย ผ ู้สอน 
อ. ธนาวัฒน  รักกมล         อาจารย ผู้สอน 

4. ภาคเรียน/ชั้นปีที่เรียน : 
ภาคการศึกษาท  ่2/2565 ช ั้นปที  ่ 2 สาขาว ิชาอาช  วอนามัยและความปลอดภัย 

5. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite): ไม่ม  
6. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite): ไม่ม  
7. สถานที่เรียน 

วันศุกร  เวลา 13.00 – 16.10 ห้อง วสก 4101 
9.  วันที่จัดท าหร ือปร ับปร ุงรายละเอ ียดของรายวิชาคร ั้งล่าสุด: 2 พฤศจิกายน 2565 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญญา จร  ยธรรม น าการพัฒนาส  ขภาพและความปลอดภ ัย ม ่งสู่การพัฒนาส ขภาพท  ่ยั่งยืน 



2 

หมวดที ่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค  
 

1.จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 ELO1. อธิบายขอบข่ายด้านอาช  วอนามัยและความปลอดภ ัยในการท างานได ้อย่างครบถ้วน (U) 
CLO1: อธ ิบายแนวคดิ ทฤษฎ  ความหมาย แนวค ิด พฒันาการ สถานการณ  วิว ัฒนาการทางด ้านอาช  วอนามัยและความ 
ปลอดภ ัย ความสำคัญของปัจจัยด ้านสิ่งแวดล ้อมในการท างานท  ่ม อทิธิพลต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาช  พ นวัตกรรม
ความปลอดภัยและการเป็นผู้ประกอบการได ้
CLO2: อธิบายหลักการและเทคนิควิธ การควบคุมและป้องกันอันตราย อุบัติเหตุ การป้องกันและระงับอัคค ภัยและโรคจากการ 
ประกอบอาช พได ้
CLO3: อธิบาย กฎหมาย มาตรฐานและบทบาทหน้าท  ่ของบุคลากร หน่วยงานท  ่เก ่ยวขอ้งทางด้านอาช  วอนามัยและความ 
ปลอดภัยได ้

 

2.ว ัตถุประสงค ในการพ ัฒนา/ปร ับปร ุงรายวิชา 
เพื่อปรบัปรุงจดุมุ่งหมายและวิธ การสอนเพื่อให้บรรล ุผลการเร ยนรู้ท ค่าดหวัง (ELO) 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 
1.  จำนวนช ั่วโมงทีใ่ชต้ ่อภาคการศึกษา 

 

บรรยาย สอนเสร ิม 
 

การฝึกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด ้วยตนเอง 

45 ช่ัวโมง/ภาคเร ยน - - 90 ช่ัวโมง/ภาคเร ยน 
 

      2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นสิิตเป็นรายบุคคล 
              - อาจารย ผู้สอน ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผา่นบอร ดประชาสัมพันธ สาขาวิชาอาช วอนามัยและความปลอดภัยและ         
จัดเวลาใหค้ าปรึกษาเป็นรายบคุคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ช่ัวโมงต่อสัปดาห  (เฉพาะรายท ่ต้องการ)  
การติดต่อ   อ.ดร.สุปานด  มณ โลกย  ผ่านระบบ Line กลุ่มช่ือ IntroOcc212/65 
 E-mail address: msupandee@tsu.ac.th  โทรศัพท มือถือ 0815559933



หมวดที ่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การพัฒนาการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนักคะแนน (%) 

TQF 2. ด ้านความร ู้:    

 ELO1. อธ ิบายขอบข่ายด้านอาช  วอนามัยและความปลอดภ ัยในการท างานได ้อย่าง    

ครบถ้วน (U) 1.บรรยาย 1.สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม สว่นร่วมใน 5% 
CLO1: อธิบายแนวคิด ทฤษฎ  ความหมาย แนวค ิด พฒันาการ สถานการณ  ว ิวฒันาการ 2. อภิปรายกลุ่ม ชั้นเร ยน  

ทางด้านอาช  วอนามัยและความปลอดภัย ความสำคัญของปัจจัยดา้นสิ่งแวดล ้อมในการท างาน 3. Active learning 2.Active learning (การทำกิจกรรมกลุ่ม การ  

ท ่ม อ ิทธ ิพลต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาช  พนวัตกรรมความปลอดภัยและการเป็นผู้ประกอบการ
ได ้

4. มอบหมายให้ค้นหาบทความ งานวิจัย แลกเปล ย่นเร ยนรู้จากสถานการณ/   30% 

CLO2: อธิบายหลักการและเทคนิควิธ การควบคุมและป้องกันอันตราย อุบัติเหตุ การป้องกัน สถานการณ  ข้อมูลท ่เก ่ยวข้อง น ามา กรณ ศึกษา, สังเกตการฝึกปฏิบัติการทำงาน  

และระงับอัคค ภัยและโรคจากการประกอบอาช พได ้ วิเคราะห และทำรายงาน เป็นท มและภาวะผ ู้น า)  

CLO3: อธิบาย กฎหมาย มาตรฐานและบทบาทหน้าท  ่ของบุคลากร หน่วยงานท  ่เก ่ยวขอ้ง 5. การศึกษาโดยใช้ปัญหา 4. สอบกลางภาค 32% 
ทางด้านอาช  วอนามัยและความปลอดภัยได ้  5. สอบปลายภาค 28% 

  6. รายงานการค้นคว้าบทความ วิจัย 5% 
  สถานการณ ข้อมูลท เ่ก ่ยวข้อง  

 



 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1.แผนการสอน 

สัปดาห ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

1 
2/12/2565 

 

บทท่ี 1 บทน างานอาช วอนามัยและความ 
ปลอดภัย 
- ความหมาย แนวคิด เปา้หมาย หลักการและ 
ขอบเขตงานอาช วอนามัยและความปลอดภัย 
-   พัฒนาการและการพัฒนางานด้านอาช วอนา 
มัยในประเทศและต่างประเทศ 
-   ความส าคัญของงานอาช วอนามัยและความ 
ปลอดภัย 
- ศาสตร  บุคลากร และหน่วยงานท ่เก ่ยวกับ งาน
ด้านอาช วอนามัยทั้งในประเทศและ ต่างประเทศ 
-   สถานการณ ปัญหาด้านอาช วอนามัยและ 
ความปลอดภัย และนวัตกรรมความปลอดภัย
และการเป็นผู้ประกอบการ 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 
Active 

Learning 
 

1.ช ้แจงรายละเอ ยดวิชา 
2.มอบหมายงาน 
3.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
4.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
5.ฉายภาพ Clip VDO 
6.แลกเปล ย่นประสบการณ กรณ ศกึษา

การเกิดอุบัตเิหตุและการบาดเจ็บ 
7.Active learning 
 

-  สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 

- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบกลางภาค 
 
 
 
 

 
 

2% 
4% 

 

CLO1 
 

อ.ดร.สุปานด  
มณ โลกย       

2 
9/12/2565 

 
 

บทท่ี 2 อันตรายจากสภาพแวดลอ้มในการ 
ท างานและการป้องกัน 

- อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (แสง, 
เส ยง, รังส ) 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 
Active 

Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning  
 
 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบกลางภาค 
 
 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO1 
 

อ.ดร.สุปานด  
มณ โลกย  



สัปดาห ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

3 
16/12/2565 

 
 

บทท่ี 2 อันตรายจากสภาพแวดลอ้มในการ 
ท างานและการป้องกัน 
- อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
(ความ สั่นสะเทือน, ความร้อน, ความเย็น) 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบกลางภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO1 
 

อ.ดร.สุปานด  
มณ โลกย  

4 
23/12/2565 

 
 

บทท่ี 2 อันตรายจากสภาพแวดลอ้มในการ 
ท างานและการป้องกัน 
- อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเคม และ

ช วภาพ 
 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบกลางภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO1 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ 
ทองสุข 

5 
30/12/2565 

 
ชดเชยพุธที่ 
28/12/65 

หรือ 
4/1/66 

บทท่ี 2 อันตรายจากสภาพแวดลอ้มในการ 
ท างานและการป้องกัน 
- อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางด้าน 
การยศาสตร  
 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบกลางภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO1 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ 
ทองสุข 



สัปดาห ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

6 
6/1/2566 

บทท่ี 3 ทฤษฎ ท ่เก ่ยวข้องกับความปลอดภัยใน 
การท างาน 
-แนวคิด ทฤษฎ และสาเหตุของการเกิดอุบัตเิหต ุ
-หลักการและวิธ การสอบสวน วิเคราะห และ 
ประเมินค่าอุบัติเหต ุ
-การบริหารเพื่อควบคุมความสญูเส ย 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบกลางภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO2 
 

อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว  

7 
13/1/2566 

 
 

บทท่ี 4 โรคจากการประกอบอาช พและการ 
ป้องกัน 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบกลางภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO2 
 

อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว  

8 
20/1/2566 

 
 

บทท่ี 5 เทคนิคท ่เก ่ยวข้องในการป้องกัน
อันตราย จากการท างาน 
-อุปกรณ คุ้มครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning  

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบกลางภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO2 
 

อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว  

9 
สอบกลางภาค  

(24-30 มกราคม 2566) 
 



สัปดาห ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

10 
3/2/2566 

 

บทที่  5 เทคนิคท ่ เก ่ยวข้องในการป้องกัน
อันตราย จากการท างาน 
-หลักการป้องกันและควบคุมอันตรายในการ 
ท างาน 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning  

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบปลายภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO2 
 

ผศ.ดร.ธิติมา 
ณ สงขลา 

11 
10/2/2566 

 

บทท่ี 5 เทคนิคท ่เก ่ยวข้องในการป้องกันอันตราย 
จากการท างาน 
- การป้องกันและระงับอัคค ภัย 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบปลายภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO2 
 

ผศ.ดร.ธิติมา 
ณ สงขลา 

12 
17/2/2566 

 

บทท่ี 5 เทคนิคท ่เก ่ยวข้องในการป้องกันอันตราย 
จากการท างาน 

- ก า รติ ดตั้ ง อุ ปก รณ ป้ อ งกั นอั นตรายจาก 
เครื่องจักร (Machine Guarding) 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบปลายภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO2 
 

ผศ.ดร.ธิติมา 
ณ สงขลา 

13 
24/2/2566 

 
 

บทท่ี 5 เทคนิคท ่เก ่ยวข้องในการป้องกัน
อันตราย จากการท างาน 
-การจัดฝึกอบรมด้านอาช วอนามัยและความ 

ปลอดภัย 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบปลายภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO2 
 

อ.สุธ ร  อินทร 
รักษา 



สัปดาห ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ที่ใช้ วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

5. Active learning 
14 

3/3/2566 
 

บทที่  5 เทคนิคท ่ เก ่ยวข้องในการป้องกัน
อันตราย จากการท างาน 
-การระบายอากาศในโรงงานอุตสาหกรรมหรือ 
โรงพยาบาล 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบปลายภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO2 
 

อ.สุธ ร  อินทร 
รักษา 

15 
10/3/2566 

 
 

บทท่ี 5 เทคนิคท ่เก ่ยวข้องในการป้องกันอันตราย 
จากการท างาน 
-การวิเคราะห งานเพื่อความปลอดภัย 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 
 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- รายงาน 
- สอบปลายภาค 
 

 
 

2% 
5% 
4% 

 
 

CLO2 
 

อ.ธนาวัฒน   
รักกมล 

16 
17/3/2566 

 

บทท่ี 6 มาตรฐานและกฎหมายท ่เก ่ยวข้องกับ 
งานด้านอาข วอนามัยและความปลอดภัย 

-กฎหมายส าคัญและท ่เก ย่วข้องกับงานอาช วอนา 
มัยและความปลอดภยั 

-มาตรฐานด้านอาช วอนามัยและความปลอดภัย 

2 ชม.สอน
ทฤษฎ  
1 ชม. 

Active  
Learning 

1.บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
2.อภิปรายกลุ่มจากกรณ ศึกษา 
3.ฉายภาพ Clip VDO 
4.ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/ 

สถานการณ /กรณ ศึกษาแลกเปล ่ยน
เร ยนรู้ อันตรายจากสภาพแวดล้อม
และน าเสนอ 

5. Active learning 

- สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม ส่วนร่วมในช้ัน
เร ยน 
- การท ากิจกรรม/Active learning 
- สอบปลายภาค 
 

 
 

2% 
4% 

 
 

CLO3 
 

อ.ธนาวัฒน   
รักกมล 

17 สอบปลายภาค  

 
หมายเหตุ: หากนิสิตม ข้อสงสัย ข้อซักถามเพ่ิมเติมหรือข้อร้องเร ยนเก ่ยวกับการเร ยน ผลการเร ยน คะแนนส่วนต่าง ๆ หรือเกรด สามารถติดต่ออาจารย ผู้สอน/ผู้ประสานรายวิชา นักวิชาการ
หรือร้องเร ยนผ่านช่องทางร้องเร ยน อุทธรณ  ร้องทุกข ของคณะวิทยาการสุขภาพและการก ฬา หรือผ่าน Website คณะฯ 



2.  แผนประเมินการเรียนรู้ (: ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 

ล าดับ
การ 

ประเมิน 
ลักษณะการประเมิน ผลการเรียนรู้ สัปดาห ท่ีประเมิน 

สัดส่วนของ
คะแนนที่
ประเมิน 

1 สังเกตการเข้าช้ันเร ยนและการม สว่นร่วมในช้ันเร ยน ELO1: CLO1 ทุกสัปดาห   5 % 

2 การท ากิจกรรมกลุม่ฝึกวิเคราะห บทความ/งานวิจัย/
สถานการณ /ประสบการณ /กรณ ศกึษา 

ELO1: CLO1  
ELO1: CLO2 
ELO1: CLO3 

ทุกสัปดาห  (1-8 และ 10-16) 
 

30 % 

3 รายงาน  ELO1: CLO1 
ELO1: CLO2 สัปดาห ท ่ 13 5% 

4 ทดสอบกลางภาค  ELO1: CLO1 
ELO1: CLO2 

สัปดาห ท ่ 1-8 
(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

32% 

5 ทดสอบปลายภาค ELO1: CLO2 
ELO1: CLO3 

สัปดาห ท ่ 10-16 
(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

28% 

 

งานทีก่ำหนดใหส้ำหรับภาคการศกึษาท่ี 2/2565 (คิดเป็น 5%)   lj   

รายงานบุคคล: ส่งใน TSU MOOC (Word and PDF file) 
ใหน้ ิสิตค้นหาป ัญหาด้านอาช  วอนามัยและความปลอดภ ัยท พ่บเห็นในช  วิตประจ าวัน/ ประสบการณ /รายงาน/ 

บทความ หรือจากข่าวสาร แล้วท าการวิเคราะห  ปัจจัยท ่กอ่ให ้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภ ัย พร้อมทัง้เสนอแนะแนว
ทางการแก้ไขปอ้งกันหรือ ควบคุมปัญหา โดยการเข ยนด้วยลายมือ แนบภาพประกอบ(ถ้าม )  กำหนดส ่ง ว ันท ี่ 24 กุมภาพันธ  
2566 

รูปแบบและองค ประกอบของรายงาน 
1) หน้าปก 
2) ค าน า 
3) สารบญั 
4) เนื้อหา 
5) เอกสารอ้างอิง 

 

ประเด็นปัญหา เลขท ี่นิส ิต ส่งอาจารย ผู้สอน 
1. ทางด้านกายภาพ           1 - 9 อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
2. ทางด้านเคม  10 - 21 อ.ดร.สุปานด  มณ โลกย  
3. ทางด้านช วภาพ 22 - 30 อ.ดร.สภาพร เมฆสว  
4. ทางด้านการยศาสตร  31 - 39 อ.สุธ ร  อินทร รักษา 
5. การระบายอากาศ/อัคค ภัย 40 - 48 ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
6. โรคจากการประกอบอาช พ กฎหมาย
และการป้องกันอันตราย 

49 - 58 อ.ธนาวัฒน  รักกมล 

 

เกณฑ การให้คะแนน (คะแนนเต ็ม 20 คะแนน คดิเป ็น 5%) 
 
 
 
 
 
 
 

1. เป็นประเด็นปญัหาทางด้านอาช  วอนามัยและความปลอดภัยท  ่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน 3 คะแนน 
และส่งรายงานตรงตามระยะเวลาท ่กำ หนด   

2. ลักษณะปญัหาม ความน่าสนใจ เนือ้หาครบถ้วนและถูกต้อง 5 คะแนน 
3. ม การวิเคราะห ปจัจัยท ่ม อิทธิพลตอ่สุขภาพและความปลอดภยั 5 คะแนน 
4. ม การเสนอแนวทางการควบคุมและแก้ไขปัญหาถูกต้อง 5 คะแนน 
5. ม การระบุอ้างอิงหรือสถานท  ่ของประเดน็ปัญหาครบถ้วนถ ูกต้อง 2 คะแนน 
 



 

หมวดที ่6. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

เอกสารและตำราหลัก ภาษาไทย 
ว ิทยา อยู ่ส ุข. 2552. อาช  วอนาม ัยและความปลอดภ ัย. พ ิมพ  คร ้ังท ่ 4. กร ุงเทพฯ : คณะสาธารณส ุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
อนามัย ธ รวิโรจน  เทศกะทึก.2556. อาช วอนามัยและความปลอดภยั. พิมพ ครั้งท ่ 5.กรุงเทพฯ : โอเด ยนสโตร . ฉันทนา ผดุง
ทศ. 2546. อาช วเวศศาสตร -อาช วอนามัย. กรุงเทพฯ: หมอชาวบ้าน 
ธ ระ กุลลดาเรืองไกร. 2557. อาช วอนามัยและความปลอดภัยในโรงพยาบาล. งานอาช วอนามัย คณะ 
แพทยศาสตร ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ภาษาอังกฤษ 
David L, Goetsch (208). Occupational Safety and Health for Technologists, Engineers, and Managers. 6th ed. 

Pearson Prentice Hall. ISBN-10: 0-13-615755-6. USA 
Sue Reed et al..2013. Principles of occupational health & hygiene: an introduction. Australia : Allen & Unwin 

Friend, Mark A and James P. Kohn. 2010. Fundamentals of occupational safety and health. 5th ed Lanham, Md. : 
Government Institutes 

 

หมวดที ่ 7 การประเมนิและปรับปรุงการดำเนนิการของรายวชิา 

1. กลยุทธ การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1 การประเมินตามวัตถุประสงค ของรายวิชา โดยสอบถามผู้เร ยนเมื่อสิ้นสุดการเร ยน 
1.2 การสังเกตการณ จากพฤติกรรมของผู้เร ยน 
1.3 แบบประเมินผู้สอนและประเมินรายวิชาเมื่อสิ้นสดุภาคการศึกษา 

2. กลยุทธ การประเมินการสอน 
2.1 การประเมินการสอนโดยผู้เร ยน 
2.2 อาจารย ผ ู้สอนประเมินตนเอง 
2.3 อาจารย ผ ู้สอนประเมิน โดยพจิารณาจากผลการเร  ยนรู้ของนิสิตทั้ง 6 ด้าน และการบรรล ุ ELOs 
2.4 ประเมินโดยคณะอนุกรรมการประกันค ุณภาพของสาขาว ิชาอาช  วอนามัยและความปลอดภัย 

หมายเหต ุ: ระบบการประเมินผลการเร ยน ใช ้ระบบประเมินแบบอ ิงเกณฑ  ดังน ้ 
80 คะแนนข้ึนไป = A 75-79 คะแนน = B+ 
70-74 คะแนน = B 65-69 คะแนน = C+ 
60-64 คะแนน = C 55-59 คะแนน = D+ 
50-54 คะแนน = D 0-49 คะแนน = F 

3. การปรับปรุงการสอน 
1) ถอดบทเร ยนการจัดการเร ยนการสอน 
2) การน าผลการประเม ินการสอนและประเม ินประสทิธ ิภาพของรายว ิชามาปร ับปร ุงการสอนหล ังสิ้นสดุการเร  ยนการสอน ทุก

ภาคการศึกษา 
 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนสิิตในรายวิชา 
คณะอนุกรรมการประกันคณุภาพของสาขาว ิชาอาช  วอนาม ัยฯ และคณะกรรมการประจ าคณะวิทยาการสุขภาพและ การ

ก ฬา ตรวจสอบผลการเร  ยนร ู้ของนิสิต โดยตรวจสอบประมวลรายวชิา ข ้อสอบ วิธ  การให้คะแนนสอบ และค่าระดับคะแนน 
 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปร ุงประส ิทธผิลของรายวิชา 
1) ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสมฤทธ์ิตามข้อ 4 


