
ปรัชญาการศึกษามหาวิทยาลยัทักษิณ: 

มุ่งเนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรู้ของผู้เรียนสู่สมรรถนะนวัตกรรมสังคมและการเป็นผู้ประกอบการ ที่มีปัญญา จรยิธรรม นำการพัฒนา โดยการจัดการเรยีนรู้เชิงรกุ 

 

 

รายละเอียดของรายวิชา 0501213 
ชื่อวิชา ประชากรศาสตร์ในงานสาธารณสุข  

(Demography in Public Health) 
 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ  
 

(ฉบับปรับปรุง มิถุนายน 2568) 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศกึษา 2568 
 



[1] 

 

 
 

รายละเอียดของรายวิชา 
หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา    

ภาษาไทย  0501213  ประชากรศาสตร์ในงานสาธารณสุข 
ภาษาอังกฤษ 0501213  Demography in Public Health 

2. จำนวนหน่วยกิต 2(2-0-4) 
  (ทฤษฎี 2 ชม.  ปฏิบัติ 0 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 4 ชม. /สัปดาห์) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     
 3.1 หลักสูตร  
              ระดับปริญญาตรี  
   ช่ือหลักสูตร หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขชุมชน)  
    หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 
  ☐ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต  
  ☐ ระดับปริญญาโท ☐ ระดับปริญญาเอก 
 3.2 ประเภทของรายวิชา 
   วิชาพื้นฐานวิชาชีพ  ☐ วิชาชีพสาธารณสุข  
  ☐ วิชาชีพเฉพาะสาขา (สาธารณสุขชุมชน) ☐ วิชาบังคับ    
  ☐ วิชาเลือก   ☐ วิชาเลือกเสรี    
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู้สอน  
ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมาย

เหตุ 
1 ผศ.ดร.ตั้ม   

บุญรอด 
สาขาสาธารณสุขศาสตร์   
คณะวิทยาการสุขภาพ และการ
กีฬา 

0895970405 btum@tsu.ac.th  

 4.2 5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน   
5.2 ภาคการศึกษาที่ 1/2567  ช้ันปีท่ี 2 

  5.2 จำนวนผู้เรียน 81 คน  
6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

 ☐ มี  ระบุ ……………… 
  ไม่มี 

7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  
 ☐ มี  ระบุ [......................................]  
  ไม่มี 

8. สถานที่เรียน   
 กลุ่ม P101 ห้อง วสก.4301 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยทักษิณ  
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 
   วันท่ี 1 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2568  (วันท่ีคณะอนุกรรมการประกันคุณภาพหลักสตูรฯ มีมตเิห็นชอบให้เผยแพร่
ก่อนเปิดภาคการศึกษา) 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 
   เพื่อให้นิสิตสามารถอธิบายความหมาย ทฤษฎีและองค์ประกอบของประชากร การวิเคราะห์ทางประชากรศาสตร์ 
ภาวะประชากร นโยบายประชากร ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงภาวะประชากร และผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงประชากรต่อสังคมและการสาธารณสุข 
 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

PLO Sub PLO KSA CLO 
PLO 1 ปฏิบัติตนและ
ปฏิบัติงานโดยใช้หลัก
คุณธรรมและจรยิธรรม มี
วินัย มีจิตสาธารณะ 
รับผิดชอบต่อสังคมและ
ผู้อื่นอ่อนน้อมถ่อมตน ขยัน
อดทน และมีจรรยาบรรณ
แห่งวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน 

Sub PLO 1A ซื่อสัตย์ มี
ระเบียบวินยั ตรงต่อ
เวลา อ่อนน้อมถ่อมตน 
อดทน  
(AF= Affective) 

K1 หลักคุณธรรม 
จริยธรรม และคุณสมบตัิ
ส่วนตน 
S1 ปฏิบัติตนตามหลัก
คุณธรรม จรยิธรรม และ
คุณสมบัตสิ่วนตนได้          
A1 ตระหนักถึงหลัก
คุณธรรม จรยิธรรมและ
คุณสมบัตสิ่วนตน 

CLO 1 ซื่อสัตย์ มรีะเบียบ
วินัย ตรงต่อเวลา อ่อนน้อม
ถ่อมตน อดทน ความ
รับผิดชอบในการเรียน และ
การทำงานท้ังต่อตนเองและ
ส่วนรวม 

PLO 3 ปฏิบัติงานทาง
สาธารณสุขโดยใช้การ
จัดการด้วย
กระบวนการคดิเชิง
วิเคราะห์อย่างเป็น
ระบบ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ
อย่างมีเหตผุล คดิ
สร้างสรรค์ และมภีาวะ
ผู้นำทางสุขภาพ 

Sub PLO 3A มีกระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ คดิ
อย่างเป็นระบบ  

(A=Applying /Analyzing) 

K1 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
การรับรูค้วามคดิ 
K2 แนวคิดรูปแบบ
กระบวนการคดิ 
K3 แนวคิด ทฤษฎีการ
จัดการเชิงระบบและ 
กระบวนการคดิในการ
พัฒนางานทาง
สาธารณสุข 
S1 มีทักษะการคิด 
วินิจฉัยปัญหา และ
ตัดสินใจอย่างเป็น
ระบบ 
A1 เห็นคุณค่าในการ
นำกระบวนการคิด 
มาใช้ในการทำงาน 

CLO 2 ประยุกต์แนวคิด 
ทฤษฎี องค์ประกอบทาง
ประชากรศาสตร์กับงาน
สาธารณสุข 
CLO 3 วิเคราห์ปัจจัย และ
ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงประชากรต่อ
สังคมและการสาธารณสุข 

PLO 6 เลือกใช้เทคโนโลยี
และสารสนเทศทาง
สุขภาพอย่างรอบรู้และ
รู้เท่าทัน เพื่อการเรียนรู้
และแก้ปัญหาทางสุขภาพ 

Sub PLO 6B เลือกใช้
เทคโนโลยีและสารสนเทศ
ทางสุขภาพอย่างเหมาะสม 
(E= Evaluation/Creating) 

K2 แนวทางการ
เลือกใช้เทคโนโลยีและ
สารสนเทศเพื่อการ
จัดการดา้นทาง
สาธารณสุข 
S2 เลือกใช้เทคโนโลยี
และสารสนเทศทาง
สาธารณสุขอย่างรู้เท่า
ทัน 

CLO 4 การเลือกใช้
เทคโนโลยีและสารสนเทศ
ในการสืบค้นจากฐานข้อมูล
เพื่อการจัดการทางด้าน
ประชากร  
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PLO Sub PLO KSA CLO 
A2 กระตือรือร้นใน
การใช้เทคโนโลยีและ 
สารสนเทศเพื่อการ
จัดการทางสาธารณสุข 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

 
1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 
   ความหมาย ทฤษฎี และองค์ประกอบของประชากร การวิเคราะห์ทางประชากรศาสตร์ ภาวะประชากร ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงภาวะประชากร การเกิด การตาย การย้ายถิ่น  นโยบาย ประชากร สถานการณ์ และ
แนวโน้มประชากรไทย ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงประชากรต่อ สังคม และการสาธารณสุข 
 
2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎ ี
(ช่ัวโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ช่ัวโมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ช่ัวโมง) 

30 ช่ัวโมง 0    60 ช่ัวโมง 
  
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล 
  อาจารย์อาจารย์ผู ้สอนจัดเวลาให้คำปรึกษาแก่นิสิตอย่างน้อย 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ ตามที่ตกลงร่วมกันในวัน
ปฐมนิเทศรายวิชา และหากนิสิตต้องการเข้ารับคำปรึกษานอกเวลาทำงาน นิสิตจะต้องมีการนัดหมายเวลาล่วงหน้ากับ
อาจารย์ผู้สอน 
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หมวดที่  4  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 ปฐมนิเทศ และแนะนำลักษณะวิชา การ
จัดการเรียนการสอน การวัด และ          
การประเมินผล 
บทที่ 1 การศึกษาเกี่ยวกับประชากรศาสตร ์
▪ ความหมาย  
▪ ทฤษฎีทางประชากร 
▪ ขนาด การกระจายตัว และ

องค์ประกอบทางประชากร 
▪ แหล่งที่มาของข้อมูลประชากร 

 
 

1:00 
1:00 

- 1. ปฐมนิเทศรายละเอียดและ
ร่วมกันหาข้อตกลงร่วมกัน 

2. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
3. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 

2 - 3 บทที่ 2 การวิเคราะห์ภาวะเจริญพนัธ์ 
▪ อัตราเกิด 
▪ อัตราเกิดเฉพาะอาย ุ
▪ อัตราเจริญพันธุ ์

2:00 
2:00 

- 1. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
2. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
3. ฝึกการคำนวณ 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 

4 - 5 บทที่ 3 การวิเคราะห์ภาวะการตาย 
▪ อัตราตายเฉพาะกลุ่มอาย ุ
▪ อัตราปรับฐาน 
▪ อัตราตายของมารดา 
▪ อัตราตายทารกแรกเกิด 
▪ อัตราตายเด็กอายตุ่ำกว่า 5 ปี 
▪ อัตราตายตามสาเหต ุ
▪ อายุคาดเฉลี่ย 

2:00 
2:00 

- 1. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
2. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
3. ฝึกการคำนวณ 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 

6 - 7 บทที ่4 การวิเคราะห์การย้ายถิ่น 
▪ รูปแบบ ลักษณะ และสาเหตุของการ

ย้ายถิ่น 
▪ ความเป็นเมือง และแรงงาน 
▪ ผลกระทบของการย้ายถิ่น 

2:00 
2:00 

- 1. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
2. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
3. ฝึกการคำนวณ 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 

 ทดสอบย่อยคร้ังท่ี 1  
8-9 บทที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ

เปลี่ยนแปลงภาวะประชากร 
 

2:00 
2:00 

- 1. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
2. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
3. ฝึกการคำนวณ 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 

10 บทที่ 6 นโยบายด้านประชากร 
▪ นโยบายดา้นประชากรในต่างประเทศ

และประเทศไทย 
▪ ผลที่เกดิจากนโยบาย 

1:00 
1:00 

- 1. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
2. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
3. ฝึกการคำนวณ 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

11-12 บทที่ 7 สถานการณ์และแนวโน้มประชากร 2:00 
2:00 

- 1. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
2. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
3. ฝึกการคำนวณ 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 

13-14 บทที่ 8 ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
ประชากรต่อสังคม และการสาธารณสุข 

2:00 
2:00 

- 1. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
2. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
3. ฝึกการคำนวณ 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 

 ทดสอบย่อยคร้ังท่ี 2  
15 บทที่ 9 การประยุกต์ใช้ประชากรศาสตร์   ใน

งานสาธารณสุข 
1:00 
1:00 

- 1. บรรยายแบบมสี่วนร่วม  
2. จัดการสอนแบบกรณีศึกษา  

(Case  Study)  
3. ฝึกการคำนวณ 

ผศ.ดร.ตั้ม 
บุญรอด 

สรุป 30 -   
                                                  สัปดาห์สอบปลายภาค 
 
2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
   ก. การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
     การประเมินระหว่างเรียนของรายวิชานี้ประกอบไปด้วยการถาม-ตอบ สะท้อนคิด การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ และการนำเสนอผลงาน  
  ข. การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
     (1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดผล น้ำหนัก 
(ร้อยละ) วิธีการ ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 

พฤติกรรมการตรงต่อเวลา การเขา้เรียน การส่งงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
ความรับผิดชอบในหน้าท่ีที่ไดร้ับมอบหมาย 

CLO 1 5 

การสอบย่อย (ครั้งท่ี 1 คิดเป็น 15% และครั้งท่ี 2 คิดเป็น 15%) CLO 2, 3 30 
การสอบปลายภาค CLO 2, 3 30 
แบบฝึกหัด (งานเดีย่ว) CLO 2, 3 20 
รายงานกลุ่ม และนำเสนอ CLO 4 15 
รวม 100 

 
    (2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
   การตัดเกรดแบบอิงเกณฑ์ โดยที ่A: ≥80, B+: ≥75, B: ≥70, C+: ≥65, C: ≥ 60, D+: ≥ 55, D: ≥ 50, 
F: < 50 
 
3. การอุทธรณ์ของนิสิต 
   นิสิตสามารถขออุทธรณ์รายวิชา กรณีพฤติกรรมของผู้สอน/วิธีการจัดการเรียนการ/การสอบ/การประเมินผล ได้
โดยวิธีการโทรศัพท์หรือการส่งข้อความ โดยแจ้งผ่านทาง 



ปรัชญาการศึกษามหาวิทยาลยัทักษิณ: 

มุ่งเนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรู้ของผู้เรียนสู่สมรรถนะนวัตกรรมสังคมและการเป็นผู้ประกอบการ ที่มีปัญญา จรยิธรรม นำการพัฒนา โดยการจัดการเรยีนรู้เชิงรกุ 

1) นักวิชาการ นางสิรินทร  ทองต้ง (082-2678931, sirinthon2x@gmail.com) 
2) นักวิทยาศาสตร์ นางสาวอรณี  ศรียา (086-2985456, sorranee@tsu.ac.th) 
3) ผ่านทางช่องทางของคณะฯ ผ่านช่องทาง 

https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716 
**หมายเหตุ ในส่วนของการสอบและการประเมินผล นิสิตควรดำเนินการหลังทราบผลในช่วงสัปดาห์แรก เพื่อประโยชน์
ของการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาได้ทันการณ์ 
 

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตำราเอกสารหลัก และข้อมลูสำคัญ 
1) มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2544. ประชากรกับการสาธารณสขุ หน่วยท่ี 1-8 . พิมพ์ครั้งท่ี 14 .นนทบุรี 

สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2) มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2544. ประชากรกับการสาธารณสขุ หน่วยท่ี 9-15. พิมพ์ครั้งท่ี 14 . นนทบุรี 

: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 
2. เอกสารและข้อมลูแนะนำ 

1) สุชาดา  ทวีสิทธิ์ และกลุภา  วจนสาระ (บรรณาธิการ). 2560. “ความเป็นธรรม” และ   “ความเป็นไท” 
ด้านเพศและการเจริญพันธ์: ความท้าทายท่ีไม่สิ้นสุด. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลยัมหิดล. 

2) อรทัย  อาจอร (บรรณาธิการ). 2540. ประชากรไทย 60 ล้านคน : สถานการณ์ นโยบาย และมิติด้านการ 
พัฒนา. พิมพ์ครั้งท่ี 2. นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากรและสังค 
มหาวิทยาลยัมหิดล. 

3) สันทัด  เสริมศรี. 2539. ประชากรศาสตร์ทางสังคม. นครปฐม : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซยีน. 
มหาวิทยาลยัมหิดล. 

4) AIHW: Ben-Tovim D, Woodman R, Harrison JE, Pointer S, Hakendorf P, Henley G.   Measuring 
and Reporting Mortality in Hospital Patients. 2009. Cat. no. HSE 69. Canberra: Australian 
Institute of Health and Welfare 

3. เวปไซต์ และ E-learning ประกอบการสอน 
  ใช้ Google Classroom 
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หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
  1.1 การประเมินการบรรลุวตัถุประสงค์ตามรายวิชาที่กำหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเมื่อสิ้นสดุการเรยีน 
  1.2 การประเมินการสอนตามระบบของมหาวิทยาลัยทักษิณหลักสิ้นสุดการเรียนทุกภาคการศึกษา 
  1.3 การประเมินกจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับประชากรศึกษาในงานสาธารณสุข 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

   แบบประเมินผลการสอน ซึ่งเป็นแบบประเมินผลการสอนของมหาวทิยาลัย ท่ีกำหนดใหม้ีการประเมินการสอนของ
อาจารยผ์ู้สอน โดยนิสติ ทุกภาคการศึกษา 
  2.1 ประเมินการเข้าช้ันเรียน และ การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในช้ันเรียน 
  2.2 ประเมินรายงานเดี่ยว รายงานกลุ่ม 
  2.3 ประเมินการนำเสนอ/อภิปรายงานเดี๋ยวและงานกลุม่ 
3. การปรับปรุงการสอน 
  3.1 การประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนิสติเพื่อเป็นข้อมลูในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
  3.2 ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของคณะอนุกรรมการประกันคณุภาพหลักสูตรหลังเสร็จสิ้นภาคการศกึษา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ของนสิิตในรายวิชา 
  คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะกรรมการประจำคณะ วิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจข้อสอบ วิธีการให้คะแนนสอบ และค่าระดับขั้น 
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
  ปรับปรุงเนื้อหาการสอน และวิธีการสอนทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะของคณะอนุกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร 
และคณะกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร และจากผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามข้อ 4 

 


