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มคอ. 3 
0502441 การบริหารจัดการทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย   
         (Occupational Health and Safety Management) 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา : วิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
าย 

หมวดที่  1  ข้อมูลโดยท่ัวไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา 

 0405023    อนามัยชุมชน                   0502441 การบริหารจัดการทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย   2(2-0-4) 
                     ความเป็นมา หลักการบริหารงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ข้อก าหนด มาตรฐานที่

เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ การประยุกต์ระบบบริหารงานทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การตรวจ
ติดตามและประเมินผลการด าเนินการระบบอย่างมีประสิทธิภาพ และศึกษาดูงาน 
 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : วิชาเฉพาะ  
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน :: อ. ดร. วันเพ็ญ ทองสุข                         

4.  ภาคเรียน/ชั้นปีท่ีเรียน :    ภาคการศึกษาที่ 1/ 2566 ชั้นปีที่ 4 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite) :  0502341 หลักความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรม 
                                                                         0502371 หลกัสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)  :  ไม่มี 
7.  สถานที่เรียน :  วสก.1304 
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด :   6 มิถุนายน 2566   
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หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1.จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
ELO2: ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย () A 
  CLO1:  สามารถปฏิบัติตามจรรยาบรรณ วิชาชีพอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มีภาวะผู้น าและเป็น

ต้นแบบที่ดี 

ELO3: สู้งาน รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม () A 
  CLO2:  มีความอดทน รับผิดชอบต่อตนเองในการท างานเดี่ยว และสามารถท างานกลุ่มหรือท างานร่วมกับ   

ผู้อื่นได้ดี 

ELO4 สืบค้นข้อมูลและสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน () A 
  CLO3:  สามารถสืบค้นกฎหมายและข้อมูลด้านการบริหารจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเพื่อน าไป

ประยุกต์ใช้ในวิชาชีพได้ 
  CLO4:  มีทักษะในการสื่อสารและน าเสนอโดยใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้ 

ELO5 ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยตามท่ีกฎหมายก าหนด () A  
  CLO5: สามารถออกแบบระบบการบริหารจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่สอดคล้องกับกฎหมาย
ก าหนดได้ 

ELO7 บริหารจัดการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมีประสิทธิภาพ  () A 
  CLO6:  สามารถน าความรู้ด้านการบริหารจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยไปใช้ในการจ าลองระบบ
การบริหารจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 

2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
เพ่ือปรับปรุงประมวลลักษณะรายวิชาให้ครอบคลุมกับการปฏิบัติงานการให้บริการสุขภาพและการ

ส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการจริง และปรับปรุงจุดมุ่งหมายและวิธีการสอนเพ่ือให้บรรลุผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง (ELO) 
 

 

หมวดที่  3  ลักษณะและการด าเนินการ 

 
1.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30 - - 60 
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2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล  
- อาจารย์ผู้สอน ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย, Face book, Line  หรือแจ้งในห้องเรียนและจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มตาม
ความต้องการ :  อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข Tel.095-438-6909 Email; twanpen@tsu.ac.th 

 
 

หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. การพัฒนาการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนักคะแนน(%) 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ELO2: ปฏิบัตติามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย () A 
  CLO1:  สามารถปฏิบัตติามจรรยาบรรณ 

วิชาชีพอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย มีภาวะผู้น าและเป็น
ต้นแบบท่ีด ี

ELO3: สู้งาน รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
() A 

  CLO2:  มีความอดทน รับผิดชอบต่อตนเอง
ในการท างานเดี่ยว และสามารถ
ท างานกลุ่มหรือท างานร่วมกับ   
ผู้อื่นไดด้ ี

 
 
 
1. บรรยาย อภิปราย และ
Active learning 
 
 
 
 
 
1. บรรยาย อภิปราย และ
Active learning 
 

 
 
 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าช้ัน
เรียน การตรงต่อเวลาการนดั
หมายและการส่งงานตรงเวลา 
 
 
 
 
2. ช้ินงานจาก Active learning 
ภาวะความเป็นผู้น า 
 

 
 
 

2.5% 
 
 
 
 
 
 

2.5% 
 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 
ELO7 บริหารจดัการดา้นอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยอย่างมีประสิทธิภาพ  ()  
  CLO6:  สามารถน าความรูด้้านการบริหาร
จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยไป
ใช้ในการจ าลองระบบการบริหารจัดการ           
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 

 
 
 
 
1. บรรยาย อภิปราย และ
Active learning 
 

 
 
 
 
1. ช้ินงานจาก Active learning  
2. สอบกลางภาค 

3. สอบปลายภาค 

 
 
 
 
 

15% 
 

35% 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ELO4 สืบค้นข้อมลูและสื่อสารภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพท้ังภาษา
พูดและภาษาเขียน 
  CLO3:  สามารถสืบค้นกฎหมาย และข้อมูล

ด้านการบริหารจดัการอาชีวอนามยั
และความปลอดภัยเพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในวิชาชีพได ้

  CLO4:  มีทักษะในการสื่อสารและน าเสนอ 
โดยใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษได ้

 
 
 
 
 
1. บรรยาย อภิปราย 
Active learning และ 
Problem based 
learning 
 
 
 

 
 
 
 
 
1. รายงานผลการสบืค้นกฎหมาย
ที่เกี่ยวข้องและทะเบียนกฎหมาย 
2. รายงานการจัดท า Procedure 
กฎหมาย 
3. Active learning Risk 
assessment 
4. รายงานการจัดท า Procedure 
risk assessment 

 
 
 
 
 

15% 
 

5% 
 

5% 
 

5% 
 

mailto:twanpen@tsu.ac.th
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนักคะแนน(%) 
6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ 
ELO5 ปฏิบตัิงานทางด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยตามที่กฎหมายก าหนด ()  
  CLO5: สามารถออกแบบระบบการบริหาร

จัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยทีส่อดคล้องกับกฎหมาย
ก าหนดได ้

 

 
1. บรรยาย อภิปราย 
Active learning และ 
Problem based 
learning 
 

 
1.รายงานการฝึกปฏิบัติ Active 
Learning ความปลอดภยัในงาน
ก่อสร้าง 
 

 
5% 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.แผนการสอน  

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการ

สอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1. 
27 มิ.ย.66 

  

- ชี้แจงอธิบายรายละเอียดวิชา จุดมุ่งหมายของรายวิชา, 
วิธีการสอนการประเมิน 
-  องค์กรและการบริหารจัดการ 

1 
5 

0.33 
5% 

 

2  - บรรยาย อภิปราย 
- active learning จาก
กรณีศึกษา 

- การเข้าช้ันเรียน  -
- Active leaning 
- สอบกลางภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

2 
4 ก.ค.66 

 

การจัดองค์กรความปลอดภัยตามกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
  

1 
6 

0.33 
5% 

2  - บรรยาย 
- active learning  
- อภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา 

- การเข้าช้ันเรียน  - 
- Active leaning 
- สอบกลางภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

3 
11 ก.ค.66 

  

การวางแผนปฏิบตัิการ และการจดัท าเอกสาร 1 
6 

0.33 
5% 

2  - บรรยาย 
- active learning 
- อภิปรายกลุ่ม 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบกลางภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

4 
18 ก.ค.66 

 

ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ILO 
 

1 
6 

0.33 
5% 

2  - บรรยาย ยกตัวอยา่ง
ประกอบ 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
-Active leaning 
- สอบกลางภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

5 
 25 ก.ค.66 

 
 

ระบบ ISO 45001 – Scope OH&S management and 
overview 

1 
6 

0.33 
5% 

2  -บรรยาย ยกตัวอย่าง
ประกอบ  
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบกลางภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

6 1 ส.ค. วันหยุด 
 

       

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการ

สอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
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7 
8 ส.ค.66 

 

ระบบ ISO 45001 – leadership & worker 
participation 

1 
5 

0.33 
5% 

2  - บรรยาย ยกตัวอยา่ง
ประกอบ 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบกลางภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

8 
15 ส.ค.66 
  

ระบบ ISO 45001  
– planning (hazard identification) 

1 
6 

0.33 
5% 

2  - บรรยาย ยกตัวอยา่ง
ประกอบ 
- active learning  

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบกลางภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

9 
22 ส.ค.66 
 

ระบบ ISO 45001  
– planning (hazard identification) ต่อ 

5 5% 2  - บรรยายและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบกลางภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

10 สอบกลางภาค 29 ส.ค. 2566        

11 
5 ก.ย. 66 

 

ระบบ ISO 45001  
–  planning ( determination of legal & other 
requirement) 

1 
3 

0.33% 
10% 

2  - บรรยายและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบปลายภาค 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

12 
12 ก.ย. 66 

 

ระบบ ISO 45001  
– internal audit 

1 
6 

0.33% 
10% 

2  - บรรยายและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบปลายภาค 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

 13 
19 ก.ย. 66 

 

การบริหารจัดการความปลอดภัยกระบวนการผลติ(PSM) 1 
5 

0.33% 
10% 

2  - บรรยายและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบปลายภาค 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

14 
26 ก.ย. 66 
 

การบริหารจัดการความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
 

1 
5 

0.33% 
5% 

2  - บรรยายและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบปลายภาค 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
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15 
3 ต.ค.66 

 

การจัดท าแผนงานความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
 

1 
5 

0.33% 
5% 

2  - บรรยายและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
- สอบปลายภาค 
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 

16 
** 

น าเสนอผลการค้นคว้าข้อมูลการวจิัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในประเทศและตา่งประเทศ 
(นัดสอนชดเชย) 

5 15% 2  - อภิปราย/กรณ๊ศึกษา 
- active learning 

- การเข้าช้ันเรียน   
- Active leaning 
  
 

อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
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สรุปแผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
80.00 คะแนนขึ้นไป     = A   60.00 – 64.99 คะแนน = C   
75.00 - 79.99 คะแนน    = B+           55.00 – 59.99 คะแนน = D+       
70.00 - 74.99 คะแนน    = B  50.00 – 54.99 คะแนน = D 
65.00 – 69.99 คะแนน  = C+         น้อยกว่า 50.00 คะแนน = E 

 
การร้องเรียน/ร้องทุกข์  

นิสิตที่เรียนรายวิชานี้สามารถอุทรณ์ร้องทุกข์ได้โดยผ่านนักวิชาการของสาขาอาชีวอนามัยและความ  
ปลอดภัย ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น โดยตรง โทรศัพท์และช่องทาง Social media และสามารถอุทรณ์โดยตรง
ต่อคณบดี ผ่านระบบอุทรณ์ online ของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

ผลการรียนรู ้ สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของ 
คะแนนที่ประเมนิ 

1 พฤติกรรมการเข้าช้ันเรียน ELO 2 
- CLO1 

 
ทุกสัปดาห ์

 
5% 

2. สอบกลางภาค ELO7 
 -CLO6 

8 - 9 15% 

3 สอบปลายภาค ELO7 
 -CLO6 

  
15% 

4 ช้ินงาน Active learning ภาวะความเป็น
ผู้น า 

ELO4 
  CLO3, CLO4 

 5% 

5. รายงานทะเบียนกฎหมาย 
Procedure กฎหมาย 

ELO4 
  CLO3, CLO4 

 20% 
5% 

6 Active learning Risk assessment 
Procedure Risk assessment 

ELO4 
  CLO3, CLO4 

 10% 
5% 

7 Active learning ก่อสร้าง ELO5 
  CLO5 

 5% 

8 สืบค้นงานวิจัยและน าเสนอ ELO4 
  CLO4 

 15% 
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หมวดที่ 6. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  ต ารา เอกสารหลัก และข้อมูลส าคัญ 
       BS ISO 45001: 2018 Occupational Health and Safety management systems – requirements 
with guidance for use  
      คู่มือการจัดท าระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มอก.18001. ส านักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม พิมพ์ครั้งที่1 2557 
      คู่มือการจัดท าระบบการจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัย ILO-OSHMS 2001 A tool for 
continual improvement. สมาคมส่งเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการท างาน(ประเทศไทย) 
       มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม Thai Industrial Standard มอก.18001-2554   ระบบการจัดการ  
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย : ข้อก าหนด Occupational Health and Safety Management System 
: Requirements. ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม                          
       มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม Thai Industrial Standard มอก.18004-2544   ระบบการจัดการ       
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย : ข้อแนะน าทั่วไปเกี่ยวกับหลักการ ระบบและเทคนิคในทางปฏิบัติ   
Occupational Health and Safety Management System :  General Guidelines on Principles, 
Systems and Supporting Techniques. ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม   
      มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม Thai Industrial Standard มอก.18011-2549  ระบบการจัดการ        
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย : แนวทางการตรวจประเมินระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
Occupational Health and Safety Management System : Guidelines on Principles, Systems and 
Supporting Techniques. ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม                           
      มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม Thai Industrial Standard มอก.18012-2548   ระบบการจัดการ   
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย : แนวทางการก าหนดความสามารถของผู้ตรวจประเมินระบบการจัดการ      
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  Occupational Health and Safety Management System : Guidelines 
on Competence of Health and Safety Management System Auditors.  ส า นั ก ง านมาต ร ฐ า น
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม  

  
2.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 
ภาษาไทย 
    คู่มือการจัดท าระบบการบริหารงานคุณภาพ ISO 9001: 2008. ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
กระทรวงอุตสาหกรรม พิมพ์ครั้งที่1 2557 
    คู่มือการจัดท าระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ISO 14001: 2004. ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
กระทรวงอุตสาหกรรม พิมพ์ครั้งที่2 2549 
    คู่มือการจัดการระบบบริหารแบบบูรณาการ Integrated Management System Implementation 
Manual. ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม พิมพ์ครั้งที่1 2557 
    สถาบันความปลอดภัยในการท างาน กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้เครื่องจักรกลและอุปกรณ์ในก่อสร้าง.พิมพ์ครั้งที่ 1. บริษัท ร้อยสิบเอ็ดธุรกิจ จ ากัด. 
   สถาบันความปลอดภัยในการท างาน กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน. คู่มือความปลอดภัยในการท างาน
ก่อสร้างส าหรับผู้คุมงาน. พิมพ์ครั้งที่ 1.  บริษัท ร้อยสิบเอ็ดธุรกิจ จ ากัด. 
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   สถาบันความปลอดภัยในการท างาน กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัย
ในการท างานโครงสร้างชั่วคราว. พิมพ์ครั้งที่ 1. บริษัท ศรีทิพย์ พริ้นติ้ง  จ ากัด. 
 
ภาษาอังกฤษ  
     Peterson Dan, Techniques of safety management:  A systems Approach, 4th edition. 
American Society of Safety Engineers. U.S.A.  
 


