
รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

1.  รหัส ชื่อรายวิชา จ านวนหนว่ยกิต รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน รายวิชาท่ีเรียนพร้อมกัน  

และค าอธิบายรายวิชา (น ำข้อมูลมำจำก มคอ.2 ข้อ 3.1.5 ค ำอธิบำยรำยวิชำ) 

0501371 ระบบบริการสุขภาพปฐมภมู ิ 2(1-2-3) 

Primary Health Care Service System  

ควำมหมำย และควำมส ำคัญของระบบบริกำรสุขภำพ และสุขภำพปฐมภูมิ ทบทวนกำรดูแลระบบบริกำรสุขภำพ

ปฐมภูมิ วิเครำะหร์ะบบโครงสร้ำงและหน้ำท่ีของหน่วยบริกำรปฐมภูมิ พันธกิจหลักของระบบบริกำรสุขภำพปฐมภูมิ ภำคีเครือข่ำยที่

เกี่ยวข้องในกำรดูแลระบบสุขภำพในชุมชน และศึกษำดูงำนระบบบริกำรสุขภำพปฐมภูม ิ

Definition and significance of primary, health care service system, review primary health care 

system, analysis structure, role and mission of primary health care units, networks related to health care system 

in community and field trip in primary health care system 

 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรสำธำรณสุขศำสตรบณัฑติ สำขำวิชำสำธำรณสุขชุมชน  

◻ หมวดวิชำศึกษำทั่วไป 

◻ หมวดวิชำเฉพำะ 

◻ วิชำพื้นฐำนวิชำชีพ 

◻ วิชำชีพสำธำรณสุข 

🗹 วิชำชีพเฉพำะสำขำ (สำธำรณสุขชุมชน) 

◻ วิชำฝึกประสบกำรเชิงปฏิบัติ  

◻ หมวดวิชำชีพเลือก 

◻ หมวดวิชำเลือกเสร ี

 

3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

อำจำรยผ์ู้รับผิดชอบรำยวิชำ/อำจำรย์ผูส้อนรำยวิชำ รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ ไชยเมล ์



4.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีที่เรียน 

ภำคกำรศึกษำ 1/ ช้ันปีท่ี 3 

5.  สถานที่เรียน 

ห้อง MF 1306 อำคำรเรียนรวม มหำวิทยำลยัทักษิณ วิทยำเขตพัทลุง 

6.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 22 มิถุนำยน พ.ศ. 2565  



หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  

⬤1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเน้นควำมมีวินัย ซื่อสตัยส์ุจรติ เสียสละ สุภำพ อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันและอดทน และยึด

หลักธรรมในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง 

⬤1.2 มีจิตส ำนึกรับผดิชอบในหน้ำท่ีต่อตนเองและสังคม 

ELOs 1 มีคุณธรรมและจรยิธรรม มีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ สุภำพ อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันอดทน และยดืหลักธรรมในกำร

ด ำเนินชีวิต 

 CLO 1  

⬤2.1 มีควำมรู้และควำมเข้ำใจในศำสตร์ต่ำง ๆ ท่ีเกี่ยวกับองค์ควำมรู้ทำงด้ำนสำธำรณสุข วิชำชีพและสำขำท่ีเกี่ยวข้อง 

⬤2.3 มีควำมรู้และควำมเข้ำใจในทฤษฎีและหลักกำรทำงสำธำรณสุข 

ELOs 2 มีควำมรู้และควำมเข้ำใจในทฤษฏีและหลักกำรทำงสำธำรณสุขอย่ำงถูกต้อง 

CLO 2 อธิบำยควำมหมำยและควำมส ำคญัของสุขภำพ ระบบสุขภำพ สุขภำพปฐมภมูิได ้

CLO 3 อธิบำยควำมสมัพันธ์ระหวำ่งสุขภำพ ระบบบริกำรสุขภำพ และสุขภำพปฐมภูมิได้ 

CLO 4 อธิบำยระบบโครงสร้ำง หน้ำท่ีและพันธกิจหลักของหน่วยบริกำรปฐมภูมไิด ้

CLO 5 อธิบำยควำมส ำคัญและควำมเชื่อมโยงของภำคเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องในกำรดูแลระบบสุขภำพและระบบสุขภำพในชุมชน

ได ้

CLO 6  

ELOs 3 มีควำมรู้เกี่ยวกับเทคนิคกำรปฏิบัติงำนด้ำนสำธำรณสุข 

CLO 3  

⬤ 3.1 มีกระบวนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ คดิอย่ำงมีวิจำรณญำณ คิดสร้ำงสรรค์คดิแก้ปัญหำ และตัดสินใจอย่ำงมี

เหตุผล 

ELOs 5 มีกระบวนกำรคดิวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ คดิอย่ำงมีวิจำรณญำณ คิดสร้ำงสรรค์ คิดแก้ปัญหำและตัดสินใจอย่ำงมีเหตุผล 

 

⬤ 4.1 เคำรพระเบียบสังคม และมีควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 

ELOs 7 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เคำรพและให้คุณค่ำแก่ตนเองหรือผู้อื่น 



ELOs 8 มีควำมรับผิดชอบทั้งในฐำนะผู้น ำและสมำชิกของชุมชน/สังคม รวมถึงอยู่ร่วมกับสมำชิกในสังคมที่มีควำมหลำกหลำยทำง

วัฒนธรรมได ้

 

2.  วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 เพื่อให้เป็นไปตำมกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำ พ.ศ. 2552 และพระรำชบญัญัติวิชำชีพกำรสำธำรณสุขชุมชน พ.ศ.2556 

และเพื่อให้สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งสนองต่อข้อเสนอแนะและควำมต้องกำรของผู้ทรงคณุวฒุิ 

และรวมทั้งผู้ใช้บัณฑิตและผู้มสี่วนได้ส่วนเสียทีม่ีส่วนในกำรปรับปรุงหลักสตูรในครั้งนี้ปรับปรุงเนื้อหำ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนและ

กำรประเมินผล เพื่อให้เกดิผลสัมฤทธ์ิทำงกำรศึกษำท่ีสอดคล้องกับจดุมุ่งหมำยของรำยวิชำ 

 

หมวดที่  3  ลักษณะการด าเนินการ 

 

1.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

15 ช่ัวโมง/ภำคกำรเรียน สอนเสริมตำมควำมต้องกำร

ของนิสิต 

30 ช่ัวโมง/ภำคกำรเรียน 48 ช่ัวโมง/ภำคกำรเรียน 

  

ค ำช้ีแจงภำคกำรศึกษำคดิเป็นไม่นอ้ยกว่ำ 15 สัปดำห ์

 

2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ี และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นสิิตเป็นรายบุคคล 

อำจำรย์จดัเวลำใหค้ ำปรึกษำ (Office hours) เฉลี่ย 2 ชม./สปัดำห์   



หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 

 

1. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ (น ำข้อมูลจำก ข้อ 3 หมวดที่ 4 ในเล่ม มคอ.2) 

 ระบุวิธีกำรประเมินผลกำรเรียนรูห้ัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตำมที่ปรำกฏในแผนที่แสดงกำรกระจำยควำมรับผิดชอบของรำยวิชำ 

(Curriculum Mapping) ตำมที่ก ำหนดใน เล่ม มคอ.2 สัปดำห์ที่ประเมิน และสดัส่วนของกำรประเมนิ 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ควำมรู ้ 3.ทักษะทำงปัญญำ 

4.ทักษะ

ควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงบุคคลและ

ควำมรับผิดชอบ 

5.ทักษะกำร

วิเครำะหเ์ชิง

ตัวเลข สื่อสำร 

และกำรใช้

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

6.ด้ำนคุณภำพ

ชีวิต 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 

⬤ ⬤ 🞅 🞅 🞅 ⬤ 🞅 ⬤ 🞅 🞅 ⬤ 🞅 🞅 🞅 🞅 🞅 ⬤ 🞅 🞅 🞅 🞅 🞅 🞅 🞅 🞅 🞅 🞅 

 

(น ำข้อมูลจำก ข้อ 3 หมวดที่ 4 ในเล่ม มคอ.2) 

 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

⬤1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเน้น

ควำมมีวินัย ซื่อสตัยส์ุจรติ เสียสละ สุภำพ 

อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันและอดทน และยดึ

หลักธรรมในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง 

■ สร้ำงวินัยควำมรับผิดชอบต่อ

ตนเอง ด้วยกำรเข้ำช้ันเรียนตรง

เวลำและกำรแต่งกำยให้เป็นไป

ตำมระเบียบของมหำวิทยำลัย 

■ จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่

เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จำก

สถำนกำรณ์จริงและกรณีตัวอยำ่ง

■ ประเมินจำกกำรตรงต่อเวลำของ

นิสิตในกำรเข้ำเรยีน กำรส่งงำนท่ี

ได้รับมอบหมำย กำรเข้ำร่วม

กิจกรรม 

■ ควำมมีวินัยและควำมพร้อม

เพรียงของนิสิตในกำรเข้ำร่วม

กิจกรรมเสริมหลักสตูร 

⬤1.2 มีจิตส ำนึกรับผดิชอบในหน้ำท่ีต่อ

ตนเองและสังคม 

🞅1.3 ตระหนักและเห็นคณุค่ำศักดิ์ศรี

ควำมเป็นมนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม 



รวมถึงกำรเคำรพกฎระเบียบ และ

ข้อบังคับต่ำง ๆ ขององค์กรและสังคม 

บุคคลต้นแบบด้ำนคณุธรรม 

จริยธรรมทำงสำธำรณสุข 

■ อภิปรำยกลุ่ม 

■ ฝึกปฏิบัติกำรน ำเสนอหน้ำช้ัน

เรียน 

■ ยกย่องนิสิตที่ท ำควำมดี จิตอำสำ 

และคณุประโยชน์แก่ส่วนรวม 

■ กำรรับผิดชอบในหน้ำท่ีที่ไดร้ับ

มอบหมำย 

■ มีกำรอ้ำงอิงเอกสำรทีไ่ด้น ำมำท ำ

รำยงำนอย่ำงถูกต้องและ

เหมำะสม 

■ พฤติกรรมกำรเรียนและกำรสอบ 

■ ประเมินผลกำรน ำเสนอหน้ำช้ัน

เรียน ควำมกล้ำแสดงออก และ

น ำเสนอรำยงำนที่ไดร้ับ

มอบหมำย 

🞅1.4 มีควำมรู้และควำมเข้ำใจในคุณค่ำ

แห่งวิชำชีพ จรรยำบรรณวิชำชีพ 

🞅1.5 เป็นแบบอย่ำงท่ีดีต่อผู้อื่นท้ังในกำร

ปฏิบัติตนและปฏิบัติงำน 

2. ด้านความรู้ 

⬤2.1 มีควำมรู้และควำมเข้ำใจในศำสตร ์

ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับองค์ควำมรู้ทำงดำ้น

สำธำรณสุข วิชำชีพและสำขำท่ีเกีย่วข้อง 

■ บรรยำย 

■ อภิปรำยและร่วมแลกเปลี่ยน

ประสบกำรณ์เรยีนรู้เป็นกลุ่ม 

■ ศึกษำดูงำนหน่วยบริกำรด้ำน

สำธำรณสุขระดับต ำบลและอ ำเภอ 

■ มอบหมำยงำนให้ศึกษำค้นคว้ำ 

เพื่อน ำเสนอและจัดท ำรำยงำน

เป็นรำยกลุ่ม  

 

■ กำรทดสอบย่อย  

■ กำรจัดท ำรำยงำนและเสนองำน

กลุ่มตำมหัวข้อที่ไดร้ับมอบหมำย 

■ กำรสอบกลำงภำคและปลำยภำค 

 

🞅2.2 มีโลกทัศน์ท่ีกว้ำงไกล สำมำรถ

บูรณำกำรศำสตรต์่ำง ๆ ไปประยกุต์เพื่อ

พัฒนำงำนสำธำรณสุขศำสตร ์

⬤2.3 มีควำมรู้และควำมเข้ำใจในทฤษฎี

และหลักกำรทำงสำธำรณสุข 

🞅2.4 มีควำมรู้เกีย่วกับเทคนิคกำร

ปฏิบัติงำนด้ำนสำธำรณสุขและอื่นๆ โดย

เรียนรูจ้ำกชุมชนเป็นฐำน 

🞅2.5 สำมำรถติดตำมกำรเปลีย่นแปลง

ทำงวิชำกำร กำรวิจัย และวิชำชีพท้ัง

ภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติอย่ำงตอ่เนื่อง 

 



3. ด้านทักษะทางปัญญา 

⬤ 3.1 มีกระบวนกำรคิดวิเครำะห์

อย่ำงเป็นระบบ คดิอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

คิดสร้ำงสรรค์คิดแก้ปญัหำ และตัดสินใจ

อย่ำงมีเหตผุล 

■ กำรมอบหมำยงำนกลุ่ม

เกี่ยวกับกำรสำธำรณสุขด้ำนต่ำงๆ 

■ กำรเรยีนรู้โดยใช้สื่อเกี่ยวกับ

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ทำงด้ำน

สำธำรณสุข 

■ กำรบรรยำยเกีย่วกับ

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ทำงด้ำน

สำธำรณสุข 

■ กำรเรยีนรู้จำกกำรวิเครำะห์

สถำนกำรณ์หรือปัญหำดำ้น

สำธำรณสุข 

■ กำรสอบกลำงภำคและปลำย

ภำค โดยเน้นกำรวเิครำะห์

สถำนกำรณ์และปัญหำทำงด้ำน

สำธำรณสุข 

■ แบบฝึกหัดและ

แบบทดสอบย่อย 

■ กำรวิเครำะห์และอภิปรำย

กลุ่มเกี่ยวกับสถำนกำรณ์

ทำงด้ำนสำธำรณสุข 

🞅 3.2 วิเครำะหส์ถำนกำรณด์้ำน

สุขภำพในระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่ม

และชุมชนได้อย่ำงเป็นองค์รวม 

🞅 3.3 วำงแผนพัฒนำสุขภำพเปน็องค์

รวม อย่ำง บูรณำกำรและต่อเนื่องและ

ปฏิบัติงำนสำธำรณสุขท่ัวไป และเฉพำะ

ทำง ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพโดยเนน้กำรมี

ส่วนร่วมของชุมชน และกำรประสำนงำน

กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

🞅 3.4 ส่งเสรมิสุขภำพป้องกันโรคฟื้นฟู

สภำพและส่งต่อเพื่อรับกำรรักษำที่

เหมำะสมได ้

🞅 3.5 ให้บริกำรด้ำนวิชำกำรกำร

สำธำรณสุขท่ีมุ่งเน้นกำรสร้ำงเสรมิสุขภำพ 

ป้องกันและควบคุมโรคและปัจจยัที่

คุกคำมภำวะสุขภำพแก่ประชำชนและ

ชุมชนและหน่วยงำนอ่ืน ๆ ได ้

🞅 3.6 ควำมมุ่งมั่น ใฝ่รู้ เพื่อกำรเรียนรู้

ตลอดชีวิต และสำมำรถน ำควำมรูไ้ป

เชื่อมโยงกับภูมิปญัญำท้องถิ่นเพื่อ

สร้ำงสรรคส์ุขภำพสังคม 



4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

⬤ 4.1 เคำรพระเบียบสังคม และมีควำม

รับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน และสงัคม 

▪ จัดกิจกรรมที่เน้นกำรท ำงำนเป็น

กลุ่มและงำนท่ีต้องมีปฏสิัมพันธ์

ระหว่ำงบุคคล เช่น กำรค้นคว้ำ

ข้อมูล และจัดท ำรำยงำนกลุ่ม 

▪ สอดแทรกเรื่องควำมรับผิดชอบ 

กำรมีมนุษยสัมพันธ์ กำรเข้ำใจ

วัฒนธรรมที่แตกต่ำง กำรเคำรพ

และให้คณุค่ำแก่ตนเองและผู้อื่น 

ในระหว่ำงกำรเรียนกำรสอนและ

กำรอภิปรำยกลุม่ 

▪ สังเกตพฤติกรรมและกำร

แสดงออกของนิสิตขณะเรยีน

และท ำกิจกรมมกลุ่ม 

▪ กำรแบ่งกลุ่มท ำงำนและกำร

น ำเสนองำนกลุม่ 

▪ ประเมินควำมรบัผิดชอบใน

หน้ำท่ีที่ได้รับมอบหมำย 

 

🞅 4.2 มีมนุษยสมัพันธ์ที่ดี เคำรพ

และให้คณุค่ำแก่ตนเองและผู้อื่น 

🞅4.3 มีจิตอำสำและท ำงำนร่วมกบัสำขำ

วิชำชีพอ่ืนและมีควำมรับผิดชอบท้ังใน

ฐำนะผู้น ำและสมำชิกของชุมชนและสังคม  

🞅 4.4 เรียนรู้ที่จะอยูร่่วมกับสมำชิกใน

สังคมที่มีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม

ได้อย่ำงมีควำมสุข 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

🞅 5.1 สำมำรถใช้เทคนิคทำงสถิติ

และชีวสถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมลูและ

แปลควำมหมำยข้อมลูทั้งเชิงปริมำณและ

เชิงคุณภำพ 

■ กำรค้นคว้ำข้อมูลทำงด้ำน

สำธำรณสุข 

■ กำรวิเครำะหส์ถำนกำรณ์ทำงด้ำน

สำธำรณสุขในปัจจุบัน และใน

อนำคต 

■ กำรเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่

ประชำคมอำเซียน 

■ กำรเปลีย่นแปลงทำงด้ำน

สำธำรณสุขท่ีมำจำกกำรเข้ำสู่

ประชำคมอำเซียน 

■ แบบฝึกหัดและ

แบบทดสอบย่อย 

■ กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้

เกี่ยวกับสถำนกำรณ์ทำงด้ำน

สำธำรณสุขของประชำคม

อำเซียน 

■ รำยงำนกลุ่ม ครบถ้วนและ

สมบูรณ ์

■ รูปแบบกำรน ำเสนอ และ

กำรใช้สื่อในกำรน ำเสนอ 

 

🞅 5.2 ควำมสำมำรถในกำรสืบค้น

รวบรวมข้อมลูวิเครำะห์ สังเครำะห์ สรุป

ประเด็น น ำเสนอและสื่อสำรโดยใช้ภำษำ

ประจ ำชำติและภำษำที่สองได้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

🞅 5.3 สำมำรถเลือกใช้เทคโนโลยี

และสำรสนเทศอย่ำงเหมำะสมและรู้เท่ำ

ทัน 

 

 



6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ 

🞅 6.1 สำมำรถให้ค ำแนะน ำให้

ค ำปรึกษำเกี่ยวกับกำรส่งเสรมิสุขภำพ 

กำรป้องกันโรค กำรควบคุมโรค กำร

บ ำบัดโรคเบื้องต้น และกำรฟื้นฟูสขุภำพ

ตำม พรบ. วิชำชีพสำธำรณสุขชุมชน 

มำตรำ 3 

■ มอบหมำยงำนโดยเน้นกำรสืบค้น

ข้อมูล กำรปฏิบตัิงำน กำร

น ำเสนอผลงำนในชุมชน โดยใช้

กำรสื่อสำรและใช้เทคโนโลยีที่

เหมำะสม 

■ ทักษะกำรฝึกปฏิบัติงำนในช้ัน

เรียน 

■ กำรจัดท ำรำยงำน และกำร

น ำเสนอผลงำนด้วยสื่อเทคโนโลยี

ที่เหมำะสม รวมทั้งสำมำรถ

ถ่ำยทอดเนื้อหำสำระใหผู้้อื่น

เข้ำใจได้ครบถ้วนตรงตำม

จุดมุ่งหมำย 

🞅 6.2 สำมำรถใช้และประยุกต์

เทคนิคด้ำนสำธำรณสุข และวิทยำศำสตร์

สุขภำพในกำรตรวจประเมินบ ำบัดโรค

เบื้องต้น กำรดูแลให้ควำมช่วยเหลอืผู้ป่วย 

เพื่อกำรส่งต่อตำม พรบ. วิชำชีพ

สำธำรณสุขชุมชน มำตรำ 3 

🞅 6.3 สำมำรถเก็บวิเครำะห์ข้อมลู 

น ำมำประเมินสถำนกำรณ์ กำรวินจิฉัย 

กำรวำงแผนงำนโครงกำรสุขภำพ กำร

ปฏิบัติตำมแผน กำรติดตำมและกำร

ประเมินผล  

🞅 6.4 สำมำรถสื่อสำรกับประชำชน 

ชุมชน เครือข่ำยในชุมชนได้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพทั้งกำรพูด กำรฟัง และกำร

เขียน 

 

ค ำชี้แจง หากหลักสตูรมี มคอ.1 ที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้แล้ว ให้น ามาตรฐานผลการเรียนรู้ตาม มคอ.1 มาใช้เป็นมาตรฐาน

ขั้นต่ าของหลักสูตร หากยังไม่มี มคอ.1 ให้ใช้มาตรฐานผลการเรียนรูร้ะดับอุดมศึกษาตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการและมาตรฐานผล

การเรยีนรู้ที่มหาวิทยาลัยก าหนดเป็นมาตรฐานข้ันต่ า  และถอดวตัถปุระสงค์ของหลักสูตร มาเป็นผลการเรยีนรู้แตล่ะด้าน 



 

หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1.  แผนการสอน 

ระบุหัวข้อ/รำยละเอียด สัปดำห์ทีส่อน จ ำนวนช่ัวโมงกำรสอน (ซึ่งตอ้งสอดคล้องกับจ ำนวนหน่วยกิต) กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน

และสื่อท่ีใช้ รวมทั้งอำจำรย์ผูส้อน ในแต่ละหัวข้อ/รำยละเอียดของรำยวิชำ สำมำรถแยกช่ัวโมงบรรยำยและชั่วโมงปฏิบัติออกเป็น 2 

ตำรำง 

ก ำหนดแผนกำรสอนทุกวันอังคำร เวลำ 14.00-17.10 น. (คำบ 7-8-9) ห้อง MF 1306 อำคำรเรียนรวม มหำวิทยำลยัทักษิณ วิทยำ

เขตพัทลุง 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 

5/7/65 

 

 

❖ ชี้แจงรายวิชา: ค ำอธิบำยรำยวิชำ ควำมมุ่ง

หมำย  เนื้อหำรำยวิชำ แผนกำรสอน กำร

ประเมินผล  

❖ Before Action Review : BAR 

1 2 - แลกเปลี่ยนควำม

คิดเห็น 

- มอบหมำยงำน

กลุ่ม 

- ให้นิสิตเขียน

ควำมรู้สึก1) สิง่ที่

ต้องกำรเรียนรู้และ 

2) สิ่งที่คำดหวัง

จำกเรียนใน

รำยวิชำนี้  

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์

 

- พิมพ์เป็น Words 

และแปลงเป็น 

file.pdf  

- Upload ลงใน

เอกสำร Folder ที่

อำจำรย์จัดให ้

2 - 3 

12/7/65 

19/7/65 

 

❖ ความหมายและความส าคัญ:  

ควำมหมำยและควำมส ำคัญของ 

1) สุขภำพ  

2) ระบบสุขภำพ  

3) ระบบบริกำรสุขภำพของไทย 

2 4 - บรรยำย 

- วิดีโอ 

- กำรเรียนรู้ด้วยต้น

เอง 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์



กิจกรรมกลุ่ม (มอบหมายงาน) 

ให้แบ่งกลุ่มตาม โดยสรุปประเด็นดังนี ้

1) น าเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน 

2) จัดท ารายงานประจ ากลุ่ม 

3) พร้อมส่งงาน (จะแจ้งให้ทราบ

ภายหลัง) Upload file (FILE.pdf) 

4) เอกสารระบุที่มาและการอ้างอิง

เอกสาร 

- วิเครำะหร์ะบบ

สำธำรณสุขของไทย 

- อภิปรำยกลุม่ย่อย 

- จัดกลุ่ม จ ำนวน  

กลุ่มตำมอธัยำศัย  

4 -5 

26/7/65 

2/8/65 

 

❖ ความหมายและความส าคัญ 

ควำมหมำยและควำมส ำคัญของระบบ

สุขภาพปฐมภมู ิ

- ความหมายของระบบสขุภาพปฐมภูมิ และ

ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ  

(คืออะไร / มีลักษณะอย่างไร) 

- ความส าคัญของระบบสขุภาพปฐมภมูิและ

ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ  

(หน้าท่ี บทบาท รูปแบบ การท างาน 

องค์ประกอบ (เนื้อหำรำยละเอียดเพ่ิมเติม

แต่ละองค์ประกอบ) 

- จัดท ารายงานประจ ากลุ่ม (ให้อิสระทาง

ความคิด เพ่ือให้เพ่ือนๆ ได้เข้าใจ) 

- จัดท า Slide น าเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนใน

คาบเรียนวันที่ 2 สิงหาคม 2565 

- พร้อมส่งงาน (จะแจ้งให้ทราบภายหลัง) 

Upload file (FILE.pdf) 

- เอกสารระบุที่มาและการอ้างอิงเอกสาร 

2 4 - บรรยำย 

- วิดีโอ 

- วิเครำะห์และ

อภิปรำยกลุ่ม 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์



6-7 

9/8/65 

16/8/65 

 

 

❖ ระบบบริการสุขภาพ บทบาท และหน้าท่ี

ของหน่วยบริการระบบสุขภาพปฐมภมูิ 

- ระบบบริกำรสุขภำพ 

- บทบทของหน่วยบริกำรสุขภำพปฐมภูม ิ

- หน้ำท่ีของหน่วยบริกำรสุขภำพปฐมภูม ิ

หน่วยบริกำรปฐมภมูิให้บริกำรอะไรบ้ำง 

มีหน้ำที่และบทบำทอย่ำงไร 

- จัดกลุ่ม (ตำมกลุม่ที่ได้จัดไว้แล้ว) โดย

ด ำเนินกำรดังนี ้

- 1) จัดท ำรำยงำน โดยกำรค้นหำ ตำม

ประเด็นดังนี้  

- 1.1) ระบบบริกำรสุขภำพ 

- 1.2) บทบำทของหน่วยงำนบริกำร

สุขภำพปฐมภูม ิ

- 1.3) หน้ำที่ของหน่วยงำนบริกำร

สุขภำพปฐมภูม ิ

- 1.4) หน่วยงำนบริกำรปฐมภมูิ

ให้บริกำรอะไรบ้ำง และมีบทบำท

อย่ำงไร 

- 2) จัดท ำสไลด์สรุปประเด็นเพ่ือน ำเสนอ

แปลกเปลี่ยนเรียนรู้ตำมกลุ่ม 

- 3) น ำเสนอ (ค่อยนัดวันน ำเสนอ ผ่อน

คล้ำยจำก กลุ่มเสี่ยง COVID-19) 

2 4 - บรรยำย 

- วิดีโอ 

- วิเครำะห์และ

อภิปรำยกลุ่ม 

 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์

8-9 

23/8/65 

30/8/65 

❖ โครงสร้างของหน่วยบริการสุขภาพ 

ปฐมภมู ิ

2 4 - บรรยำย 

- วิดีโอ 

- จัดท ำรำยงำนกลุม่ 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์



 - โครงสร้ำงองค์กรของหน่วยบริกำรสุขภำพ

ปฐมภูม ิ

ระบบโครงสร้างของหน่วยบริการสุขภาพ

ปฐมภมูิเป็นอย่างไร (ก าลังคน อตัราก าลัง 

ประเภทวิชาชีพ ภาระงาน) 

- จัดกลุ่ม (ตำมกลุม่ที่ได้จัดไว้แล้ว) โดย

ด ำเนินกำรดังนี ้

- 1) จัดท ำรำยงำน โดยกำรค้นหำ ตำม

ประเด็นดังนี้  

- 1.1) โครงสร้ำงองค์กรของหน่วย

บริกำรสุขภำพปฐมภมูิ  

- 1.2) ระบบโครงสร้ำงของหน่วยบริกำร

สุขภำพปฐมภูมิเป็นอย่ำงไร (ก ำลังคน 

อัตรำก ำลัง ประเภทวิชำชีพ และภำระ

งำน 

- 2) จดัท ำสไลด์สรุปประเด็นเพ่ือน ำเสนอ

แปลกเปลี่ยนเรียนรู้ตำมกลุ่ม 

- 3) น ำเสนอ (ค่อยนัดวันน ำเสนอ ผ่อน

คล้ำยจำก กลุ่มเสี่ยง COVID-19) 

- น ำเสนอรำยงำน

กลุ่ม 

- วิเครำะห์และ

อภิปรำยกลุ่ม 

10 สัปดาห์สอบกลางภาค (5-9 ก.ย.65) 

11 

13/9/65 

 

 

❖ พันธกิจของหน่วยบริการปฐมภูม ิ

-พันธกิจของ รพสต. 

-พัฒนำกิจของ ศูนย์แพทย์ชุมชน 

-พันธกิจของโรงพยำบำลชุมชน 

 

1 2 - บรรยำย 

- อภิปรำยกลุม่ย่อย 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์



12-13 

20/9/65 

27/9/65 

❖ ภาคีเครือข่ายและหน่วยบริการสขุภาพ 

ปฐมภมู ิ

- ภำคเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำงำน

ในหน่วยบริกำรสุขภำพปฐมภูม ิ

●  นิยามและความหมายของ “ภาคี

เครือข่ายทางสุขภาพ”  

●  การด าเนินงานในหน่วยบริการ

สุขภาพปฐมภมูินสิิตคิดว่ามีภาคี

เครือข่ายใดที่เข้ามามีส่วนร่วม (ให้

ค้นหาจากเอกสาร)  

●  บทบาทของภาคีเครือข่าย 

2 4 - บรรยำย 

- วิดีโอ 

- วิเครำะห์และ

อภิปรำยกลุ่ม 

 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์

14 

4/10/65 

 

❖ ศึกษาดูงาน 

ศึกษำดูงำนหน่วยบริกำรสุขภำพปฐมภูม ิ

บรูณำกำรร่วมกับรำยวิชำกำรพัฒนำ

สุขภำพชุมชน 

สถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษำ 

นวมินทรำชนิี อ ำเภอป่ำบอน 

มอบหมายงานดังนี ้

1) ศึกษาบริบทระบบโครงสร้างของ รพ.

สต. 

a) จ านวนบุคลากร 

b) ลักษณะทางโครงสร้าง 

2) กิจกรรมการท างาน 

a) กิจกรรมการท างานตาม

หลักส่งเสริม ป้องกนั รักษา 

และฟื้นฟู (มีอะไรบ้าง) 

1 2 - บรรยำย 

- วิดีโอ 

- จัดท ำรำยงำนกลุม่ 

- น ำเสนอรำยงำน

กลุ่ม 

- วิเครำะห์และ

อภิปรำยกลุ่ม 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์



b) กิจกรรมการท างานร่วมกับ

ชุมชน (มีอะไรบ้าง 

●  จัดท า Slide น าเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนใน

สัปดาห์สุดท้าย 

●  พร้อมส่งงาน (จะแจ้งให้ทราบภายหลัง) 

Upload file (FILE.pdf) 

15 

11/10/65 

 

 

❖ ศึกษาดูงานภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องกับ

บริการสุขภาพปฐมภูม ิ

- ศึกษำดูงำนภำคีเครือข่ำยในชุมชนที่

เกี่ยวข้องกับกำรด ำเนินงำนร่วมกบัหน่วย

บริกำรสุขภำพปฐมภูม ิ

1 2 - ศึกษำดูงำน 

- จัดท ำรำยงำนกลุม่ 

- น ำเสนอรำยงำน

กลุ่ม 

- วิเครำะห์และ

อภิปรำยกลุ่ม 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์

16 

18/10/65 

 

❖ แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการท างานของ

ภาคีเครือข่ายกับหน่วยบริการสุขภาพปฐม

ภูม ิ

Acton After Review : AAR 

1) นิสิตได้อะไรจากการเรียนการสอนใน

รายวิชาระบบบริการสุขภาพปฐมภูม ิ

2) ระบบการเรียนการสอนเป็นอย่างไร 

(ผู้สอน เทคนิคการสอน สื่อการสอน 

ฯลฯ 

1 2 - บรรยำย 

- วิดีโอ 

- จัดท ำรำยงำนกลุม่ 

- น ำเสนอรำยงำน

กลุ่ม 

- วิเครำะห์และ

อภิปรำยกลุ่ม 

รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

ไชยเมล ์

17-18 สัปดาห์สอบปลายภาค (31 ต.ค.65 - 11 พ.ย.65) 

รวม 15 30  

 

  



2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

1 1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม 

โดยเน้นควำมีระเบียบวินัย 

ช่ือสัตย์สุจริต เสียสละ สุภำพ 

อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันและ

อดทน และยึดหลักธรรมใน

กำรด ำเนินชีวิตอยำ่งพอเพียง 

- สอบกลำงภำค 

- สอบปลำยภำค 

- สอบย่อย 

- รำยงำนกลุ่ม  

- กำรน ำเสนองำนกลุม่ 

8 

18 

4-7 และ 10-15 

4-7 และ 10-15 

4-7 และ 10-15 

ร้อยละ 35 

ไม่สอบ 

ร้อยละ 20  

ร้อยละ 25 

ร้อยละ 15 

จิตพิสัย 5 

2 1.2 มีจิตส ำนึกรับผิดชอบใน

หน้ำท่ีต่อตนเองและสังคม 

3 2.1 มีควำมรู้และควำมเช้ำใจ

ในศำสตรต์่ำงๆ ท่ีเกี่ยวกับ

องค์ควำมรู้ทำงด้ำน

สำธำรณสุข วิชำชีพ และ

สำขำท่ีเกี่ยวข้อง 

4 2.3 มีควำมรู้และควำมเข้ำใจ

ในทฤษฎีและหลักกำรทำง

สำธำรณสุข 

5 4.1 เคำรพระเบยีบสังคม 

และมีควำมรับผิดชอบต่อ

ตนเอง ชุมชน และสังคม 

รวม 100 % 



หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  ต ารา เอกสารหลัก และข้อมลูส าคัญ 

 ไม่ม ี

2.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 

พระรำชบัญญัตสิุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550. (2550). ราชกิจจานุเบกษา. เลม่ 124 ตอนท่ี 16ก. (หน้ำ 1-38). 19 มีนำคม 2550. 

ภำคีปฏริูประบบสุขภำพแห่งชำติ. (2546). ธรรมนูญสุขภาพคนไทย. กรุงเทพฯ : ส ำนักงำนปฏิรูประบบสุขภำพแห่งชำติ. 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรปฏิรูประบบสุขภำพแห่งชำติ. (2546). ธรรมนูญสขุภาพคนไทย. พิมพ์ครั้งท่ี 2. นนทบุรี : ส ำนักงำนปฏิรปู

ระบบสุขภำพแห่งชำติ. 

สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ และพินิจ ฟ้ำอ ำนวยฝน. (2549). “ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพ,” ใน ประมวลสาระชุดวิชาระบบสขุภาพและการ

จัดการ หน่วยที่ 2. (หน้ำ 1-50). นนทบุรี : สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธริำช.   

สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ, บรรณำธกิำร. (2548). การสาธารณสุขไทย พ.ศ. 2544-2547. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์กำรรับส่งสินค้ำและ

พัสดุภณัฑ์. 

สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ และคนอื่นๆ. (ม.ป.ป.). ระบบสาธารณสุขไทยในสองทศวรรษหน้า. นนทบุรี : ส ำนักนโยบำยและแผน

สำธำรณสุข กระทรวงสำธำรณสุข. 

อ ำพล จินดำวัฒนะ. (2548). ปฏิรูปสุขภาพ : ปฏิรูปชีวิตและสังคม. กรุงเทพฯ : อุษำกำรพิมพ.์ 

Sharma Manoj, Branscum W. Paul, Atri Ashutosh. 2014. Introduction to Community and Public Health. San 

Francisco: Jossey-Bass. 

Theodore H. Tulchinsky. 2014. The New Public Health (3rd ed). Unnamed Published.  

Susan R. Thompson. 2014. The essential guide to public health and health promotion. Unnamed Published. 

 

 

 

 

 

 



 

  



หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธผิลของรายวิชาโดยนิสิต 

 1.1 กำรประเมินกำรบรรลุวตัถุประสงค์ตำมรำยวิชำที่ก ำหนดโดยกำรสอบถำมผู้เรียนเมื่อสิ้นสดุกำรเรยีน 

 1.2 ติดตำมสังเกตพฤติกรรมของนสิิตในขณะเรยีนและกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม 

 1.3 กำรประเมินผูส้อนและประเมนิรำยวิชำเมื่อสิ้นสุดภำคกำรศึกษำ 

 

2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 แบบประเมินผลกำรสอน ซึ่งเป็นแบบประเมินผลกำรสอนของมหำวิทยำลัย ท่ีก ำหนดให้มีกำรประเมินกำรสอนของอำจำรย์

ผู้สอน โดยนิสติ ทุกภำคกำรศึกษำ 

 2.2 ประเมินกำรเข้ำช้ันเรียน และ กำรมีส่วนร่วม อภิปรำย เสนอควำมคิดเห็นในช้ันเรียน 

 2.3 ประเมินรำยงำนกลุ่ม 

 

3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1 กำรประเมินจำกกำรแสดงควำมคิดเห็นของนิสติเพื่อเป็นข้อมลูในกำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอน 

3.2 กำรจัดท ำ มคอ 5 เพื่อเสนอคณะอนุกรรมกำรประกันคณุภำพหลักสูตร หลังเสร็จสิ้นกระบวนกำรเรยีนกำรสอนเพื่อ รับฟัง

ข้อเสนอแนะและน ำไปปรับปรุงกำรเรียนกำรสอน 

 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ของนิสิตในรายวิชา 

คณะอนุกรรมกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำ สำขำวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ คณะกรรมกำรประจ ำคณะ วิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ 

ตรวจสอบผลกำรเรียนรู้ของนิสติ โดยตรวจข้อสอบ วิธีกำรให้คะแนนสอบ และค่ำระดับขั้น 

 

5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

ปรับปรุงเนื้อหำกำรสอน และวิธีกำรสอนทุกปี หรือตำมข้อเสนอแนะของอนุกรรมกำรประกันคณุภำพหลักสตูร และคณะกรรมกำร

ประกันคณุภำพหลักสตูร และจำกผลกำรทวนสอบมำตรฐำนผลสัมฤทธ์ิตำมข้อ 4  

 



 


