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ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพที่ยั่งยืน 
 

มคอ. 3 รหัสวชิา 0502432 พษิวทิยาด้านอาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม    
                                         (Occupational Health and Environmental Toxicology) 

 
หมวดที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 

 
1. รหัส ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกติ รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน รายวชิาที่เรียนพร้อมกัน  

และค าอธิบายรายวชิา (น ำขอ้มูลมำจำก มคอ.2 ขอ้ 3.1.5 ค ำอธิบำยรำยวชิำ) 
 
0502432 พิษวทิยำดำ้นอำชีวอนำมยัและส่ิงแวดลอ้ม     2 หน่วยกิต 2 (2-0-4) 
       (Occupational Health and Environmental Toxicology) 
บุรพวชิำ : ไม่มี 
ควบคู่ : ไม่มี 

 
ค ำอธิบำยรำยวชิำภำษำไทย 

หลกักำรของพิษวิทยำ ชนิดและคุณสมบติัของสำรพิษท่ีส ำคญัและใช้มำกในงำนอุตสำหกรรม 
กลไกและปฏิกิริยำของร่ำงกำยต่อสำรพิษ กลไกกำรกำจดัสำรพิษออกจำกร่ำงกำย ผลกระทบของสำรพิษใน
ส่ิงแวดลอ้มต่อสุขภำพอนำมยั กำรตรวจตวัอย่ำงทำงชีวภำพจำกกำรรับสำรพิษ กำรเก็บรักษำสำรพิษ กำร
ควบคุม กำรป้องกนัและช่วยเหลือผูไ้ดรั้บสำรพิษ 

Principles of toxicology, types and properties of the toxicants that are important and mostly used 
in industry, mechanism and body response towards toxicants; mechanism of excretion; and effects of toxic 
chemicals from environment related to health; examination of the biological specimen from expose to 
toxicants; preservation of toxics, control, protection and first aid of the human who expose to toxicants. 
2.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 

หลกัสูตรวทิยำศำสตรบณัฑิต หลกัสูตรอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั ประเภทของรำยวชิำ หมวดวชิำ
เฉพำะ วชิำเอกเลือก (กลุ่มวชิำชีพเฉพำะสำขำ) 
 



3.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อำจำรยผ์ูรั้บผดิชอบรำยวชิำ รศ.ดร.โสมศิริ เดชำรัตน์ 

    อำจำรยผ์ูส้อนรำยวชิำ  รศ.ดร.โสมศิริ เดชำรัตน์ โทรศพัท ์099-3646660 
     E-mail :somsiri_9@hotmail.com 
5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปีทีเ่รียน 
      ภำคเรียนท่ี 1/2565 ชั้นปีท่ี 3 สำขำอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั 
6.  สถานทีเ่รียน 

ทุกวนัพฤหสับดี เวลำ 15.10-17.10 น. หอ้ง วสก 4101 คณะวทิยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ มหำวทิยำลยั
ทกัษิณ 
7.  วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 

6 มิถุนำยน 2565 
หมวดที ่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา 
ELO1: อธิบำยขอบข่ำยดำ้นอำชีวอนำมยัและปลอดภยัในกำรท ำงำนไดค้รบถว้น 

CLO1 อธิบำยขอบข่ำยดำ้นอำชีวอนำมยัและปลอดภยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิษวทิยำในกำรท ำงำนไดค้รบถว้น 
CLO2 อธิบำยขอบข่ำยดำ้นพิษวทิยำดำ้นอำชีวอนำมยัและส่ิงแวดลอ้มได ้
CLO3 อธิบำยเก่ียวกบัแนวคิด หลกักำรพิษวทิยำตำมแนวทำงกำรปฏิบติังำนทำงดำ้นอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยัเพื่อให้
เกิดควำมปลอดภยักบัคนงำนตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดได ้ 
CLO4 อธิบำยกลไกและกำรตอบสนอง กำรเกิดพิษต่อระบบต่ำงๆของร่ำงกำย เพ่ือใหเ้กิดควำมปลอดภยักบัคนงำนตำมท่ี
กฎหมำยก ำหนดได ้ 
CLO5  จ ำแนกประเภทของสำรเคมีวธีิกำรเก็บรักษำสำรพิษ กำรควบคุม กำรป้องกนัอนัตรำยจำกสำรพิษในโรงงำน
อุตสำหกรรมและช่วยเหลือผูไ้ดรั้บสำรพิษไดท่ี้ใชม้ำกในโรงงำนอตุสำหกรรมตำมแนวทำงกำรปฏิบติังำนทำงดำ้นอำชีวอนำ
มยัและควำมปลอดภยัตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดได ้ 
CLO6 บอกหลกักำรประเมินควำมเส่ียงตำมหลกักำรพิษวทิยำ กำรตรวจวดัทำงชีวภำพได ้

 

2.  วตัถุประสงค์ของรายวชิา 
 
เพื่อปรับปรุง กลุ่มของทกัษะและวธีิกำรสอนเพื่อใหบ้รรลุ ELO ของหลกัสูตร 
 
 
 
 
 



หมวดที ่ 3  ลกัษณะการด าเนินการ 
 

1.  จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

30 - - 60 ชัว่โมง 
 ค ำช้ีแจงภำคกำรศึกษำคิดเป็นไม่นอ้ยกวำ่ 15 สัปดำห์ 
2.  จ  ำนวนชัว่โมงต่อสัปดำห์ท่ี และช่องทำงในกำรใหค้  ำปรึกษำแนะน ำทำงวชิำกำรแก่นิสิตเป็นรำยบุคคล 

1 ชัว่โมงต่อสัปดำห์ 
- กำรให้ค  ำปรึกษำโดยตรง สัปดำห์ละ 1 ชัว่โมงในวนัพุธช่วงบ่ำย (เฉพำะรำยท่ีตอ้งกำร) โดย

สถำนท่ีให้ค  ำปรึกษำคือ ห้องพกัอำจำรยส์ำขำวิชำอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั  ตึกคณะ
วทิยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ ส ำหรับช่องทำงในกำรส่ือสำรกบัอำจำรยผ์ูส้อนนอกเวลำท ำกำร 
หรือ นอกเวลำใหค้  ำปรึกษำคือ 

- ช่องทำงกำรติดต่อ รศ.ดร. โสมศิริ เดชำรัตน์  
- E-mail :somsiri_9@hotmail.com  
- โทรศพัทมื์อถือ : 099-3646660 
- ไลน์กลุ่ม 1/2565 พิษวทิยำ OCC&ENV.H 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดที ่ 4  การพฒันาการเรียนรู้ของนิสิต 
1. การพฒันาการเรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ วิธีกำรสอน วิธีกำรประเมินผล น ้ำหนกัคะแนน(%) 
TQF 2 ควำมรู้ 
CLO1 อธิบำยขอบข่ำยดำ้นอำชีวอนำมยัและ
ปลอดภยัในกำรท ำงำนไดค้รบถว้น 
CLO2 อธิบำยขอบข่ำยดำ้นพิษวิทยำดำ้นอำชีวอนำ
มยัและส่ิงแวดลอ้มได ้
CLO3 อธิบำยเก่ียวกบัแนวคิด หลกักำรพิษวิทยำ
ตำมแนวทำงกำรปฏิบติังำนทำงดำ้นอำชีวอนำมยัและ
ควำมปลอดภยัเพ่ือให้เกิดควำมปลอดภยักบัคนงำน
ตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดได ้
CLO4 อธิบำยกลไกและกำรตอบสนอง กำรเกิดพิษ
ต่อระบบต่ำงๆของร่ำงกำย เพ่ือให้เกิดควำมปลอดภยั
กบัคนงำนตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดได ้ 
CLO5  จ  ำแนกประเภทของสำรเคมีวิธีกำรเก็บรักษำ
สำรพิษ กำรควบคุม กำรป้องกนัอนัตรำยจำกสำรพิษใน
โรงงำนอุตสำหกรรมและช่วยเหลือผูไ้ดรั้บสำรพิษไดท่ี้
ใชม้ำกในโรงงำนอุตสำหกรรมตำมแนวทำงกำร
ปฏิบติังำนทำงดำ้นอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั
ตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดได ้ 
CLO6 บอกหลกักำรประเมินควำมเส่ียงตำม
หลกักำรพิษวิทยำ กำรตรวจวดัทำงชีวภำพได้ 
 

1.บรรยำย/อภิปรำย 
2.กิจกรรมกลุ่มและน ำเสนอรำยงำนกลุ่ม 
3. Active leaningไดแ้ก่  
Analyse Case studies, Thinking Based 
Learning (TBL), Problem Based Learning 
(PBL), Panel 
discussion (PD), Work shop (WS)/ 
Practice , Demonstration 

 

 
สปัดำห์ท่ี 1- 8 
สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

  

 
 
40 
2.5 

 
 
 

สปัดำห์ท่ี 10-15 
สอบปลำยภำค 
ทดสอบยอ่ย 
 

 
35 
2.5 

ช้ินงำน 
มอบหมำยงำนเด่ียว 
 
มอบหมำยงำนกลุ่ม 

 
-ประเมินคุณภำพช้ินงำน 
น ำเสนอ 
-ประเมินคุณภำพช้ินงำน 
น ำเสนอ กำรมีส่วนร่วมใน
กำรท ำงำนกลุ่ม ประเมิน
คุณภำพช้ินงำน 
น ำ กำรมีส่วนร่วมกำรมี
ส่วนร่วมในกำรเรียนกำร
สอน  กำรส่งงำนตรงต่อ
เวลำ 

 
10 
 
 
10 
 
 

 

รวม 100 

ระบบการประเมนิผลการเรียน 
ระบบกำรประเมินผลกำรเรียน ใชร้ะบบประเมินแบบอิงเกณฑ ์โดยพิจำรณำกำรตดัเกรดตำมวธีิมำตรฐำนของ

มหำวทิยำลยั ดงัน้ี  
80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 

   70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
  60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  

   50-54 คะแนน = D     0-49 คะแนน = F 
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หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.แผนการสอน 
สัปดาห์ 

วนั เดือน ปี 
หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จ านวนช่ัวโมง กจิกรรมการเรียน 

การสอน / ส่ือ / ช้ินงาน 
วธิีการประเมิน ผู้สอน 

CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย 

1 
(7 กค 65) 

 
 

ช้ีแจงรำยวิชำ 
บทท่ี 1 บทน ำ ควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั
พิษวิทยำดำ้นอำชีวอนำมยัและส่ิงแวดลอ้ม     
-ประวติั ควำมเป็นมำ แนวคิดเก่ียวกบั
พิษวิทยำในต่ำงประเทศและประเทศไทย 

CLO1-
3 
 

5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

2 
(14 กค 65) 

บทท่ี 2 ควำมรู้ทัว่ไป หลกักำรทำงพิษวิทยำ
ดำ้นอำชีวอนำมยัและส่ิงแวดลอ้ม 
-- ควำมหมำยและหลกักำรดำ้นพิษวิทยำ 
-ประเภทของสำรพิษ 
-ปัจจัยท่ีเป็นองค์ประกอบต่อกำรเกิดพิษ
จำกสำรเคมี 
- ผลอนัไม่พึงประสงค ์
 

CLO1-
3 
 

5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

3 
(21 กค 65) 

บทท่ี 2 ควำมรู้ทัว่ไป หลกักำรทำงพิษวิทยำ
ดำ้นอำชีวอนำมยัและส่ิงแวดลอ้ม (ต่อ) 
-กำรเกิดปฏิกิริยำต่อสำรพิษกำรด้ือต่อ
สำรพิษ 
- Selective toxicology 
- กำรตอบสนองของร่ำงกำยต่อสำรพิษ 
- ปัจจยัท่ีท  ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงของ
สำรพิษ 
- กำรทดสอบสำรพิษ 
 

CLO1-  
CLO4 

5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

4 
(4 สค65) 

 

บทท่ี  3 พิษจลศำสตร์ (กำรดูดซึม  กำร
ก ร ะ จ ำย  ก ำร ก ำจัด ส ำร พิ ษ แ ล ะ ก ำร
เปล่ียนแปลงโครงสร้ำงของสำรพิษ)  
- กำรดูดซึมสำรพิษเขำ้สู่ร่ำงกำย 
- กำรขนส่งและกำรกระจำยพิษสู่ร่ำงกำย 
 
 
 
 
 
 
 

CLO4 
 

5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  



สัปดาห์ 
วนั เดือน ปี 

หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จ านวนช่ัวโมง กจิกรรมการเรียน 
การสอน / ส่ือ / ช้ินงาน 

วธิีการประเมิน ผู้สอน 

CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย 

5 
(11สค 65) 

บทท่ี 3 พิษจลศำสตร์ (กำรดูดซึม กำร
ก ระ จำย  ก ำร ก ำจัด ส ำร พิ ษ แล ะก ำร
เปล่ียนแปลงโครงสร้ำงของสำรพิษ) (ต่อ) 
- กำรก ำจดัสำรพิษออกจำกร่ำงกำย 

CLO4  
 

5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

6 
(18 สค 65) 

บทท่ี 3 พิษจลศำสตร์ (กำรดูดซึม กำร
ก ระ จำย  ก ำร ก ำจัด ส ำร พิ ษ แล ะก ำร
เปล่ียนแปลงโครงสร้ำงของสำรพิษ) (ต่อ) 
- กำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงของสำรพิษ 

CLO4 5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

7 
(25 สค 65) 

บทท่ี 4 กลไกกำรเกิดพิษของสำรพิษต่อ
ระบบต่ำงๆ ของร่ำงกำย 
- กำรเกิดพิษต่อผิวหนงั ตำ 
 - กำรเกิดพิษต่อระบบไหลเวียนโลหิต 

CLO4 5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

8 
(1 กย 2565) 

 

บทท่ี 4 กลไกกำรเกิดพิษของสำรพิษต่อ
ระบบต่ำงๆ ของร่ำงกำย  
- กำรเกิดพิษต่อระบบหำยใจ 
 - กำรเกิดพิษต่อตบั ไต 
- กำรเกิดพิษต่อระบบสืบพนัธุ์ 
- กำรเกิดพิษต่อระบบประสำทส่วนกลำง 
 

CLO4  
 

5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

9 สอบกลำงภำค 9/09/2565 

10 
(15 กย 65) 

 

บทท่ี 4 กลไกกำรเกิดพิษของสำรพิษต่อ
ระบบต่ำงๆ ของร่ำงกำย 
- กำรก ำเนิดลูกวิรูปกำรเกิดมะเร็งจำก
สำรเคมี 

CLO4 5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  
 

11 
(22 กย 2565) 

 

บทท่ี 4 สำรพิษในโรงงำนอุตสำหกรรม 
- สำรอินทรียร์ะเหยง่ำย (Volatile poisons) 

CLO5 2.5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  
 
 



สัปดาห์ 
วนั เดือน ปี 

หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จ านวนช่ัวโมง กจิกรรมการเรียน 
การสอน / ส่ือ / ช้ินงาน 

วธิีการประเมิน ผู้สอน 

CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย 

12 
(29 กย 2565) 

บทท่ี 4 สำรพิษในโรงงำนอุตสำหกรรม 
- โลหะหลกั (Heavy metals) 

CLO5 5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

13 
(6 ตค 2565) 

 
 

บทท่ี 4 สำรพิษในโรงงำนอุตสำหกรรม 
- สำรกดักร่อน (Corrosives) 

- แก๊ส (Gases) 

CLO5 2.5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

14 
(13 ตค 2565) 

 
 

บทท่ี 5 กำรประเมินควำมเส่ียง CLO6 5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

15 
(20 ตค 2565) 

 

บทท่ี  7  กำรตรวจหำสำรเค มีและดัช นี
อนัตรำย 
- วิธีกำรตรวจหำดัชนีอนัตรำยในตวัอย่ำง
ชีวภำพ 

- เทคนิคทนัสมยัท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์หำ
สำรพิษ 

CLO6 5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

16 
(27 ตค 2565) 

 

บท ท่ี  8  ก ำรควบ คุมและก ำรป้ องกัน
อั น ต ร ำ ย จ ำ ก ส ำ ร พิ ษ ใ น โ ร ง ง ำ น
อุตสำหกรรม 
- อันตรำยท่ีเกิดข้ึนจำกสำรเคมีและแนว
ทำงกำรป้องกนั 
- มำตรกำรทำงกฎหมำยในกำรป้องกัน
อนัตรำยจำกสำรเคมีต่อลูกจำ้งแรงงำน 

- กำรช่วยเหลือและกำรดูแลเบ้ืองตน้
ส ำหรับผูท่ี้ไดรั้บสำรพิษจำกกำรท ำงำน 

CLO5-
6 

2.5 บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตวัอยำ่งประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซกัถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบยอ่ย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

17 สอบปลำยภำค 3/11/2565   บรรยำย 1 ชม.active 
learning 1 ชม. 

 
 
 



ช้ินงำนเพือ่ใชเ้ป็นคะแนนเก็บ 
1. ช้ินงำนเด่ียว จ ำนวน 1 ช้ินงำน โดยใหนิ้สิตอ่ำนเอกสำรตีพิมพเ์ก่ียวขอ้งกบังำนพิษวทิยำ คนละ 1 เร่ือง 

(ภำษำไทยหรือภำษำองักฤษ) ส่งวนัท่ีสอบปลำยภำค คะแนน 10  คะแนน องคป์ระกอบไดแ้ก่ 
- ครบองคป์ระกอบของกำรท ำรำยงำน    3 คะแนน 
- บทควำมวจิยัเก่ียวกบังำนพิษวทิยำท่ีน่ำสนใจ  3 คะแนน 
- สรุปประเด็นส ำคญัท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนบทควำม  4 คะแนน  

รำยงำนดงักล่ำวใหนิ้สิตเขียนมำดว้ยลำยมือและสรุปมำไม่เกิน 3 หนำ้กระดำษ A4 พร้อมส่งตน้ฉบบั
บทควำมวจิยั 

2. งำนกลุ่ม โดยใหนิ้สิตท ำงำนกลุ่มและน ำเสนอร่วมกนัในชั้นเรียน คิดเป็นคะแนน 10 คะแนน
องคป์ระกอบไดแ้ก่ 
 - คุณภำพช้ินงำนกลุ่มแต่ละหวัขอ้ รวมทั้งหมด 7  คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน  
 - กำรมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนกลุ่ม รวมทั้งหมด 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 
 - ส่ือท่ีใชใ้นกำรน ำเสนอและกำรน ำเสนอ รวมทั้งหมด 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (ประเมินเฉพาะความรับผดิชอบหลกั) 

ล าดบั ผลการเรียนรู้ วธิีการประเมิน/ลกัษณะการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการประเมินผล 

1 CLO1 CLO2 
CLO3 (เน้ือหำสปัดำห์ท่ี 1-8)  
CLO4  

สอบคร้ังท่ี 1 สอบกลำงภำค 
สงัเกตกำรณ์เขำ้ชั้นเรียนและกำรมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน กำรมีส่วนร่วมงำนกลุ่ม 

8 
 
 
 

40% 
 
 
 

2 CLO5 CLO6 (เน้ือหำสปัดำห์ท่ี 10-15) สอบคร้ังท่ี 2 สอบปลำยภำค 16 35% 
3 CLO1 CLO2 

CLO3 CLO4 CLO5 CLO6: ช้ินงำนเด่ียว จ ำนวน 1 
ช้ินงำน ให้นิสิตคน้ควำ้ประเด็นงำนวิจยัท่ีเก่ียวกบั
พิษวิทยำดำ้นอำชีวอนำมยัและส่ิงแวดลอ้ม 

คุณภำพช้ินงำน/กำรน ำเสนอ              10 10% 
 
 

4 CLO1 CLO2 
CLO3 CLO4 CLO5 CLO6: งำนเด่ียว/งำนกลุ่ม 
กรณีศึกษำ 

คุณภำพช้ินงำน/กำรน ำเสนอ            16 
 

10% 

4 แบบทดสอบกำรเรียนรู้ กำรทดสอบยอ่ยในชั้นเรียน 
(ค ำศพัท ์/ ตอบแบบสั้น ) 

ตลอดเทอม 5% 

รวม 100 % 

 
 
 
 
 



หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ต ารา เอกสารหลกั และข้อมูลส าคญั 
1.เอกสารและต าราหลกั 
โสมศิริ เดชำรัตน์. 2563. ต ำรำวชิำพิษวทิยำดำ้นอำชีวอนำมยัและส่ิงแวดลอ้ม(Occupational and environmental toxicology). 

สงขลำ: น ำศิลป์โฆษณำ จ ำกดั. 
2.เอกสารและข้อมูลส าคญั 
งำนสำรพิษ กองมำตรฐำนคุณภำพส่ิงแวดลอ้ม, กำรประเมินควำมเส่ียงอนัตรำยจำกสำรเคมีเบ้ืองตน้ 

คู่มือเภสชัสำธำรณสุข. ส ำนกังำนคณะกรรมกำรส่ิงแวดลอ้มแห่งชำติ: 2528 
ฐิติยำ แซ่ปัง, พิษวทิยำส่ิงแวดลอ้ม: พิมพค์ร้ังท่ี 1 กรุงเทพฯ: ส ำนกัพิมพ ์มหำวทิยำลยัเกษตรศำสตร์, 

2551 
ธีรยทุธ กล่ินสุคนธ์, ชยัวฒัน์ ต่อสกลุแกว้ และปีติ พนูไชยศรี, เอกสำรกำรสอนชุดวชิำพิษวทิยำและ 
เวชศำสตร์อุตสำหกรรม หน่วยท่ี 1-7 : พิมพค์ร้ังท่ี 9 นนทบุรี: ส ำนกัพิมพม์หำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช, 2546 
ชยัวฒัน์ ต่อสกลุแกว้,ธีรยทุธ กล่ินสุคนธ์ และ ปัญญำ เตม็เจริญ, หลกักำรทำงพิษวทิยำ: พิมพค์ร้ังท่ี  
1 กรุงเทพฯ : ภำควชิำสรีรวทิยำ คณะวทิยำศำสตร์ มหำวทิยำลยัมหิดล, 2535 
บรรจง วทิยวรีศกัด์ิ, เอกสำรประกอบกำรสอนพิษวทิยำอุตสำหกรรม. สงขลำ : ภำควชิำพยำธิวทิยำ คณะแพทยศำสตร์ 

มหำวทิยำลยัสงขลำนครินทร์, 2547 
Curtis D., Casarett and Doull’ s Toxicology : The basic science of poisons. 6th ed. 2001: McGraw-Hill. New York. 
Decharat, S, Kongtip P, Phakthongsuk P. Thetkathuek A, Tharnpoophasiam P. (2011). Biomonitoring of Heavy Metals 

among Nielloware Workers in Nakhon Sri Thammarat Province . Journal of the Medical Association of 
Thailand, 94 (12), 1521-1532. 

Decharat S, Kongtip P, Thetkathuek A, Tharnpoophasiam P. (2012).  An examination of blood lead levels in thai 
nielloware workers. Safety and Health at Work, 3(3), 217-223. 

Decharat S. (2014). Hippuric acid levels in paint workers at steel furniture manufacturers in Thailand. Safety and Health 
at Work, 5(4), 277-233 

Decharat S. Pechhuyluk P, Maneelok S. (2016). Prevalence of Musculoskeletal Symptoms among Dental Health 
Workers, Southern Thailand.Advances in Preventive Medicine,Volume 2016 , Article ID 5494821, 6 pages. 

Decharat S. (2016). Heavy Metals Exposure and Hygienic Behaviors of Workers in Sanitary Landfill Areas in Southern 
Thailand. Scientifica, Article ID 9269210, 9 page. 

Decharat S. (2016). Lead Exposure and Hygiene in Printing Workers in Southern, Thailand. Thai Journal of Toxicology, 
31(2): 9-24. 

Decharat S. (2016). Urinary Hippuric Acid and Toluene Levels in Workers of Printing Factories in Thailand, 
International Journal of Occupational Hygiene, 8(2): 85-92.  

Decharat S. (2017).Environmental Sanitation and Work Safety among Workers in the Waste Recycling Shops at Nakhon 
Si Thammarat Province.  Journal of Safety and Health : Vol. 10 No. 35 January-April 2017. 



Decharat  S, (2017). Prevalence of Adverse Health Effects among Municipal Solid Waste Workers, Southern Thailand. 
International Journal of Occupational Health, 9(4):186-191.  

Decharat  S, (2018). Urinary Mercury Level among E-Waste Workers in the E-Waste Shops at Nakhon Si Thammarat 
Province. Journal of Preventive Medicine and Public Health, 5(4):196-204.  

Kiddee P, Decharat S. (2018). Risk assessment of lead and cadmium exposure from electronic waste recycling facilities 
in Southern Thailand . Environmental Earth Sciences, 77(12).DOI: 10.1007/s12665-018-7648-3.  

Decharat S and Pan-in P (2019). Evaluation of environmental health and safety status in public primary schools in 
southern Thailand. International Research Journal of Public and Environmental Health, 6(2):15-23. 

Decharat S and Pan-in P. (2020). Risk Assessment of Lead and Cadmium in Drinking Water for School use in Nakhon Si 
Thammarat Province, Thailand, 35(1): Article ID: e2020002, 6 pages https://doi.org/10.5620/eaht.e2020002 

Decharat S and Kiddee P.(2020). Health Problems Among Workers Who Recycle Electronic Waste in Southern Thailand. 
Osong Public Health Res Perspect. 2020 Feb; 11(1): 34–43.doi: 10.24171/j.phrp.2020.11.1.06. 

Decharat S. (2021). Urinary toluene levels and adverse health symptoms among automotive garage workers, Nakhon Si 
Thammarat province, Thailand. Environmental Analysis Health and Toxicology, 36(3):e2021018. (Scopus, 
PubMed). 

Decharat S and Kiddee P.(2022). Assessment of knowledge, attitude, perceptions and risk assessment among workers in 
e-waste recycling shops, Thailand. Environmental Analysis Health and Toxicology, 37(1):e2022003-0. doi: 
10.5620/eaht.2022003. (Scopus, PubMed) 

 
3. เอกสำรและขอ้มูลแนะน ำ 
             เวบ็ไซดท่ี์เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ต่ำงๆในประมวลรำยวชิำ 

International Programme on Chemical Safety. Inchem website: Environmental health criteria 52: Available 
from: http://www. inchem.org/documents/ehc/ehc/ehc52.htm 
Toxnet. http://toxnet.nlm.nih.gov/  
National Toxicology program. http://ntp.niehs.nih.gov/ 
 

หมวดที ่ 7  การประเมนิและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
1.  กลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 

กำรประเมินประสิทธิผลในรำยวชิำน้ีท่ีจดัท ำโดยนิสิต ไดจ้ดักิจกรรมในกำรน ำแนวคิดและควำมเห็นจำกนิสิตได้
ดงัน้ี 

- กำรสนทนำกลุ่มระหวำ่งผูส้อนและผูเ้รียน 
- กำรสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อนและแบบประเมินรำยวชิำ 
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Decharat%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32149040
http://toxnet.nlm.nih.gov/


2.  กลยุทธ์การประเมนิการสอน 
แบบประเมินผลกำรสอน ซ่ึงเป็นแบบประเมินผลกำรสอนของมหำวทิยำลยั ท่ีก ำหนดใหมี้กำรประเมินกำรสอนของ

อำจำรยผ์ูส้อน โดยนิสิต ทุกภำคกำรศึกษำ ในกำรเก็บขอ้มูลเพ่ือประเมินกำรสอน ไดมี้กลยทุธ์ ดงัน้ี 
                               - กำรประเมินกำรสอนโดยผูเ้รียน              - 

ผูส้อนประเมินตนเอง               - 
อำจำรยผ์ูส้อนประเมิน โดยพิจำณำจำกผลกำรเรียนรู้ของนิสิตทั้ง 6 ดำ้น        - 
คณะอนุกรรมกำรประกนัคุณภำพของสำขำวชิำอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั   

 
3.  การปรับปรุงการสอน 

หลงัจำกผลกำรประเมินกำรสอนในขอ้ 2 จึงมีกำรปรับปรุงกำรสอน โดยกำรจดักิจกรรมในกำรระดมสมองและหำ
ขอ้มูลเพ่ิมเติมในกำรปรับปรุงกำรสอน ดงัน้ี 

- สมัมนำกำรจดักำรเรียนกำรสอน 
- กำรน ำผลกำรประเมินกำรสอนและประเมินประสิทธิภำพของรำยวิชำมำปรับปรุงกำรสอนหลงัส้ินสุดกำรเรียน
กำรสอนทุกภำคกำรศึกษำ 
 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวชิา 
ในระหวำ่งกระบวนกำรสอนรำยวชิำมีกำรทบทวนสอบผลสมัฤทธ์ิในรำยหวัขอ้ ตำมท่ีคำดหวงัจำกกำรเรียนรู้ใน

วชิำไดจ้ำก กำรสอบถำมนิสิต หรือกำรสุ่มตรวจผลงำน ของนกัศึกษำ และหลงักำรออกผลกำรเรียนรำยวชิำมีกำรทวนสอบ
ผลสมัฤทธ์ิโดยรวมในวชิำไดด้งัน้ี 

                คณะอนุกรรมกำรประกนัคุณภำพของสำขำวชิำอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยัคณะกรรมกำรประจ ำคณะวทิยำกำร
สุขภำพและกำรกีฬำ ตรวจสอบผลกำรเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจสอประมวลรำยวชิำ ขอ้สอบ วธีิกำรใหค้ะแนนสอบ และค่ำ
ระดบัคะแนน  
 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

จำกผลกำรประเมินและทวนสอบผลสมัฤทธ์ิประสิทธิผลรำยวชิำ ไดมี้กำรวำงแผนกำรปรับปรุง กำร 
สอน และรำยละเอียดวชิำ เพ่ือใหเ้กิดคุณภำพมำกข้ึน โดยปรับปรุงรำยวชิำทุก 1 ปี หรือตำมขอ้เสนอแนะและผลกำรทวน
สอบมำตรฐำนผลสมัฤทธ์ิตำมขอ้ 4  


