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 หลักสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ 
 คณะวิทยาการสขุภาพและการกฬีา 

 มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 ปรชัญาการศกึษามหาวิทยาลัยทักษิณ 
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 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 
 มคอ.3 รายละเอยีดของรายวิชา 

 หมวดที� 1 ข้อมูลทั�วไป 

 1. รหัสและชื�อรายวิชา 
 ภาษาไทย  0506822 การวิเคราะหอ์ภิมานสาํหรบัวิทยาศาสตรส์ขุภาพ 
 ภาษาอังกฤษ  0506822 Meta-Analysis in Health Science 

 2. จํานวนหนว่ยกิต  3(2-2-5) 
 (ทฤษฎี ชม.  ปฏิบติั ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง ชม. /สัปดาห์) 

 3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 3.1  หลักสูตร 

 ☐ ระดับปรญิญาตรี  ☐ ระดับประกาศนียบัตรบณัฑิต 
 ☐ ระดับปรญิญาโท  ☒ ระดับปริญญาเอก 

 3.2 ประเภทของรายวิชา 
 ☐ วิชาพื�นฐาน  ☒ วิชาบังคับ  ☐ วิชาเลือก 
 ☐ วิชาเลือกเสร ี  ☐ อื�น ๆ ...................... 

 4. อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1  อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

 ลําดับ  ชื�อ - สกลุ  คณะ/สาขาวิชา  โทรศพัท์  E-mail  หมายเหต ุ

 1  รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช 

 คณะวิทยาการ 
 สุขภาพและการกีฬา 

 0895972929  bchaimay 
 @tsu.ac.th 

 4.2  อาจารยผ์ู้สอน 

 ลําดับ  ชื�อ - สกลุ  คณะ/สาขาวิชา  โทรศพัท์  E-mail  หมายเหต ุ

 1  รศ.ดร.ปุญญพฒัน์ 
 ไชยเมล์ 

 คณะวิทยาการ 
 สุขภาพและการกีฬา 

 0895972929  bchaimay 
 @tsu.ac.th 

 2  รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช 

 คณะวิทยาการ 
 สุขภาพและการกีฬา 

 0819592939  somkiattiyos 
 @tsu.ac.th 

 5. ภาคการศกึษา/ป�การศกึษา ชั�นป�ที�เรียน 
 5.1 ภาคการศึกษาที� /ชั�นป�ที�  ภาคการศึกษาต้น / ชั�นป�ที� 1 
 5.2 จํานวนผู้เรยีน คน  5 คน 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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 6. รายวิชาที�ต้องเรยีนมาก่อน (Prerequisite) 
 ☐ ม ี ระบุ 
 ☒ ไมม่ี 

 7. รายวิชาที�ต้องเรยีนพรอ้มกัน (Co-requisites) 
 ☐ ม ี ระบุ 
 ☒ ไมม่ี 

 8. สถานที�เรยีน 
 อาคารเรยีน คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 9. วันที�จัดทําหรอืปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั�งล่าสุด 
 วันที� 10 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

 หมวดที� 2 จุดมุ่งหมายและวัตถปุระสงค์ 

 1. จุดมุง่หมายของรายวิชา (Course Goals) 
 จุดมุง่หมาย/เป�าหมาย ของการจัดรายวิชา: 
 1. ทบทวนบทความวิจัยที�เกี�ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพและประเด็นความสนใจของการ 

 วิจัยหรอืหัวข้อวิทยานิพนธ์ 
 2. สังเคราะห์องค์ความรู้ที�ได้จากการวิเคราะห์ตามหลักการการอภิมานทางวิทยาศาสตร์ 

 สุขภาพ 
 3. เผยแพรผ่ลงานวิจัยที�ได้จากการสังเคราะห์ในรูปของบทความวิจัย 

 2. ผลลัพธ์การเรยีนรูร้ะดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
 เมื�อสิ�นสุดการเรยีนการสอนแล้ว นิสิตที�สําเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 
 1. CLO1 ทบทวนบทความวิจัยที�เกี�ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพและประเด็นความสนใจของ 

 การวิจัยหรอืหัวข้อวิทยานิพนธ์ 
 2. CLO2  สังเคราะห์องค์ความรู้ที�ได้จากการวิเคราะห์ตามหลักการการอภิมานทาง 

 วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 3. CLO3  เผยแพรผ่ลงานวิจัยที�ได้จากการสังเคราะห์ในรูปของบทความวิจัย 
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 หมวดที� 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

 1. คําอธิบายรายวิชา (Course Description) 
 แนวคิด  และ  หลัก  การ  การ  วิเคราะห์  อภิ  มาน  สําหรับ  วิทยาศาสตร์  สุขภาพ  การ  ประยุกต์  ใช้ 

 แนวทาง  PRISMA  ใน  การ  ทบทวน  วรรณกรรม  อยา่ง  เป�น  ระบบ  และ  การ  วิเคราะห์  อภิ  มาน  ฝ�ก  ปฏิบัติ 
 การ  วิเคราะห์  อภิ  มาน  การ  แปล  ผล  การ  เขียน  บทความ  และ  การ  เผย  แพร ่ ตี  พิมพ์  การ  วิพากษ์ 
 บทความวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการวิเคราะห์อภิมานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 Concept  and  principle  of  meta-analysis  in  health  science;  application  of  PRISMA 
 guideline  in  systematic  reviews  and  meta-analysis;  practicing  in  meta-analysis, 
 interpretation,  writing  manuscripts,  and  publication;  critique  research  articles  related 
 to meta-analysis in health science 

 2. จํานวนชั�วโมงที�ใช้ต่อภาคการศกึษา 

 ภาคทฤษฎี (ชั�วโมง)  ภาคปฏิบัติ (ชั�วโมง)  การศึกษาด้วยตนเอง (ชั�วโมง) 

 30 ชั�วโมง / ภาคการศึกษา  30 ชั�วโมง / ภาคการศึกษา  75 ชั�วโมง / ภาคการศึกษา 

 3. จํานวนชั�วโมงต่อสปัดาหท์ี�อาจารยใ์หคํ้าปรกึษาและแนะนําทางวิชาการแก่นิสติเป�นราย 
 กลุ่มหรอืรายบุคคล 

 อาจารย ์ ผู้  สอน  จัด  เวลา  ให้  คํา  ปรึกษา  เป�น  ราย  บุคคล  หรือ  ราย  กลุ่ม  ตาม  ความ  ต้องการ  ของ 
 นสิิต  อยา่ง  นอ้ย  1  ชั�วโมง  ต่อ  สัปดาห์  ตาม  การ  ตกลง  ใน  ชั�วโมง  ปฐมนิเทศ  รายวิชา  และ  ประกาศ  เวลา 
 ให้  คํา  ปรกึษา  แก่  นิสิต  ผา่น  ทาง  E-mail  ได้  ตลอด  เวลา  รวม  ทั�ง  ได้  จัด  ทํา  Line  กลุ่ม  สําหรับ  นิสิต 
 รายวิชา  นี�  สามารถ  ขอ  คํา  ปรกึษา  ใน  กลุ่ม  ได้  ตลอด  เวลา  และ  ยงั  สามารถ  ติดต่อ  Line  และ 
 Facebook สว่นตัวของอาจารย์ผู้สอนได้ตลอดเวลา เชน่กัน 

 หมวดที� 4 การพฒันาผลการเรยีนรูท้ี�คาดหวังระดับรายวิชาของนิสติ 

 1. ความรู ้หรอืทักษะที�รายวิชามุง่หวังที�จะพัฒนานสิิต (CLOs) 
 เมื�อสิ�นสุดการเรยีนการสอนแล้ว นิสิตที�สําเร็จการศึกษาในรายวิชานี�จะสามารถ 

 1. CLO1 ทบทวนบทความวิจัยที�เกี�ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพและประเด็นความสนใจของ 
 การวิจัยหรอืหัวข้อวิทยานิพนธ์ 

 2. CLO2  สังเคราะห์องค์ความรู้ที�ได้จากการวิเคราะห์ตามหลักการการอภิมานทาง 
 วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 3. CLO3  เผยแพรผ่ลงานวิจัยที�ได้จากการสังเคราะห์ในรูปของบทความวิจัย 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 
 2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื�อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์ 

 การเรยีนรู้ของรายวิชา 

 CLOs 
 วิธสีอน/วิธกีารจัดประสบการณ์ 

 การเรยีนรู ้
 วิธกีารวัดผลลัพธ์การเรยีนรู/้เครื�องมือใน 

 การวัดผลลัพธ์การเรยีนรู ้

 CLO1  1) บรรยายแบบมสีว่นรว่ม 
 2) การศกึษาแบบกรณีศึกษา (Case 

 Study) 
 3) การเรยีนรูจ้ากการทําโครงการ 

 (Project-Based Learning) 
 4) การวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 (Research-Based Learning) 
 5) อภิปรายกลุ่ม และนําเสนองาน 

 กลุ่ม 
 6) เรยีนรูจ้ากสื�อและแหล่งเรียนรู้ที� 

 หลากหลายทั�งภายในและ 
 ภายนอกชั�นเรียน 

 7) สร้างวินัยความรับผิดชอบต่อ 
 ตนเอง ด้วยการเข้าชั�นเรียนตรง 
 เวลา 

 8) ฝ�กปฏิบติัการนําเสนอหน้าชั�น 
 เรยีน 

 9) ยกยอ่งนสิิตที�ทําความดี จิตอาสา 
 และคุณประโยชน์แก่สว่นรวม 

 1) การประเมินจากผลงานรายงานหรือ 
 ชิ�นงาน 

 2) การนําเสนอผลงานและการเผยแพรผ่ล 
 งานทางวิชาการ 

 3) การประเมินจากความสามารถในการ 
 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 4) การประเมินจากความสามารถในการวิจัย 
 และสังเคราะห์ข้อมูล 

 5) การประเมินจากความสามารถในการนํา 
 เสนอข้อมลูเชิงวิชาการ 

 6) การทดสอบยอ่ย สอบปลายภาค 
 7)  ตรงต่อเวลาของนิสิตในการเข้าเรียน 
 8) มวิีนัยและการแต่งกายให้เหมาะสมกับ 

 สถานการณ์ 
 9) การรับผิดชอบในหน้าที�ที�ได้รับมอบหมาย 
 10) มีการอ้างอิงเอกสารที�ได้นํามาทํา 

 รายงานอยา่งถูกต้องและเหมาะสม 
 11) พฤติกรรมการเรียน การฝ�กปฏิบัติ และ 

 การสอบ 
 12) ประเมินผลการนําเสนอหน้าชั�นเรียน 

 ความกล้าแสดงออก และนําเสนองานที� 
 ได้รับมอบหมาย 

 CLO2 

 CLO3 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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 มุง่เนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสูส่มรรถนะนวัตกรรมสงัคมและการเป�นผูป้ระกอบการ 

 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 
 หมวดที� 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 1. แผนการสอน 

 คาบ 
 ที� 

 บทที�/หวัข้อ/ 
 รายละเอยีด 

 จํานวนชั�วโมง 
 วิธกีาร : สื�อที�ใช้  ผูส้อน 

 ทฤษฎ ี  ปฏิบติั 

 1  ●  แนะนาํเข้าสู ่
 บทเรียนตาม 
 แบบ มคอ.3 

 ●  สัปดาห์ที� 1: 
 แนะนาํการ 
 วิเคราะห์อภิ 
 มาน 

 01:00  ●  แนะนําเข้าสูบ่ทเรยีนตาม แบบ 
 มคอ.3 

 ●  แนวคิดและหลักการการ 
 วิเคราะหอ์ภิมาณสาํหรบั 
 วิทยาศาสตรส์ขุภาพ 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช 

 02:00  ●  Active learning: กิจกรรม 
 Before Action Review: BAR 
 (สิ�งที�คาดหวังกับการเรียนใน 
 รายวิชา และการวางแผนในการ 
 เรียนในระดับปริญญาเอก) 

 ●  เนื�อหา:  ความหมายและความ 
 สําคัญของการวิเคราะห์อภิมาน 
 ในวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 ●  กิจกรรม:  การอภิปรายกลุ่ม 
 เกี�ยวกับการใช้การวิเคราะห์ 
 อภิมานในงานวิจัย 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 2  ●  สัปดาห์ที� 2: 
 แนวคิดพื�น 
 ฐานของการ 
 วิจัยเชิง 
 ระบบ 

 01:00  ●  เนื�อหา:  หลักการและขั�นตอน 
 การทําวิจัยเชิงระบบ 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02:00  ●  กิจกรรม:  การสร้างโครงรา่งการ 

 ทําวิจัยเชิงระบบในกลุ่ม 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 3  ●  สัปดาห์ที� 3: 
 การใช้ 
 แนวทาง 
 PRISMA 

 01:00  ●  เนื�อหา:  การนําแนวทาง 
 PRISMA มาใช้ในการทบทวน 
 วรรณกรรม 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช 

 02:00  ●  กิจกรรม:  การวิเคราะห์บทความ 
 วิจัยตามแนวทาง PRISMA 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 ปรชัญาการศกึษามหาวิทยาลัยทักษิณ 
 มุง่เนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสูส่มรรถนะนวัตกรรมสงัคมและการเป�นผูป้ระกอบการ 

 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 

 คาบ 
 ที� 

 บทที�/หวัข้อ/ 
 รายละเอยีด 

 จํานวนชั�วโมง 
 วิธกีาร : สื�อที�ใช้  ผูส้อน 

 ทฤษฎ ี  ปฏิบติั 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 4  ●  สัปดาห์ที� 4: 
 การค้นหา 
 และเลือก 
 วรรณกรรม 

 01:00  ●  เนื�อหา:  เทคนิคการค้นหาและ 
 เลือกวรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02:00  ●  กิจกรรม:  การทําเวิร์กชอปเพื�อ 

 ค้นหาบทความวิจัยในฐาน 
 ข้อมลู 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 5  ●  สัปดาห์ที� 5: 
 การรวบรวม 
 ข้อมลู 

 01:00  ●  เนื�อหา:  วิธีการรวบรวมข้อมูล 
 จากงานวิจัยที�เลือก 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02:00  ●  กิจกรรม:  การสร้างฟอร์มการ 

 เก็บข้อมลูในกลุ่ม 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 6  ●  สัปดาห์ที� 6: 
 การวิเคราะห์ 
 อภิมานเชิง 
 ปรมิาณ 

 01:00  ●  เนื�อหา:  เทคนิคการวิเคราะห์อภิ 
 มานเชิงปริมาณ 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02:00  ●  กิจกรรม:  การใช้โปรแกรมสถิติ 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลอภิมาน 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 7  ●  สัปดาห์ที� 7: 
 การวิเคราะห์ 
 อภิมานเชิง 
 คุณภาพ 

 01:00  ●  เนื�อหา:  เทคนิคการวิเคราะห์อภิ 
 มานเชิงคุณภาพ 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02:00  ●  กิจกรรม:  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เชิงคุณภาพในกลุ่ม 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 8  ●  สัปดาห์ที� 8: 
 การแปลผล 
 การวิเคราะห์ 

 01:00  ●  เนื�อหา:  การแปลผลการ 
 วิเคราะห์อภิมาน 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 ปรชัญาการศกึษามหาวิทยาลัยทักษิณ 
 มุง่เนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสูส่มรรถนะนวัตกรรมสงัคมและการเป�นผูป้ระกอบการ 

 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 

 คาบ 
 ที� 

 บทที�/หวัข้อ/ 
 รายละเอยีด 

 จํานวนชั�วโมง 
 วิธกีาร : สื�อที�ใช้  ผูส้อน 

 ทฤษฎ ี  ปฏิบติั 

 02:00  ●  กิจกรรม:  การนําเสนอผลการ 
 วิเคราะห์ในกลุ่ม 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 9  ●  สัปดาห์ที� 9: 
 การเขียน 
 บทความวิจัย 

 01:00  ●  เนื�อหา:  โครงสร้างของบทความ 
 วิจัยที�เกี�ยวข้องกับอภิมาน 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02:00  ●  กิจกรรม:  การฝ�กเขียนบทความ 

 วิจัยในกลุ่ม 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 10  ●  สัปดาห์ที� 10: 
 การเผยแพร ่
 และตีพมิพ ์

 01:00  ●  เนื�อหา:  ขั�นตอนการเผยแพร ่
 บทความวิจัย 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02:00  ●  กิจกรรม:  การวิเคราะห์วารสาร 

 วิจัยที�เหมาะสมในการตีพิมพ์ 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 11  ●  สัปดาห์ที� 11: 
 การวิพากษ์ 
 บทความวิจัย 

 01.00  ●  เนื�อหา:  เทคนิคการวิพากษ์ 
 บทความวิจัย 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02.00  ●  กิจกรรม: การวิพากษ์บทความ 

 วิจัยในกลุ่ม 

 01:00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 12  ●  สัปดาห์ที� 12: 
 การประเมิน 
 คุณภาพงาน 
 วิจัย 

 01.00  ●  เนื�อหา:  การประเมินคุณภาพ 
 ของงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02.00  ●  กิจกรรม:  การวิเคราะห์คุณภาพ 

 งานวิจัยจากบทความที�เลือก 

 01.00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 13  ●  สัปดาห์ที� 13: 
 ความท้าทาย 

 01.00  ●  เนื�อหา:  ป�ญหาและอุปสรรคใน 
 การวิเคราะห์อภิมาน 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 ปรชัญาการศกึษามหาวิทยาลัยทักษิณ 
 มุง่เนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสูส่มรรถนะนวัตกรรมสงัคมและการเป�นผูป้ระกอบการ 

 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 

 คาบ 
 ที� 

 บทที�/หวัข้อ/ 
 รายละเอยีด 

 จํานวนชั�วโมง 
 วิธกีาร : สื�อที�ใช้  ผูส้อน 

 ทฤษฎ ี  ปฏิบติั 

 ในการ 
 วิเคราะห์อภิ 
 มาน 

 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช 

 02.00  ●  กิจกรรม:  การอภิปรายเกี�ยวกับ 
 ความท้าทายที�เกิดขึ�นในงาน 
 วิจัย 

 01.00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 14  ●  สัปดาห์ที� 14: 
 กรณศีกึษา 
 ของการ 
 วิเคราะห์อภิ 
 มาน 

 01.00  ●  เนื�อหา:  การศึกษากรณีตัวอยา่ง 
 การวิเคราะห์อภิมานใน 
 วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช 

 02.00  ●  กิจกรรม:  การนําเสนอกรณี 
 ศึกษาที�นักศึกษาเลือก 

 01.00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 15  ●  สัปดาห์ที� 15: 
 การสรุปและ 
 อภิปราย 

 01.00  ●  เนื�อหา:  สรุปเนื�อหาทั�งหมดที� 
 เรียนรู้ 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช  02.00  ●  กิจกรรม:  การอภิปรายกลุ่มและ 

 การวางแผนการศึกษาใน 
 อนาคต 

 01.00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 16  ●  สัปดาห์ที� 16: 
 การประเมิน 
 ผลและข้อ 
 เสนอแนะ 

 01.00 
 ●  เนื�อหา:  การประเมินผลการ 

 เรียนรู้ในรายวิชา 
 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 
 ไชยเมล์ 
 รศ.ดร.สมเกียรติยศ 
 วรเดช 

 02.00 
 ●  กิจกรรม:  การแสดงความคิด 

 เห็นและข้อเสนอแนะเพื�อ 
 พัฒนาหลักสูตรในอนาคต 

 01.00  ●  สรุปสาระสําคัญ 

 รวมชั�วโมง 
 ตลอดภาคการศกึษา 

 30  30 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 ปรชัญาการศกึษามหาวิทยาลัยทักษิณ 
 มุง่เนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสูส่มรรถนะนวัตกรรมสงัคมและการเป�นผูป้ระกอบการ 

 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 
 2. แผนการประเมนิผลลัพธ์การเรยีนรูท้ี�คาดหวังระดับรายวิชา CLOs 

 2.1  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ�ในการเรียนรู ้
 ก.  การประเมนิเพื�อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

 1. การถาม-ตอบในชั�นเรียน 
 2. ความรูค้วามเข้าใจจากการรว่มอภิปรายกลุ่มและรายบุคคล 
 3. การจัดทํารายงานในชั�นเรียน (รายงานบุคคล) 

 ข.  การประเมินเพื�อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
 (1)  วิธีการและประเมนิผล 

 วิธกีารวัดผล  น�าหนัก 
 (รอ้ยละ) 

 วิธกีาร  CLO 

 การเข้าชั�นเรียนและความตรงต่อเวลา  CLO1-CLO3  10 

 ฝ�กปฏิบติัการวิเคราะห์ในชั�นเรียน  CLO1-CLO3  40 

 การนาํเสนองาน  CLO1-CLO3  20 

 รายงานบทความวิจัย  CLO1-CLO3  30 

 รวม  100 

 (2)  วิธีการ/เครื�องมอืและน�าหนักในการวัดและประเมินผล 

 ผลลัพธ์การเรยีนรูฯ้ 
 วิธกีารวัดผล  น�าหนัก 

 (รอ้ยละ)  วิธกีาร  เครื�องมือที�ใช้ 

 CLO1 ทบทวนบทความ 
 วิจัยที�เกี�ยวข้องกับ 
 วิทยาศาสตร์ 
 สุขภาพและ 
 ประเด็นความสนใจ 
 ของการวิจัยหรอื 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

 1) การประเมินจากผลงาน 
 รายงานหรือ 
 ชิ�นงาน 

 2) การนําเสนอผลงานและการ 
 เผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ 

 3) การประเมินจากความ 
 สามารถในการวิเคราะห์ 
 ข้อมลูทางสถิติ 

 4) การประเมินจากความ 
 สามารถในการวิจัยและ 
 สังเคราะห์ข้อมูล 

 5) การประเมินจากความ 
 สามารถในการนําเสนอ 
 ข้อมลูเชิงวิชาการ 

 1)  การเข้าชั�นเรียนและ 
 ความตรงต่อเวลา 

 2)  ฝ�กปฏิบัติการ 
 วิเคราะห์ในชั�นเรียน 

 3)  การนําเสนองาน 
 4)  รายงานบทความวิจัย 

 10 

 40 

 20 

 30 

 CLO2  สังเคราะห์องค์ 
 ความรูที้�ได้จากการ 
 วิเคราะห์ตามหลัก 
 การการอภิมานทาง 
 วิทยาศาสตร์ 
 สุขภาพ 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 ปรชัญาการศกึษามหาวิทยาลัยทักษิณ 
 มุง่เนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสูส่มรรถนะนวัตกรรมสงัคมและการเป�นผูป้ระกอบการ 

 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 

 ผลลัพธ์การเรยีนรูฯ้ 
 วิธกีารวัดผล  น�าหนัก 

 (รอ้ยละ)  วิธกีาร  เครื�องมือที�ใช้ 

 6) การทดสอบยอ่ย สอบปลาย 
 ภาค 

 7)  ตรงต่อเวลาของนิสิตใน 
 การเข้าเรียน 

 8) มวิีนัยและการแต่งกายให้ 
 เหมาะสมกับสถานการณ์ 

 9) การรับผิดชอบในหน้าที�ที�ได้ 
 รับมอบหมาย 

 10) มกีารอ้างอิงเอกสารที�ได้ 
 นํามาทํารายงานอยา่งถูก 
 ต้องและเหมาะสม 

 11) พฤติกรรมการเรียน การ 
 ฝ�กปฏิบัติ และการสอบ 

 12) ประเมินผลการนําเสนอ 
 หน้าชั�นเรียน ความกล้า 
 แสดงออก และนําเสนอ 
 งานที�ได้รับมอบหมาย 

 CLO3  เผยแพรผ่ลงานวิจัย 
 ที�ได้จากการ 
 สังเคราะห์ในรูป 
 ของบทความวิจัย 

 รวม  100 

 (3)  ระบบการประเมนิผลการเรียนรายวิชา 
 กําหนดเกณฑ์การตัดเกรดแบบอิงเกณฑ์ (Fixed rate) และให้ระดับขั�นดังนี� 

 รอ้ยละ 80 ขึ�นไป  A 
 รอ้ยละ 75 – 79  B+ 
 รอ้ยละ 70 – 74  B 
 รอ้ยละ 65 – 69  C+ 
 รอ้ยละ 60 – 64  C 
 รอ้ยละ 55 – 59  D+ 
 รอ้ยละ 50 – 54  D 
 นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50  F  (ไมผ่า่นเกณฑ์) 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 ปรชัญาการศกึษามหาวิทยาลัยทักษิณ 
 มุง่เนน้ผลลัพธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสูส่มรรถนะนวัตกรรมสงัคมและการเป�นผูป้ระกอบการ 

 ที�มีป�ญญา จรยิธรรม นาํการพฒันา โดยการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรุก 
 (4)  การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากําหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 

 นสิิต  มี  โอกาส  แก้ตัว  ได้  ใน  กรณ ี ที�  กิจกรรม  กลุ่ม  ใน  ชั�น  เรียน  ชิ�น  ใด  ชิ�น  หนึ�ง  ไม ่ ผา่น  (  ได้  คะแนน  ไม ่
 ถึง  รอ้ย  ละ  50)  โดย  สามารถ  ติดต่อ  ขอ  ฝ�ก  ปฏิบัติ  ใหม ่ ใน  ชั�น  เรียน  ตาม  ความ  เหมาะ  สม  แต่  จะ  ได้ 
 คะแนนไมเ่กินรอ้ยละ 70 ของคะแนนของกิจกรรมกลุ่มชิ�นนั�น 

 3. การอุทธรณ์ของนิสติ 
 นสิิต  สามารถ  ขอ  อุทธรณ์  รายวิชา  กรณี  พฤติกรรม  ของ  ผู้  สอน  /  วิธี  การ  จัดการ  เรียน  การ  /  การ 

 สอบ/การประเมนิผล ได้โดยวิธีการโทรศัพท์หรือการสง่ข้อความ โดยแจ้งผา่นทาง 
 1.  นกัวิชาการ นายขจรศักดิ� เพชรรัตน์ (083-4818189) Email: kachonsak@tsu.ac.th 
 2.  ผา่นทางชอ่งทางของคณะฯ ผา่นชอ่งทาง 

 https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716 

 **หมายเหต ุ ในสว่นของการสอบและการประเมินผล นิสิตควรดําเนินการหลังทราบผลในชว่ง 
 สัปดาห์แรก เพื�อประโยชน์ของการชว่ยเหลือและแก้ไขป�ญหาได้ทันการณ์ 

 มคอ.3 หลักสูตร ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716

