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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจำภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

1.  รหัส และชื่อรายวิชา  
      [0505242] [ผดุงครรภ์ไทย 2] 2(1-3-2) 
 [Thai Midwifery 2]  

               
              2. จำนวนหน่วยกิต 

                 (ทฤษฎี 1 ชม.  ปฏิบัติ 3 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 1 ชม. /สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     
 3.1 หลักสูตร  

             ☑ ระดับปริญญาตรี ☐ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑติ 

  ☐ ระดับปริญญาโท ☐ ระดับปริญญาเอก 
 3.2 ประเภทของรายวิชา 

  ☐ วิชาพ้ืนฐาน ☑ วิชาบังคับ           ☐ วิชาเลือก  

  ☐ วิชาเลือกเสรี ☐ อ่ืน ๆ วิชาเฉพาะ 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

ลำดับ      ชื่อ – สกุล     คณะ/สาขาวิชา    โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 
    1  อ.ดร.สุกาญจนา  

กำลังมาก 
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
คณะวิทยาการสุขภาพและ
การกีฬา 

087-8846635 ksukanj
ana@ts
u.ac.th 

 

 
  4.2 อาจารย์ผู้สอน   

ปรับปรุง: มิ.ย. 2566 
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ลำดับ      ชื่อ – สกุล     คณะ/สาขาวิชา    โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 
    1 อ.ดร.ศรสวรรค์ คง

ภักด ี
 

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา 

084-7644927 sonsawan.k
@tsu.ac.th 

 

2 อ.ดร.สุพัตรา พรหม
อินทร์ 

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา 

084-733-0428 supatchula
@gmail.com 

 

3 อ.ศิริรัตน์ ศรีรักษา สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา 

0810999586 ssirirat.tsu@
gmail.com 

 

 
 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน   
 5.1    ภาคการศึกษาที่ 2/2566 ชั้นปีที่ 2 
      5.2 จำนวนผู้เรียน 34 คน 
 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

 ☐ มี ระบุ [......................................]  

 ☑ ไม่มี 
 
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  

 ☐ มี  ระบุ [......................................]  

 ☑ ไม่มี 
 
8. สถานที่เรียน ห้องวสก. 1206 และ วสก 2202 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
 
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
    วันที่ 14 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 
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หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกของผดุงครรภ์ไทย  
2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคติความเชื่อและการปฏิบัติตามองค์ความรู้ตามคัมภีร์ปฐมจินดา ครรภ์

ทวารกำเนิด ครรภ์รักษา ครรภ์ปริมณฑล ครรภ์วิปลาส ครรภ์วาระกำเนิด ครรภ์ประสูติ และ
วัฒนธรรมการเกิดและการอยู่ไฟ  

3. สามารถอธิบายการส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกในระยะก่อนคลอด ระยะคลอด และระยะหลัง
คลอดในครรภ์ปกติ การคลอดที่ผิดปกติได้ 

4. สามารถอธิบายเกี่ยวกับคติความเชื่อและการปฏิบัติตามองค์ความรู้ตามคัมภีร์ปฐมจินดา 
5. ฝึกปฏิบัติทักษะในทำหัตถการทางการแพทย์แผนไทย การนวดไทย การประคบสมุนไพร 

การทับหม้อเกลือ การนั่งถ่าน การเข้ากระโจม การอาบน้ำสมุนไพร การพันผ้าหน้าท้อง การให้
คำแนะนำ และหัตถการอื่น ๆ ที่เกี่ยวช้องกับการผดุงครรภ์ไทยได้ 

   2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   

CLO 1 อธิบายเกี่ยวกับคติความเชื่อและการปฏิบัติตามองค์ความรู้ตามคัมภีร์ปฐมจินดา ครรภ์ทวาร 
กำเนิด ครรภ์รักษา ครรภ์ปริมณฑล ครรภ์วิปลาส ครรภ์วาระกำเนิด ครรภ์ประสูติ และ 
วัฒนธรรมการเกิดและการอยู่ไฟ 

CLO 2 อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการส่งเสริมสุขภาพ ข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในมารดาและ 
ทารกขณะตั้งครรภ์ ระยะก่อนคลอด ระยะรอคลอด และหลังคลอดได ้

CLO 3 มีทักษะในทำหัตถการทางการแพทย์แผนไทย เช่น การนวดไทย การประคบสมุนไพร การ 
ทับหม้อเกลือ การนั่งถ่าน การเข้ากระโจม การอาบน้ำสมุนไพร การพันผ้าหน้าท้อง และการ
ให้คำแนะนำได ้

CLO 4 สื่อสารและนำเสนอความคิดอย่างมีเหตุผลผ่านการพูดและการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพและ 
เหมาะสมกับผู้รับสาร 

CLO 5 มีความซื่อสัตย์ มีวินัย และความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
CLO 6 มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสามารถทำงานเป็นทีมในบทบาทของผู้นำหรือสมาชิกใน 

สถานการณ์ท่ีกำหนดได้ 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

 
1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

(ภาษาไทย) แนวคิดและหลักการส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกของผดุงครรภ์ไทย คติความเชื่อ
และการปฏิบัติตามองค์ความรู้ตามคัมภีร์ปฐมจินดา ครรภ์ทวารกำเนิด ครรภ์รักษา ครรภ์ปริมณฑล  ครรภ์
วิปลาส ครรภ์วาระกำเนิด และครรภ์ประสูติ วัฒนธรรมการเกิดและการอยู่ไฟ การนวดไทย  การประคบ
สมุนไพร การทับหม้อเกลือ การนั่งถ่าน การเข้ากระโจม การอาบน้ำสมุนไพร การพันผ้าหน้าท้อง และการให้
คำแนะนำ ข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในมารดาตั้งครรภ์ ในระยะก่อนคลอด ระหว่างคลอด และหลังคลอด 
 

( ภ าษาอ ั ง กฤษ )  Concepts and principles of health promotion for mother and infant 
related to Thaimidwifery; beliefs and practice following the knowledge in Pathomjinda 
scripture including development of fetus, signs and symptoms of pregnancy and antenatal 
acre, illness during pregnancy, cause of abortion, predicted dated of deliver, and full term 
pregnancy; culture in childbirth and lying by the fire after childbirth; Thai massage, herbal 
compress massage, pressing waist by hot pot containing salt, sitting over burning charcoal for 
vaginal contraction, herbal sauna and bathing, postpartum belly binding; suggestion, caution 
and prohibition for woman during antepartum, intrapartum and postpartum period. 

 
 
2. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี  (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ  (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง  (ชั่วโมง) 
15 90 30 

 
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ 
รายบุคคล 

3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบประกาศเวลาให้คำปรึกษาผ่านสื่อสารสนเทศ 
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3.2 อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามต้องการ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (สำหรับผู้ที่
ต้องการ) 
3.3 นิสิตนัดเวลาล่วงหน้าแล้วมาพบอาจารย์ตามเวลาโดยนัดล่วงหน้าได้ตลอดเวลา 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังท่ีจะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชานี้จะสามารถ   
CLO 1 อธิบายเกี่ยวกับคติความเชื่อและการปฏิบัติตามองค์ความรู้ตามคัมภีร์ปฐมจินดา ครรภ์ทวาร 

กำเนิด ครรภ์รักษา ครรภ์ปริมณฑล ครรภ์วิปลาส ครรภ์วาระกำเนิด ครรภ์ประสูติ และ 
วัฒนธรรมการเกิดและการอยู่ไฟ 

CLO 2 อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการส่งเสริมสุขภาพ ข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในมารดาและ 
ทารกขณะตั้งครรภ์ ระยะก่อนคลอด ระยะรอคลอด และหลังคลอดได ้

CLO 3 มีทักษะในทำหัตถการทางการแพทย์แผนไทย เช่น การนวดไทย การประคบสมุนไพร การ 
ทับหม้อเกลือ การนั่งถ่าน การเข้ากระโจม การอาบน้ำสมุนไพร การพันผ้าหน้าท้อง และการ
ให้คำแนะนำได ้

CLO 4 สื่อสารและนำเสนอความคิดอย่างมีเหตุผลผ่านการพูดและการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพและ 
เหมาะสมกับผู้รับสาร 

CLO 5 มีความซื่อสัตย์ มีวินัย และความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
CLO 6 มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสามารถทำงานเป็นทีมในบทบาทของผู้นำหรือสมาชิกใน 

สถานการณ์ท่ีกำหนดได้ 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ 

เรียนรู้ของรายวิชา  (เชื่อม KSA) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ คาดหวัง 
ของรายวิชา (CLOs) 

วิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล 
ตาม CLOs 

CLO 1 อธิบายเกี่ยวกับคติความ
เชื่อและการปฏิบัติตามองค์ความรู้
ตามคัมภีร์ปฐมจินดา ครรภ์ทวาร
กำ เน ิ ด  คร รภ ์ ร ั กษา  คร รภ์

- บรรยายอย่างมีปฏิสัมพันธ์ 
- มอบหมายให้นิสิตเป็นกลุ่ม สรุป
ใจความ สำคัญและวิเคราะห์ 
นำเสนออธิบายผ่าน ช่องทาง

- การประเมินความรู้ทางวิชาการ 
(การสอบย่อย สอบกลางภาค 
และสอบปลายภาค) 
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ปริมณฑล ครรภ์ว ิปลาส ครรภ์
วาระกำเนิด ครรภ์ประสูติ  และ
วัฒนธรรมการเกิดและการอยู่ไฟ 

ออนไลน์เพ่ือให้เพ่ือนเข้าใจในบท
นั้น  
- อาจารย์และนิสิตร่วมสรุป
ประเด็นสำคัญ และตอบข้อ
ซักถาม 

- การมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นของนิสิต 
- การประเมินผลงานที่ได้
มอบหมาย CLO 2 อธิบายเกี ่ยวกับแนวคิด

และหลักการส่งเสริมสุขภาพ ข้อ
ควรปฏิบัติและข้อห้ามในมารดา
และทารกขณะตั ้งครรภ์ ระยะ
ก่อนคลอด ระยะรอคลอด และ
หลังคลอดได ้
CLO 3 มีท ักษะในทำห ัตถการ
ทางการแพทย์แผนไทย เช่น การ
นวดไทย การประคบสมุนไพร 
การทับหม้อเกลือ การนั่งถ่าน การ
เข้ากระโจม การอาบน้ำสมุนไพร 
การพันผ้าหน้าท้อง และการให้
คำแนะนำได ้

- กิจกรรมกลุ่มอภิปรายแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน  
- นำกรณีศึกษามาวิเคราะห์ที่
เพ่ือให้นิสิตสามารถนำไปบูรณา
การในการฝึกภาคปฏิบัติ
การแพทย์แผนไทยตามสิทธิ 
ผู้ป่วยที่ถูกต้อง 

-  การม ีส ่ วนร ่วมแสดงความ
คิดเห็นของนิสิต 
- ประเมินจากการงานที ่ได ้รับ
มอบหมาย 
- ประเมินจากทักษะการปฏิบัติ 

CLO 4 ส ื ่ อ ส า ร และน ำ เ ส น อ
ความคิดอย่างมีเหตุผลผ่านการ
พ ู ด แ ล ะ ก า ร เ ข ี ย น อ ย ่ า ง มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
ผู้รับสาร 

- การมอบหมายงานที่ต้องมีการ
นำเสนอ ทั้งในรูปเอกสารและด้วย
วาจาประกอบสื่อเทคโนโลยี 

- ประเมินรายงานการสืบค้น
ข้อมูล 
ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
- ประเมินทักษะการใช้ภาษา
เขียน 
จากเอกสารรายงาน 
- ประเมินทักษะการใช้สื่อและ
การใช้ 
ภาษาพูดจากการนำเสนอ
รายงาน 
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CLO 5  มีความซื ่อส ัตย์ มีว ินัย 
และความรับผิดชอบในหน้าที ่ที่
ได้รับมอบหมาย 

- ปฐมนิเทศรายวิชาและ ระเบียบ 
วินัย คุณธรรม ที่พึงปฏิบัติ - 
บรรยายสอดแทรกการพฤติกรรม
ของ การเรียนที่เหมาะสมและไม่
เหมาะสม  
- มอบหมายการทำรายงานเดี่ยว
และกลุ่ม ในแต่ละบท ทำรายงาน
เป็นเอกสารและ นำเสนออธิบาย
ผ่านช่องทางออนไลน์ เพ่ือให้
เพ่ือนเข้าใจในบทนั้น 

- พฤติกรรมการเข้าเรียน และ
การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตาม
ขอบเขตที่ให้และตรงเวลา 
- การอภิปราย แสดงความคิดเห็น
หน้าชั้นเรียนเกี่ยวข้องกับงานที่
ได้รับมอบหมายในด้านบทบาท
หน ้าท ี ่ความร ับผ ิดชอบท ี ่ จะ
ช่วยเหลือกัน 

CLO 6  มีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้ อ่ืน 
และสามารถทำงาน เป ็ นที ม
ร่วมกับสหวิชาชีพได้ 

- ศึกษาเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ
กลุ่ม 
- มอบหมายรายงานกลุ่ม 

- ผลรายงานกลุ่ม 
- ประเมินพฤติกรรมการทำงาน
เป็นทีม 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นและการ
ยอมรับจากเพ่ือนร่วมงาน 
- ให้นิสิตประเมินสมาชิกในชั้น
เรียน ทั้งด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว ่างบ ุคคลและด ้านความ
รับผิดชอบ 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน เรียนวันอังคาร คาบ 1  เวลา 8.00 - 9.00 น.ห้อง วสก2202 
                                วันพุธ คาบ 3-4 เวลา 10.10 - 12.10 น. ห้อง วสก 1206 
     วันพฤหัสบดี คาบ 4 เวลา 11.10-12.10 น. ห้อง วสก 2202 

1.1 แผนการสอน :  กลุ่ม P101 เรียนทฤษฎี วันพฤหัส คาบ 6 เวลา 13.00 - 14.00 ห้อง วสก 1206 
                                        และปฏิบัติ วันพฤหัส คาบ 7 - 9 เวลา 14.00 - 17.10 ห้อง วสก 2202 

CLOs สัปดาห์ที่ หัวข้อ/เนื้อหา  
ภาคทฤษฎี 

ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่
ใช้ 

ผู้สอน 
ท ป 

2-4 สัปดาห์ที่  
1 
 
 

• ผู้ประสานงานรายวิชาชี้แจงลักษณะเบื้องต้นของ
การจัดการเรียนการสอน 

• แนะนำรายวิชา และแผนการเรียน กฎเกณฑ์ใน
การเรียน การประเมินผล วิธีการเข้าชั้นเรียน 
การส่งงาน และการติดต่อขอคำปรึกษาจาก
อาจารย์ 

• แจ้ง และประเมินการผลการ เรียนรู้ตามปรัชญา
ของ หลักสูตร: ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์
แผนไทยมุ่งสู่การ พัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน 

เข้าสู่บทเรียน 
• บทที่ 1 การดูแลสตรีใน
ระยะตั้งครรภ์; อ.ดร.ศรสวรรค์ 

 

3  - บรรยาย (อ.ดร.ศรสวรรค์)  
- อภิปราย 
- มอบหมายชิ้นงาน 1 ชิ้น 
- Active leaning จำนวน 1 ชั่วโมง 
ทำกิจกรรมเป็นกลุ ่ม (Team) แบ่ง
นิส ิตออกเป็นกลุ ่ม ให้แต่ละกลุ่ม
ค้นหาปัญหาสุขภาพมารดาในไตร
มาสต่าง ๆ จากนั้นให้นำเสนอพร้อม
ทั้งอภิปรายในชั้นเรียน 
- ปฏิบัติ (ใบงานที่ 1) 
(อ.ศิริรัตน์ อ.ดร.ศรสวรรค์) 
 

(สกัดปัญหาสุขภาพมารดา การดูแล
ด้วยแผนไทยและแผนปัจจุบัน) 
 
สอบร้อยละ 5 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 

 

 สัปดาห์ที่  
2 

 
 

นำเสนอแผนสุขศึกษาพร้อม
สาธิตท่าบริหาร/อาหาร ระยะ
ตั้งครรภ์ (นำเสนอเสมือนจริง) 

 
 
2 

2 - บรรยาย 
- อภิปราย 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 

อ.ดร.สุพัตรา  
 
 
 

 



 
หลักสูตร แพทยแ์ผนไทยบัณฑิต ระดับปรญิญา   ตร ี ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตชัน้สงู  ☐ เอก 
สาขาวิชา การแพทย์แผนไทย คณะวิทยาการสขุภาพและการกฬีา 
รหัสวิชา 0505252 ชื่อรายวิชา ผดุงครรภ์ไทย2 

[ 9 ] 

ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย: ปัญญา จริยธรรม นำสู่การพัฒนานวัตกรรมสังคมทางการแพทย์แผนไทย 

1.1 แผนการสอน :  กลุ่ม P101 เรียนทฤษฎี วันพฤหัส คาบ 6 เวลา 13.00 - 14.00 ห้อง วสก 1206 
                                        และปฏิบัติ วันพฤหัส คาบ 7 - 9 เวลา 14.00 - 17.10 ห้อง วสก 2202 

CLOs สัปดาห์ที่ หัวข้อ/เนื้อหา  
ภาคทฤษฎี 

ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่
ใช้ 

ผู้สอน 
ท ป 

• บทที่ 2 การดูแลสตรีใน
ระยะคลอด ; อ.ดร.ศรสวรรค์ 

 

- Active leaning จำนวน 60 นาที/ 
ทำกิจกรรมเป็นกลุ ่ม (Team) แบ่ง
นิสิตออกเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่ม 
สอบร้อยละ 5 

 สัปดาห์ที่  
3 

 
 

 

นำเสนอแผนสุขศึกษาพร้อม
สาธิตท่าบริหาร/อาหาร ระยะ
หลังคลอด (นำเสนอเสมือนจริง) 

บทที่ 3 การดูแลสตรีในระยะหลัง
คลอด; อ.ดร.สุกาญจนา  

 
 
2 

2 - บรรยาย 
- อภิปราย 
- Active leaning จำนวน 60 นาที/ 
ทำกิจกรรมเป็นกลุ ่ม (Team) แบ่ง
นิสิตออกเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่ม 
สอบร้อยละ 5 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 

 

2-4 สัปดาห์ที่  
4-7 
 

นำเสนอแผนสุขศึกษาพร้อม
สาธิตท่าบริหาร/อาหาร ระยะ
หลังคลอด (นำเสนอเสมือนจริง) 

ปฏ ิบ ัต ิ  การด ูแลสตร ี ในระยะ
ตั้งครรภ์  
ปฏิบัติ การดูแลสตรีในระยะคลอด  
ปฏิบัติ การดูแลสตรีในระยะหลัง
คลอด  

 2 
 
 
 6 

- ปฏิบัติ (ใบงานที่ 2-5) 
 
 
-สอบปฏิบัติแต่ละระยะ 
(อ.ดร.สุกาญจนา อ.ดร.ศรสวรรค์) 

อ.ดร.สุกาญจนา 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ดร.สุพัตรา  
 
 

 

2-4 สัปดาห์ที่  
8 
 
 

บทที่ 4 การใช้ยาสมุนไพรในการ
ผดุงครรภ์ไทย (สมุนไพรเดี่ยว) 

2  2 - บรรยาย (อ.ดร.สุกาญจนา) 
- อภิปราย 
-  มอบหมายช ิ ้นงาน  จำนวน 1 
ชิ้นงาน 
- Active leaning จำนวน 30 นาที 
/ ทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม (Team) แบ่ง
นิส ิตออกเป็นกลุ ่ม ให้แต่ละกลุ่ม

อ.ดร.สุกาญจนา 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 
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ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย: ปัญญา จริยธรรม นำสู่การพัฒนานวัตกรรมสังคมทางการแพทย์แผนไทย 

1.1 แผนการสอน :  กลุ่ม P101 เรียนทฤษฎี วันพฤหัส คาบ 6 เวลา 13.00 - 14.00 ห้อง วสก 1206 
                                        และปฏิบัติ วันพฤหัส คาบ 7 - 9 เวลา 14.00 - 17.10 ห้อง วสก 2202 

CLOs สัปดาห์ที่ หัวข้อ/เนื้อหา  
ภาคทฤษฎี 

ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่
ใช้ 

ผู้สอน 
ท ป 

ค้นหาปัญหาสุขภาพมารดาขณะใน
นมบุตร จากนั้นให้นำเสนอพร้อมทั้ง
อภิปรายในชั้นเรียน 
- ปฏิบัติ (ใบงานที่ 9-10) 
สอบร้อยละ 5 

สอบกลางภาค  
2-4 สัปดาห์ที่ 

9 

 

บทที่ 4 การใช้ตำรับยาในการผดุง
ครรภ์ไทย 

2 2 - บรรยาย (อ.ดร.ศรสวรรค์) 

- อภิปราย 
-  มอบหมายช ิ ้นงาน  จำนวน 1 
ชิ้นงาน 
- Active leaning จำนวน 15 นาท ี 
- ปฏิบัติ (ใบงานที่ 11) 
สอบร้อยละ 5 

อ.ดร.สุกาญจนา 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 

 

2-4 สัปดาห์ที ่
10 

 

บทที ่  5 โภชนาการมารดาและ
ทารก (แผนไทยและแผนปัจจุบัน) 

2 2 - บรรยาย (อ.ดร.ศรสวรรค์) 
- อภิปราย 
- Active leaning จำนวน 30 นาที 
/ ทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม (Team) แบ่ง
นิสิตออกเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มคิด
เมนูอาหารสำหรับเด็กวัย 6 เดือนถึง 
1 ขวบ จากนั้นให้นำเสนอพร้อมทั้ง
อภิปรายในชั้นเรียน 
- ปฏิบัติ (ใบงานที่ 12) 
สอบร้อยละ 5 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 

อ.ดร.สุพัตรา  
 

 

1 สัปดาห์ที่ 
11 

บทที ่  6 คต ิความเช ื ่อและการ
ปฏิบัติตามองค์ความรู ้ตามคัมภีร์

2 2 - บรรยาย (อ.ดร.สุกาญจนา) 
- อภิปราย 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 

อ.ดร.สุพัตรา  
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1.1 แผนการสอน :  กลุ่ม P101 เรียนทฤษฎี วันพฤหัส คาบ 6 เวลา 13.00 - 14.00 ห้อง วสก 1206 
                                        และปฏิบัติ วันพฤหัส คาบ 7 - 9 เวลา 14.00 - 17.10 ห้อง วสก 2202 

CLOs สัปดาห์ที่ หัวข้อ/เนื้อหา  
ภาคทฤษฎี 

ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่
ใช้ 

ผู้สอน 
ท ป 

 

 

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
พ้ืนบ้านไทย 

- Active leaning จำนวน 30 นาที 
/ ทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม (Team) แบ่ง
นิสิตออกเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มสรุป
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับมารดาและ
ทารกจากท้องถิ่นที่ตัวเองอาศัยอยู่ 
จากนั้นให้นำเสนอพร้อมทั้งอภิปราย
ในชั้นเรียน 
- ปฏิบัติ (ใบงานที่ 13-15) 
 

 

 

 สัปดาห์ที่  
12-15 
 

นำเสนองานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับ
การผดุงครรภ์ 

 10 -นำเสนอและอภิปราย อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 

อ.ดร.สุพัตรา  
 

 

รวมชั่วโมง 15 30  
สอบปลายภาค  

 
 

1.2 แผนการสอนภาคปฏิบัติ 15 ชั่วโมง 
CLOs หัวข้อ จำนวน

ชั่วโมง 
ผู้สอน 

1-6 ปฏิบัติการณ์ในชุมชน :  
- นิสิตรับเคสบริบาลมารดาหลังคลอดในคลินิกการแพทย์แผนไทย
หรือสลับกันฝึก โดยมีกิจกรรม 5 กิจกรรม ดังนี้ 

1. การนวด 
2. การประคบ 
3. การทับหม้อเกลือ 

15 อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 

อ.ดร.สุพัตรา  
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4. การอบสมุนไพร 
5. การนั่งถ่าน 

 
2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
 2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
  ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

การประเมินเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ ประกอบด้วยการให้คำแนะนำในชั้นเรียน/ผล 
สะท้อนกลับ (feedback) ต่อการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การทำใบงานประจำกิจกรรม และการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

  ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
          (1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 

การเรียนรู้ CLOs 
วิธีการประเมินผลการศึกษา 

สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 1 2 3 4 5 6 

/ / / / / / พฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน การตรงต่อ
เวลาและความรับผิดชอบ 

1-15 10% 

  /    ทดสอบภาคปฏิบัติ (3 ครั้ง) 4-7 18% 

/ / / / / / 
รายงานการบริบาลมารดาหลังคลอดใน
ชุมชน 

15 10% 

/ / / / / / นำเสนอแผนสุขศึกษา (3 ครั้ง) 2-4 15% 

/ / / / / / 
นำเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการผดุง
ครรภ์ 

13-15 12% 

/ /     ทดสอบกลางภาค 1-8 20% 

/ /     ทดสอบปลายภาค 9-15 15% 

รวมทั้งหมด 100% 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ 
คาดหวัง 
ของรายวิชา (CLOs) 

วิธีการวัดผล น้ำหนัก 
(ร้อยละ) วิธ๊การ เครื่องมือที่ใช้ 
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CLO 1  อธิบายเกี่ยวกับ
คติความเชื่อและการ
ปฏิบัติตามองค์ความรู้
ตามคัมภีร์ปฐมจินดา 
ครรภ์ทวาร 
กำเนิด ครรภ์รักษา 
ครรภ์ปริมณฑล ครรภ์
วิปลาส ครรภ์วาระ
กำเนิด ครรภ์ประสูติ 
และ 
วัฒนธรรมการเกิดและ
การอยู่ไฟ 

- การประเมินความรู้ทาง
วิชาการ (การสอบย่อย สอบ
ปฏิบัติ สอบกลางภาค และสอบ
ปลายภาค) 
- การมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นของนิสิต 
- การประเมินผลงานที่ได้
มอบหมาย 
 

-ข้อสอบปลายภาคและการ
ภาค (ข้อเขียน และข้อ
ตัวเลือก) 
-แบบประเมิน 360 องศา 
 

53 

CLO 2 อธิบายเกี ่ยวกับ
แนวค ิดและหล ักการ
ส่งเสริมสุขภาพ ข้อควร
ปฏ ิบ ัต ิและข ้อห ้ามใน
มารดาและ 
ทารกขณะต ั ้ ง ค ร รภ์  
ระยะก่อนคลอด ระยะ
รอคลอด และหลังคลอด
ได ้
CLO 3  มีทักษะในทำ
หัตถการทางการแพทย์
แผนไทย เช่น การนวด
ไทย การประคบ
สมุนไพร การ 
ทับหม้อเกลือ การนั่ง
ถ่าน การเข้ากระโจม 
การอาบน้ำสมุนไพร การ
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พันผ้าหน้าท้อง และการ
ให้คำแนะนำได้ 
CLO 4 ส ื ่ อ ส า ร แ ล ะ
นำเสนอความคิดอย่างมี
เหตุผลผ่านการพูดและ
ก า ร เ ข ี ย น อ ย ่ า ง มี
ประสิทธิภาพและ 
เหมาะสมกับผู้รับสาร 

- การมีส ่วนร ่วมแสดงความ
คิดเห็นของนิสิต 
- ประเมินจากการงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
- ประเมินจากทักษะการปฏิบัติ 
 

แบบประเมิน 360 องศา 
แบบประมินการปฏิบัติ 

27 

CLO 5  มีความซื ่อสัตย์ 
ม ี ว ิ น ั ย  แ ล ะ ค ว า ม
ร ับผ ิดชอบในหน้าที ่ที่
ได้รับมอบหมาย 

- พฤติกรรมการเข้าเรียน และ
การส่งงานที ่ได้ร ับมอบหมาย
ตามขอบเขตที่ให้และตรงเวลา 
- ประเมินการอ้างอิงเอกสารที่
ได ้นำมาทำรายงาน อย ่ าง
ถูกต้องและเหมาะสม และ ไม่
คัดลอกงานเพื่อน  
- การอภิปราย แสดงความ
คิดเห็นหน้าชั้นเรียนเกี่ยวข้อง
กับงานท่ีได้รับมอบหมายใน
ด้านบทบาทหน้าที่ความ
รับผิดชอบที่จะช่วยเหลือกัน 

แบบบันทึกการสังเกต 10 

CLO 6  มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น และสามารถทำงาน
เ ป ็ น ท ี ม ร ่ ว ม ก ั บ ส ห
วิชาชีพได้ 

- ผลรายงานกลุ่ม 
- ประเมินพฤติกรรมการทำงาน
เป็นทีม 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นและการ
ยอมรับจากเพ่ือนร่วมงาน 
- ให้นิสิตประเมินสมาชิกในชั้น
เรียน ทั้งด้านทักษะ

แบบประเมิน 360 องศา 10 
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ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และด้านความรับผิดชอบ 

รวม 100 
 
(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
เกรด ความหมาย ช่วงคะแนน 
A ดีเยี่ยม 80.00->> 
B+ ดีมาก 75.00-79.99 
B ดี 70.00-74.99 
C+ ดีพอใช้ 65.00-69.99 
C พอใช้ 60.00-64.99 
D+ อ่อน 55.00-59.99 
D อ่อนมาก 50.00-54.99 
F ตก <<49.99 

 
(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 

ทั้งนี้ นิสิตจะต้องเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด ในกรณีที่รายวิชาในหลักสูตรไม่
มีการประเมินผลเป็นระดับขั้น ให้ใช้สัญลักษณ์แทน ดังนี้  

I การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete)  
W ถอนรายวิชาโดยได้รับอนุมัติ (Withdraw)  
การสอบแก้ตัว นิสิตสามารถสอบแก้ตัวได้ในกรณีท่ีได้สัญลักษณ์ F หรือ I โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 

- มีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดโดยมีเหตุผลอันจำเป็น  
- ขาดสอบโดยมีเหตุผลอันจำเป็น  
 
3. การอุทธรณ์ของนิสิต เมื่อนิสิตมีข้อสงสัยหรือต้องการอุทธรณ์ ในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
การประเมินผลการ เรียนรู้ของนิสิต นิสิตสามารถแจ้งเรื่อง ผ่านเว็ปไซต์สาขาวิชา ช่องทางการร้องทุกข์ ได้ และ
สาขาฯ ดำเนินงาน ตามข้ันตอนต่อไป 
 

หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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1.  เอกสารและตำราหลัก 
1. ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาการผดุงครรภ์ โดยกองประกอบโรคศิลปะ 
    กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
2. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. (2555). เอกสารการสอนชุดวิชา หน่วยที่ 1 - 8 ผดงุครรภ์แผนไทยแผนไทย. 

พิมพ์ครั้งที่ 1. สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, นนทบุรี 
3. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. (2555). เอกสารการสอนชุดวิชา หน่วยที่ 9 - 15 ผดุงครรภ์แผนไทยแผน

ไทย. พิมพ์ครั้งที่ 1. สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, นนทบุร ี
4. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข และ

คณะกรรมการพัฒนาแนวทางการผดุงครรภ์มารดาด้วยการแพทย์แผนไทย. (2557). คู่มือแนวทางการผดุงครรภ์
มารดาด้วยการแพทย์แผนไทย.พิมพ์ครั้งที่ 1. สำนักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระ
บรมราชูปถัมภ์, กรุงเทพฯ 

 
2.  เอกสารและข้อมูลสำคัญ 

1. ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเวชกรรม เล่ม 1,2,3 โดยกองประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

2. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติของสถาบันภาษาไทย กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

3. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม 1,2,3 ของพระยาพิศณุประสาทเวช 
 
3.  เอกสารและข้อมูลแนะนำ  
ฐานข้อมูลวิจัย Thai Library Integrated System (ThaiLIS) 
 
 

 
 
 
 
 

หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
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1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
           1.1  การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
     1.2  แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2.2 การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
2.3 ผลการสอบ/การเรียนรู้ 
2.4 การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 

3.  การปรับปรุงการสอน 
    หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง 
และหาข้อมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 

3.1 สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
              มีคณะกรรมการกลางทั้งในส่วนของสาขาวิชาและคณะในการตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของ
นิสิต (คะแนน/เกรด) กับข้อสอบ รายงาน โครงการ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนิสิต  
5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและ
รายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 

5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4 
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ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวิชากับหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 

 
ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CLOs ระดับรายวิชา และผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) (หมายเลขในตาราง = Sub LOs) 

0505252 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

Sub 
PLO 
1A 

Sub 
PLO 
1B 

Sub 
PLO 
2A 

Sub 
PLO 
2B 

Sub 
PLO 
3A 

Sub 
PLO 
3B 

Sub 
PLO 
4A 

Sub 
PLO 
4B 

Sub 
PLO 
5A 

Sub 
PLO 
5B 

Sub 
PLO 
5C 

Sub 
PLO 
6A 

Sub 
PLO 
6B 

CLO 1  อธิบายเกี่ยวกบัคติความเชื่อและการ
ปฏิบัติตามองค์ความรู้ตามคัมภีร์ปฐมจินดา ครรภ์
ทวารกำเนิด ครรภ์รักษา ครรภ์ปริมณฑล ครรภ์
วิปลาส ครรภว์าระกำเนิด ครรภ์ประสูต ิและ 
วัฒนธรรมการเกิดและการอยู่ไฟ 

             

CLO 2 อธ ิบายเก ี ่ยวก ับแนวคิดและหลักการ
ส่งเสริมสุขภาพ ข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามใน
มารดาและทารกขณะตั้งครรภ์ ระยะก่อนคลอด 
ระยะรอคลอด และหลังคลอดได้ 

             

CLO 3  มีทักษะในทำหัตถการทางการแพทย์
แผนไทย เช่น การนวดไทย การประคบสมุนไพร 
การทับหม้อเกลอื การนั่งถ่าน การเข้ากระโจม การ
อาบน้ำสมุนไพร การพันผ้าหน้าท้อง และการให้
คำแนะนำได ้

             

CLO 4 สื่อสารและนำเสนอความคิดอย่างมีเหตุผล
ผ่านการพูดและการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพและ 
เหมาะสมกับผู้รับสาร 

             

CLO 5  มีความซื่อสัตย์ มีวินัย และความ
รับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

             

CLO 6  มีปฏิสัมพันธก์ับผู้อื่น และสามารถ
ทำงานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชพีได้ 

             
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ตารางท่ี 2  แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) ที่รายวิชารับผิดชอบ 
 (โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.2 หมวดที่ 2) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

PLO 1: แสดงให้เห็นถึงบทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

Sub PLO 1A: มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา ซื่อสตัย์ 
สู้งาน และมจีิตสาธารณะ 

K1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสังคมมนุษย์ และกลไกการจัดระเบียบทางสังคม 
K2 บุคลิกภาพและการปรับตัว 
K3 จิตวิทยาในการทำงาน 
S1 การจัดการเพื่อการบริหารงานและการแก้ปัญหางานทั่วไปและงานด้าน
การแพทย์แผนไทย 
S2 เลือกใช้หลักจิตวิทยาในการทำงานร่วมกับสหวิชาชีพตามบริบทของ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

 A1 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีและเคารพสิทธิผู้อื่น 
A2 แสดงออกถึงพฤติกรรมการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 
A3 การปรับกระบวนการทางความคิดเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
A4 เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ และยอมรับถึงความแตกต่างกันของ
ปัจเจกบุคคล 

Sub PLO 1B: ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ 
และจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

K1 หลักกฎหมาย พระราชบัญญัติ ข้อบังคับ กฎกระทรวงที่เกี่ยวข้องกับ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
K2 หลักจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
S1 ตีความ สรุป และประมวลผลกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย 
S2 วิเคราะห์และสรุปกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดทาง
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

 A1 ตระหนักถึงหลักคุณธรรมและจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 
A2 ตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

PLO 2: อธิบายหลักการและทฤษฎีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ การแพทย์แผนไทย และการแพทย์พื้นบ้าน 
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Sub PLO 2A: อธ ิบายทฤษฎ ีข ั ้ นพ ื ้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสังคมศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
กับการแพทย์แผนไทย 

- 
 

Sub PLO 2B: อธ ิ บ า ย ทฤษฎี  ห ล ั ก ก า รทา ง
การแพทย์แผนไทย และการแพทย์พื้นบ้าน 

- 

PLO 3: ผลิตผลงานวิจัยหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมสังคมด้านการแพทย์แผนไทย 
Sub PLO 3A: วิเคราะห์ปัญหาทางการแพทย์แผน
ไทย ออกแบบการวิจัยและนวัตกรรม และเลือกใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างสร้างสรรค ์

- 

Sub PLO 3B: สร้างสรรค์ผลงานวิจัยหรือนวัตกรรม
สังคมด้านการแพทย์แผนไทย 

- 

PLO 4: มีทักษะทางภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และสามารถใช้เพื่อการสื่อสารตามบริบทของวิชาชีพการแพทย์แผนไทยได้ 
Sub PLO 4A: ใช้ทักษะภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ในการ ฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างเหมาะสมตาม
บริบทของวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

K1 หลักการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 
K2 หลักการใช้คำศัพท์ทางการแพทย์ 
K3 หลักการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษทางการแพทย์ 

 S1 นำหลักภาษาไทยและภาษาอังกฤษที ่ถ ูกต้องในการสื ่อสารไปใช้
ปฏิบัติงานทางวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
S2 นำเสนอข้อมูลโดยใช้ศัพท์ทางการแพทย์ 
S3 เลือกใช้คำศัพท์ภาษาอังกฤษทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน
ภาวะสุขภาพ 
S4 ฟัง พูดและเขียนบันทึกข้อมูลจากการซักประวัติและตรวจร่างกาย 
S5 อ ่านและแปลผลข ้อม ูลจากการตรวจร ่างกาย  และข ้อม ูลทาง
ห้องปฏิบัติการ 

 A1 กระตือรือร้นในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลง  
A2 แสดงออกถึงความมั่นใจในการใช้ภาษา 
A3 แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อการนำเสนอข้อมูลเพื่อการสื่อสารทาง
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
A4 ตระหนักถึงความเหมาะสมในการสนทนากับผู้ป่วยเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลการเจ็บป่วย 
A5 เป็นแบบอย่างท่ีดีในการรับฟังและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
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Sub PLO 4B: แสดงออกถ ึงมน ุษยส ัมพ ันธ ์ท ี ่ดี  
สามารถสื่อสารกับผู้รับบริการและทำงานเป็นทีม
ร่วมกับสหวิชาชีพและชุมชนได้อย่างเหมาะสมตาม
บริบทของวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

- 

PLO 5: สามารถใช้องค์ความรู้ เพื่อวิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วางแผนการรักษา ทำหัตถการ และให้คำแนะนำด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
Sub PLO 5A: อธิบายทฤษฎี หล ักการด้านเวช
กรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย และหัตถ
เวชกรรมไทย 

K6 หลักการตรวจรักษา และให้คำแนะนำในหญิงมีครรภ์  
K8 การดูแลสุขภาพของมารดาและทารกในระยะหลังคลอดตาม
แนวทางการแพทย์แผนไทย  

 S7 ดูแลมารดาขณะรอคลอดและการบริบาลมารดาหลังคลอด
ตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
S8 แก้ไขปัญหาสุขภาพในมารดาและทารกตามแนวทาง
การแพทย์แผนไทย  

 A1 ตระหนักถึงหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ เห็นคุณค่าของชีวิตและ
สุขภาพของผู้มารับบริการ เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ และมีจิต
สาธารณะ เห็นคุณค่าของการใช้องค์ความรู้และการให้การรักษา
ด้วยการแพทย์แผนไทย 
A2 ให้ความเคารพบรมครู และบุคคลสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ
การแพทย์แผนไทย 
A3 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของผู้ให้การรักษา 
A4 กระตือรือร้นในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย และให้
ความร่วมมือกับผู้ร่วมงาน และบุคลากรสาธารณสุขด้านอ่ืน ๆ 
A5 เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรค การ
ส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
 

Sub PLO 5B: สามารถใช้ความรู้ในด้านเวชกรรม
ไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย และหัตถเวช
กรรมไทยได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 

K1 การตรวจวินิจฉัยโรค การใช้ยาแผนไทย และตำรับยาไทยใน
การรักษาโรค การให้คำแนะนำ การป้องกันโรค การส่งเสริมและ
การฟ้ืนฟูสุขภาพ แก่ผู้รับบริการตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
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K3 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมแก่มารดาและทารก ในระยะ
ก่อนคลอด ระยะคลอด และระยะหลังคลอดในภาวะปกติ ตาม
หลักการแพทย์แผนไทย  
 

 S1 ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์ พยาธิสรีรวิทยา 
เภสัชวิทยา และพิษวิทยา ในการฝึกปฏิบัติงานทางการแพทย์แผน
ไทยทั้ง 4 ด้าน (เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย 
หัตถเวชกรรมไทย) 

 A1 ตระหนักถึงหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ เห็นคุณค่าของชีวิตและ
สุขภาพของผู้มารับบริการ เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ และมีจิต
สาธารณะ เห็นคุณค่าของการใช้องค์ความรู้และการให้การรักษา
ด้วยการแพทย์แผนไทย 
A2 ให้ความเคารพบรมครู และบุคคลสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ
การแพทย์แผนไทย 
A3 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของผู้ให้การรักษา 
A4 กระตือรือร้นในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย และให้
ความร่วมมือกับผู้ร่วมงาน และบุคลากรสาธารณสุขด้านอ่ืน ๆ 
A5 เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรค การ
ส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
A6 ตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตน เพ่ือพัฒนา
ตนเองให้มีความสามารถเพ่ิมมากขึ้น สามารถนำไปสู่การปฏิบัติ
ทางการแพทย์แผนไทยอย่างมีประสิทธิภาพ 
A7 ปรับกระบวนการทางความคิดรองรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลง และเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ทาง
วิชาชีพ 
 

Sub PLO 5C: ประยุกต์ใช้ความรู ้เพื ่อวิเคราะห์
สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย ให้การรักษา ปรุงยา จ่ายยา 
รวมถึงทำหัตถการ และให้คำแนะนำถูกต้องตาม
มาตรฐานวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

K1 หลักการและทฤษฎีที่สำคัญทางด้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรม
ไทย ผดุงครรภ์ไทย และหัตถเวชกรรมไทย 
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K2 หลักการซักประวัติ ตรวจร่างกาย วินิจฉัย วางแผนการรักษา 
รักษา ป้องกันโรค ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพ แก่ผู้รับบริการตาม
แนวทางการแพทย์แผนไทย 
K3 หลักการแก้ไขปัญหาสุขภาพแบบองค์รวมตามแนวทาง
การแพทย์แผนไทย- 

 S1 ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์ พยาธิสรีรวิทยา 
เภสัชวิทยา และพิษวิทยา ในการฝึกปฏิบัติงานทางการแพทย์แผน
ไทย 
S2 ประเมินภาวะสุขภาพและตรวจร่างกายเบื้องต้นตามแนวทาง
การแพทย์แผนไทย 
S3 วิเคราะห์ วินิจฉัยโรคตามแนวทางการแพทย์แผนไทย และ
เทียบเคียงโรคทางแผนปัจจุบัน 
S4 วางแผนการรักษา เลือกใช้ยาแผนไทย ตั้งตำรับยาแผนไทย 
เลือกทำหัตถการเพ่ือการรักษาผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
S5 ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมเพ่ือการป้องกันโรค 
ส่งเสริม และฟ้ืนฟูสุขภาพตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 

 A1 ตระหนักถึงหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ เห็นคุณค่าของชีวิตและ
สุขภาพของผู้มารับบริการ เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ และมีจิต
สาธารณะ เห็นคุณค่าของการใช้องค์ความรู้และการให้การรักษา
ด้วยการแพทย์แผนไทย 
A2 ให้ความเคารพบรมครู และบุคคลสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ
การแพทย์แผนไทย 
A3 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของผู้ให้การรักษา 
A4 กระตือรือร้นในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย และให้
ความร่วมมือกับผู้ร่วมงาน และบุคลากรสาธารณสุขด้านอ่ืน ๆ 
A5 เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรค การ
ส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
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A6 ตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตน เพ่ือพัฒนา
ตนเองให้มีความสามารถเพ่ิมมากขึ้น สามารถนำไปสู่การปฏิบัติ
ทางการแพทย์แผนไทยอย่างมีประสิทธิภาพ 
A7 ปรับกระบวนการทางความคิดรองรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลง และเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ทาง
วิชาชีพ 

PLO 6: บูรณาการแนวทางการดูแลรักษาด้านสูตินรีเวชด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยร่วมกับภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านภาคใต้ 
และศาสตร์แขนงอื่น ๆ 
Sub PLO 6A: อธิบายหลักการดูแลรักษาด้านสตูนิรี
เวชด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยร่วมกับภูมิปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ 

K1 บทบาท ความเชื่อและพิธีกรรมของหมอตำแยในการแพทย์
พ้ืนบ้านภาคใต ้
K2 การดูแลสุขภาพของสตรีและบุรุษในช่วงเตรียมตวัก่อนการมีบุตร
ตามแนวทางของการแพทย์พื้นบ้านภาคใต ้
K3 การดูแลมารดาและทารกในระยะตั้งครรภ ์และหลังคลอดตาม
แนวทางของการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้  

 S1 ซักประวัติ การตรวจร่างกาย และการวินิจฉัยโรคด้านสูตินรี
เวชตามแนวทางของการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ 
S2 นำหลักการพื้นฐานที่เก่ียวข้องไปออกแบบกระบวนการรักษา
ด้านสูตินรีเวชด้วยศาสตร์การแพทย์พ้ืนบ้านภาคใต้ได้อย่าง
เหมาะสม  
S3 ระบุปัญหาสุขภาพ เลือกใช้ตำรับยาแผนไทยและการทำ
หัตถการด้วยภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านภาคใต้ 

 A1 ตระหนักถึงหลักคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ
ของหมอพ้ืนบ้านภาคใต้ 
A2 มีทัศนคติท่ีดีต่อวัฒนธรรม พิธีกรรม ความเชื่อ ซึ่งมีบทบาทใน
การดูแลสุขภาพของการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ 
A3 เห็นคุณค่าของการแพทย์พ้ืนบ้านภาคใต้ 

Sub PLO 6B: บูรณาการความรู้ในการดูแลรักษา
ด้านสูตินรีเวชด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยร่วมกบั
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ 

K1 แนวทางการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านภาคใต้
ร่วมกับการแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพของสตรีและบุรุษ
ในช่วงเตรียมตัวก่อนการมีบุตร 



 
หลักสูตร แพทยแ์ผนไทยบัณฑิต ระดับปรญิญา   ตร ี ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตชัน้สงู  ☐ เอก 
สาขาวิชา การแพทย์แผนไทย คณะวิทยาการสขุภาพและการกฬีา 
รหัสวิชา 0505252 ชื่อรายวิชา ผดุงครรภ์ไทย2 

[ 25 ] 

ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย: ปัญญา จริยธรรม นำสู่การพัฒนานวัตกรรมสังคมทางการแพทย์แผนไทย 

K2 แนวทางการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านภาคใต้
ร่วมกับการแพทย์แผนไทยในการดูแลมารดาและทารกในระยะ
ตั้งครรภ์ และหลังคลอด 
K3 แนวทางการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านภาคใต้
ร่วมกับการแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพของสตรีในวัยเจริญ
พันธุ์ และวัยทอง- 

 S1 ประยุกต์ใช้องค์ความรู้เพ่ือรักษาภาวะการมีบุตรยาก 
S2 ประยุกต์ใช้การนวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยและแต่งท้อง
ในหญิงตั้งครรภ์ 
S3 ทำหัตถการเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด 
S4 ประยุกต์ใช้การนวดและตำรับยาแผนไทยในการดูแลสุขภาพ
ของสตรีและทารก 

 A1 ตระหนักถึงหลักคุณธรรมและจริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพของหมอพ้ืนบ้านภาคใต้ 
 
A2 เห็นคุณค่าของวัฒนธรรม พิธีกรรม ความเชื่อ ที่มีบทบาทใน
การดูแลสุขภาพของการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ 
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ภาคผนวก 
แบบประเมินการนำเสนองาน รายวิชาผดุงครรภ์ไทย 2  

 
ช่ือนิสิต..................................................……………………….......................................................... รหัสประจำตัว..……………………….......... 

คำช้ีแจง โปรดประเมินพฤติกรรมของนักศึกษาโดย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

หัวข้อการประเมิน คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1 เนื้อหาหรือข้อมูลที่นำเสนอ  ถูกต้อง ครบถ้วน และมีความทันสมัย   ถูกต้อง ครบถ้วน แต่ไม่ทันสมัย  ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน /ไม่ทันสมัย  ไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ว่ากรณีใดๆ  
2. รูปแบบการนำเสนองาน (การบรรยาย Role play 
เกมส์ ละคร ฯลฯ)  

 เหมาะสมกับผู้ฟังและเนื้อหา มีความคิด
สร้างสรรค์ และมีความน่าสนใจ 

 เหมาะสมกับผู้ฟังและเนื้อหา มีความคิด
สร้างสรรค์ แต่ไม่น่าสนใจ 

 เหมาะสมกับผู้ฟังและเนื้อหา แต่ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์ และน่าสนใจ/ไม่น่าสนใจ 

 ไม่เหมาะสมกับผู้ฟังและเนื้อหา ไม่
สร้างสรรค์ และไม่น่าสนใจ 

3. การใช้สื่อในการนำเสนอ (PowerPoint คลิป วิดิโอ 

แผ่นพับ โปสเตอร์ ฯลฯ) 
 มีความชัดเจน อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ  

 มีความชัดเจน อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่ไม่
น่าเชื่อถือ 

 ไม่ชัดเจน แต่อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ/ไม่น่าเชื่อถือ 

 ไม่ชัดเจน ไม่มีการอ้างอิงแหล่งข้อมูล 

4. การสื่อสาร  พูดชัดเจน สบตาผู้ฟัง กระตุ้นให้ผู้ฟังมีส่วนร่วม   พูดชัดเจน สบตาผู้ฟัง ขาดการกระตุ้นให้ผู้ฟังมี
ส่วนร่วม 

 พูดชัดเจน ไม่สบตาผู้ฟัง ขาดการกระตุ้นให้
ผู้ฟังมีส่วนร่วม 

 พูดไม่ชัดเจน ไม่สบตาผู้ฟัง ขาดการ
กระตุ้นให้ผู้ฟังมีส่วนร่วม 

5. การสรุป  สรุปครบถ้วน และมีการเสนอแนะข้อมูลที่เป็น
ประโยชน ์

 สรุปครบถ้วน แต่ขาดการเสนอแนะข้อมูลที่
เป็นประโยชน ์

 สรุปไม่ครบถ้วน และ/หรือไม่มีข้อเสนอแนะ  ไม่มีการสรุป ไม่มีข้อเสนอแนะ 

รวม 5 ข้อ  20  คะแนน     

 
ข้อเสนอแนะ ................................................................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือผู้ประเมิน.............................................         
             วัน/เดือน/ปี…………………………………………. 
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