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ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ย่ังยืน 
 

 
มคอ. 3 รหัสวิชา 0502211  ชื่อวิชา อนามัยส่ิงแวดล้อม (Environmental Health) 

หมวดท่ี  1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

1. รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหน่วยกิต: 0502211  อนามัยสิ่งแวดล้อม  3 หน่วยกิต 
3(3-0-6) 
                            (Environmental Health) 
บุรพวิชา : ไม่มี 
ควบคู่ : ไม่มี 

 
Environmental health 

 ความหมาย องค์กรที่เกี่ยวข้อง แนวคิดงานอนามัยสิ่งแวดลอ้ม ความรู้พื้นฐานสุขภาพ สิ่งแวดล้อมและการ
พัฒนาที่ยั่งยืน การสุขาภิบาลที่พักอาศัย การควบคุมแมลง สัตว์นำโรคและสัตว์กัดแทะ การสุขาภิบาล
อาหาร การควบคุมดูแลปัญหามลพิษ สิ่งแวดล้อมทางน้ำ และอากาศ การจัดหาน้ำดื่มเพื่อการอุปโภคและ 
บริโภค การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล การจัดการมูลฝอยอันตรายและมูลฝอยติดเชื้อ การจัดการ 
การวางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในภาวะเกิดภัยพิบัติ กฎหมายและ
มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 
 Definitions, related organizations, concepts of environmental health; 
knowledge of basic health, environmental and sustainable development; housing 
sanitation, rodent and insect control, food sanitation; water and air pollution control, 
water management for drink and consumer; solid waste and sewage managements; 
hazardous waste and infection waste management, planning of environmental 
management, environmental health management in disasters, related laws and 
standards. 

 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: วิชาบังคับ 

 



 
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน  

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์ 
    อาจารย์ผู้สอนรายวิชา  รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์ โทรศัพท์ 099-3646660  
     E-mail :somsiri_9@hotmail.com 
 
5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปีที่เรียน 
      ภาคเรียนที่ 1/2567 นิสิตหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ชั้นปีที่ 2  
6.  สถานที่เรียน 

วันพุธ ห้อง วสก. 4101 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา เวลา 8.00-11.00 น.  
7.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
     7 มิถุนายน 2567 

หมวดท่ี  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1.จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
PLO1: อธิบายหลักการทางด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานพื้นฐานได้
 Sub PLO 1A: อธิบายหลักการด้านสาธารณสุข อาชีวอนามัย และความปลอดภัย อนามัยสิ่งแวดลอ้ม
พื้นฐาน การบริการสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

CLO1 อธิบายความหมาย องค์กรที่เกี่ยวข้อง แนวคิดงานอนามัยสิ่งแวดล้อม ความรู้พื้นฐานสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ 

CLO2 อธิบาย วิเคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจัดการปัญหาด้านสุขาภิบาลที่พักอาศัย การควบคุม
แมลง สัตว์นำโรคและสัตว์กัดแทะ การสุขาภิบาลอาหาร ที่ส่งผลต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ได้  

CLO3 อธิบาย วิเคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจัดการปัญหาด้านการควบคุมดูแลปัญหามลพิษ 
สิ่งแวดล้อมทางน้ำ อากาศ และการจัดหาน้ำดื่มเพื่อการอุปโภคและบริโภคได้ 

CLO4อธิบาย วิเคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจัดการปัญหาด้านการจัดการมูลฝอยอันตรายและมูล
ฝอยติดเชื้อ วางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อม และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในภาวะเกิดภัยพิบัติได้ 

CLO5 อธิบายกฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ 
PLO6: แสดงออกถึงภาวะผู้นำ มีคุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบ อดทน สู้งาน รวมถึงมีมนุษย์สัมพันธ์ 
พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อให้เท่าทันสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต 

CLO5 มีภาวะผู้นำ คุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ 
 CLO6 มีจิตอาสา อดทน สู้งาน มีมนุษย์สัมพันธ์และพร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แก้ไขปัญหาได้ 
PLO7: ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการทำงาน สื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งในภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศได้  



CLO7 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศพื้นฐานในการนำข้อมูลสถิติประเมินค่าต่าง ๆ เพื่อใช้วาง
แผนการทำงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งจัดทำรายงานได้ 

 CLO8 สื่อสารกับบุคคลต่างๆ นำเสนอและประสานงานอนามัยสิ่งแวดล้อมทั้งในภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษเบื้องต้นได้ 

หมวดท่ี  3  ลักษณะการดำเนินการ 
1. จำนวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การ
ฝึกงานภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ x 
15 สัปดาห์ = 45 ช่ัวโมง 

3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ x 
15 สัปดาห์= 45 ช่ัวโมง 

- 
6 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ x 

15 สัปดาห์ = 90 ช่ัวโมง 
 คำชี้แจงภาคการศึกษาคิดเป็นไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ 
2.  จำนวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่ และช่องทางในการให้คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
- การให้คำปรึกษาโดยตรง สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงในวันพุธช่วงบ่าย (เฉพาะรายที่ต้องการ) โดยสถานที่
ให้คำปรึกษาคือ ห้องพักอาจารย์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ตึกคณะวิทยาการสุขภาพ
และการกีฬา สำหรับช่องทางในการสื่อสารกับอาจารย์ผู้สอนนอกเวลาทำการ หรือ นอกเวลาให้
คำปรึกษา มีดังน้ี 
- ก ารติ ด ต่ อ  รศ .ด ร. โส มศิ ริ เด ช ารัตน์  ผ่ านระบ บ  E-mail คื อ  somsiri_9@hotmail.com
โทรศัพท์มือถือ : 099-3646660 

- ติดต่อผ่าน ID ไลน์ 099-3646660 
หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. การพัฒนาการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ำหนักคะแนน 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม    
 1.2 รักษาวินัยตรงต่อ

เวลาและความรับผดิชอบ
ต่อตนเอง งาน และสังคม 

1. การมอบหมายงานให้นิสิตทำงานเดี่ยว
และงานกลุ่ม เพ่ือนิสิตจะได้เรียนรู้การวาง
แผนการทำงาน  การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  มีการค้นคว้าข้อมูล และมีความ
สามัคคี  รักษาวินัยตรงต่อเวลาและความ
รับผิดชอบต่อตนเอง งาน และสังคม 
2. สอดแทรกเรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับการมี
จริยธรรม การมีสัมมาคารวะ เพ่ือปลูกฝัง
ให้นิสิตมีความรับผิดชอบ  และมีน้ำใจ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

ประเมินจากการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในการมีส่วนร่วมในการ
ทำงานกลุ่ม  การตรงต่อ
เวลาในการเขา้ชั้นเรียน 
และส่งงานตามที่ได้รับ
มอบหมายรวมทั้งสังเกต 
ลักษณะการพูดจา 

 

 1.5 ปฏิบัติตาม
จรรยาบรรณทางวิชาการ
และวิชาชีพด้านอาชีวอ
นามัยความปลอดภัย 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม  



2. ด้านความรู้    
 2.1 มีแนวคิดและทฤษฎี

ด้านอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัย  สิ่งแวดล้อ ม 
และด้ าน วิท ยาศาสตร์
สุขภาพพ้ืนฐาน 
 

-บรรยายตามหัวข้อการเรียนรู้ 
ประกอบการการเรียนการสอนแบบ 
Active leaning  เช่น การยกตัวอย่าง
ประกอบ /อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา
สถานการณ์ เป็นต้น  
-การทำงานกลุ่ม 
-การทำงานเดี่ยว 
-การทดสอบย่อย 
-การทดสอบกลางภาค 
-การทดสอบปลายภาค 
 

-ประเมินจากการมีส่วน
ร่วมในการฟังบรรยายและ
กิจกรรม Active 
leaning  
  
-ความถูกต้อง ความ
ครบถ้วน/สมบูรณ์ของ
ชิ้นงานกลุ่ม (ครั้งละ 1%) 
 
-ความถูกต้อง ความ
ครบถ้วน/สมบูรณ์ของ
ชิ้นงานเดี่ยว 
 
 
-คะแนนจากการทำสอบ
ย่อย (ครั้งละ 0.67%) 
 
 
-คะแนนจากการทำข้อสอบ
กลางภาค 
-คะแนนจากการทำข้อสอบ
ปลายภาค 

 
 
 
 
 
15 % (กิจกรรมกลุ่ม
นอกและใน
ห้องเรียน) 
5% (งานแปล
บทความ
ภาษาอังกฤษ
เกี่ยวกับงานอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่ตนเอง
สนใจ) 
 
10% 
 
35% 
 
35% 

35% 

 2.2 มีความรู้และ
สามารถวางแผนงาน
โครงการและการ
ประเมินผลการทำงาน
ด้านอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัย 
และสิ่งแวดล้อม การ
กำจัดความเสี่ยงของผู้
ประกอบอาชีพ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

   

 4.3 มีจิตอาสา อดทน 
สู้งาน และมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อื่น และงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

การสังเกตการมีจติสาธารณ การมีส่วนร่วม
ต่อสังคม การช่วยเหลือสังคม มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น และงานที่
ได้รับมอบหมาย 

ประเมินจากการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การมีจิตสาธารณ การมี
ส่วนร่วมต่อสังคม การ
ช่วยเหลือสังคม 
 
 
 
 
 
 
 

 



5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

   

 5.1 สามารถใช้เทคนิค
ทางด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย และด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพใน
การวิเคราะห์ข้อมูลและ
แปลความหมายขอ้มูลทั้ง
เชิงปริมาณและคุณภาพ 

ประเมินจากคุณภาพของชิ้นงานที่มีการ
นำเอาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใช้ในการทำชิ้นงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

ตรวจสอบคุณภาพของ
ชิ้นงานที่มีการนำเอา
คอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศมา
ใช้ในการทำชิ้นงานที่
ได้รับมอบหมาย 

 

 5.3 สามารถสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพทั้ง
การพูด การฟังและการ
เขียน ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาสากล เช่น 
ภาษาอังกฤษ  

 

 รวม 100 คะแนน 

 

 
 
 
 
 
 



มคอ.3 

 

ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ย่ังยืน 
 

หมวดท่ี  5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1.แผนการสอน 

สัปดาห์ 
วัน เดือน ปี 

หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน / สื่อ / ชิ้นงาน 

วิธีการประเมิน ผู้สอน 
CLO สัดส่วน

คะแนน 
บรรยาย 

1 
(19 มิ.ย. 67) 

 
 

แนะนำรายวิชาและตกลงระเบียบการจัดการ
เรียนการสอน 
- แนวคิดพ้ืนฐานและความหมายของส่ิงแวดล้อม
และสุขภาพของมนุษย์ 
-ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 
ที่มีผลต่อสุขภาพของมนุษย์ และการพัฒนาอย่าง
ย่ังยืน 

CLO1  5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย1.30 Active 
leaning จำนวน 
1.30 ชม. 

บรรยาย และ Active leaning (1) 
ยกตัวอย่างประกอบ /อภิปรายกลุ่ม 
จากกรณีศึกษาสถานการณ์อนามัย 
สวล ในปัจจุบัน / ซักถาม 
เกริ่นนำและมอบหมายงานในการ
เรียนเรื่องการสุขาภิบาลที่พักอาศัย 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 
กิจกรรมในห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

2 
(26 มิ.ย.67) 

การสุขาภิบาลท่ีพักอาศัย 
-แนวคิ ดพ้ืน ฐานและค วามห มายของก าร
สุขาภิบาลที่อยู่อาศัย 
-แนวทางการจัดการสุขาภิบาลที่อยู่อาศัย 
- ปัญหาอุปสรรคในการจัดการสุขาภิบาลที่อยู่
อาศัย                                                                               
-ความสัมพันธ์ระหว่างการสุขาภิบาลที่อยู่อาศัย 
และสุขภาพในพ้ืนที่อาศัยอยู่ได้ 

CLO2  
 

5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 ชม.
Active leaning 
จำนวน 2 ชม. 

บรรยาย / ยกตัวอย่างประกอบ /
อภิปรายกลุ่ม จากกรณีศึกษา/ 
 
Active leaning (2) หัวข้อ
สุขาภิบาลที่พักอาศัย  
ซักถามเกริ่นนำและมอบหมายงาน
เรื่องการควบคุมแมลงสัตว์นำโรค
และสัตว์กัดแทะ 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 
ประเมินคุณภาพ
ช้ินงาน 
นำเสนอ และการมี
ส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

3 
(3 ก.ค. 67) 

การควบคุมแมลงสัตว์นำโรคและสัตว์กัดแทะ 
- ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับยุง แมลงวัน แมลงสาบ ใน
งานสาธารณสุข 
-ผลกระทบ วิธีการควบคุม ป้องกัน 

CLO2 2.5 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 ชม.
Active leaning 
จำนวน 2 ชม. 

บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา/ 

ซักถาม 
Active leaning (3) หัวข้อการ

ควบคุมแมลงสัตว์นำโรคและสัตว์กัด
แทะ 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 
ประเมินคุณภาพ
ช้ินงาน 
นำเสนอ และการมี
ส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

4 
(10 ก.ค. 67) 

 

การควบคุมแมลงสัตว์นำโรคและสัตว์กัดแทะ  
- ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับเรือด ไร เห็บ หมัด และ
สัตว์กัดแทะในงานสาธารณสุข 
-ผลกระทบ วิธีการควบคุม ป้องกัน 
-นำเสนอกลุ่มการสำรวจสุขาภิบาลที่พักอาศัย
และแมลงฯ 

CLO2 
 

2.5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 ชม.
Active leaning 
จำนวน 2 ชม. 

บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
Active leaning (4) นำเสนอกลุ่ม

จากกรณีศึกษา 
มอบหมายงานสำรวจสุขาภิบาล

อาหารร้านค้า/ครัวเรือน 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 
การมีส่วนร่วม 
 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

5 
(17 ก.ค. 67) 

 

การสุขาภิบาลอาหาร 
-ความหมายและหลักการการสุขาภิบาลอาหาร 
-ผลเสียของอาหารต่อสุขภาพอนามัยแนว
ทางการจัดการปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่ทำให้อาหาร
สกปรก  
-แนวทางการจัดการและควบคุมปัจจัยท่ีเป็น
สาเหตุให้อาหารสกปรก 
 
 

CLO2  
 

5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 ชม.
Active leaning 
จำนวน 2 ชม. 

บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 
Active leaning (5) หัวข้อการ
สุขาภิบาลอาหาร 
 

สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อย 
ประเมินคุณภาพ
ช้ินงาน 
นำเสนอ และการมี
ส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

 
 



1.แผนการสอน (ต่อ) 
สัปดาห์ หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน / สื่อ / 
ช้ินงาน 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้สอน 

CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย 
 

6 
(24 ก.ค.67) 

การจัดหาน้ำสะอาดเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
-แหล่งกำเนิดของน้ำตามธรรมชาติ 
- ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับความสะอาดและความปลอดภัยของ
น้ำ ตามเกณฑ์มาตรฐานน้ำดื่ม 
- องค์ประกอบท่ีมีผลต่อการใช้น้ำของชุมชน 
- วิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ำสะอาด 

CLO3  
 

5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 ชม.
Active leaning 
จำนวน 2 ชม. 

บรรยาย ยกตัวอย่าง
ประกอบ Active 
leaning (6) นำเสนอ
กลุ่มจากกรณีศึกษา-
การสำรวจสุขาภิบาล
อาหารร้านค้า/
ครัวเรือน 

สอบกลาง
ภาค 
ทดสอบย่อย 
การมีส่วนร่วม 
 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

7 
(31 ก.ค.67) 

การควบคุมดูแลปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางน้ำ 
-ความหมายของภาวะมลพิษทางน้ำและชนิดของสาร
มลพิษ 
-แหล่งกำเนิดของมลพิษทางน้ำและปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเกิดมลพิษ 
-ผลกระทบของมลพิษทางน้ำต่อสุขภาพอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม  
-การบำบัดน้ำทางกาย การบำบัดน้ำทางเคมี และการ
บำบัดน้ำทางชีวภาพ 
-วิธีการควบคุมมลพิษทางน้ำท่ีถูกหลักวิชาการ 

CLO3 5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 ชม.
Active leaning 
จำนวน 2 ชม. 

บรรยาย Active 
leaning 7)
ยกตัวอย่างประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา
สถานการณ์น้ำสะอาด
ในปัจจุบัน 

สอบกลาง
ภาค 
ทดสอบย่อย
การมีส่วนร่วม 
 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

8 
(7 ส.ค.67) 

 

การควบคุมดูแลปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางอากาศ 
-ความหมายของภาวะมลพิษทางอากาศและชนิดของ
สารมลพิษ 
-แหล่งกำ เนิดของมลพิษทางอากาศและปัจจัย ท่ีมี
อิทธิพลต่อการเกิดมลพิษ 
-ผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพอนามัย
และสิ่งแวดล้อม  
-วิธีการควบคุมมลพิษทางอากาศท่ีถูกหลักวิชาการ 

CLO3 5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1.30 
ชม.Active 
leaning จำนวน 
1.30ชม. 
 

บรรยาย Active 
leaning (8) 
ยกตัวอย่างประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย 
การมีส่วนร่วม 
 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

9 สอบกลางภาค  14 สิงหาคม 2567 (ในคาบเรียนปกติ) 

10  
(21 ส.ค. 67) 

 

การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล  
- ความหมายของขยะมูลฝอย คุณสมบัติของขยะมูล
ฝอย-ชนิดของขยะมูลฝอยและลักษณะของขยะมูลฝอย
แต่ละชนิด  
- วิธีการเก็บรวบรวม ขนถ่ายไปยังสถานี กำจัดขยะมูล
ฝอยปฏิกูล  
-การกำจัดท่ีถูกวิธีตามหลักการสุขาภิบาล ได้แก่ การ
หมักปุ๋ย และการฝังกลบแบบถูกหลัก
สุขาภิบาล   ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในการจัดการขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลแบบการหมักปุ๋ย การฝังกลบแบบถูก
หลักสุขาภิบาล และการเผาไหม้โดยการใช้ความร้อน 
 
 

 
CLO4 

5% 
0.67% 

1% 

บรรยาย 
1.30 
ชม.
Active 
leaning 
จำนวน 
1.30ชม. 
 

บรรยาย Active leaning (9) 
ยกตัวอย่างประกอบ อภิปราย
กลุ่มจากกรณีศึกษา 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย 

รศ.ดร.
โสมศิริ 



 
 

สัปดาห์ หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จำนวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน / สื่อ / ช้ินงาน 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้สอน 

CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย    

11 
(28 ส.ค.67) 

 

การจัดการขยะติดเช้ือและขยะอันตราย    
-ความหมายขยะติดเชื้อ ขยะอันตราย การกำจักท่ี
เหมาะสม             
-ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในการจัดการขยะติดเชื้อและ
ขยะอันตราย พร้อมแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม 
 

CLO4  5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 
1 ชม.
Active 
leaning 
จำนวน 2 
ชม. 

บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา
มอบหมายงาน Active 

leaning (10) สำรวจขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลในอำเภอป่า
พะยอม 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย 
ประเมิน
คุณภาพ
ชิ้นงาน 
นำเสนอ และ
การมีส่วน
ร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

12 
(4 ก.ย. 67) 

 
 

เท ค โ น โ ล ยี ที่ เห ม า ะ ส ม กั บ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม                                             
- ความหมายของเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  
- ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการใช้ เทคโนโลยี
           
 - อธิบายแนวคิดการนำเทคโนโลยีมาผสมผสานและ
ประยุกต์ใช้ เพื่อการกำจัดหรือลดปริมาณการปนเป้ือน
สารต่างๆในสิ่งแวดล้อม  
                       
-  ปัจ จัยสำคัญสู่ความสำ เร็จในการทำ เทคโนโลยี
สะอาด 
- ปัญหา อุปสรรค ของการนำเทคโนโลยีสะอาดไปใช้ 

CLO4 5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 
ชม.Active 
leaning 
จำนวน 2 
ชม. 

บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจาก Active 

leaning (11) การจัดการขยะ
ติดเชื้อและขยะอันตรายใน
ชุมชน/ครัวเรือน 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย
การมีส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

13 
(11 ก.ย. 67) 

 
 

การวางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 

- ความหมาย ความสำคัญ สถานการณ์โลกด้าน
การจัดการสิ่งแวดล้อม 

- กระบวนการการวางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อม 
-ประโยชน์ ข้อดี ข้อจำกัดของการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 

CLO4  
 

5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 
ชม.Active 
leaning 
จำนวน 2 
ชม. 

บรรยาย Active leaning (12 )

ยกตัวอย่างประกอบ อภิปราย
กลุ่มจากกรณีศึกษาเทคโนโลยี
ท่ีเหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม                                              

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย
การมีส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

14 
(18 ก.ย. 67) 

 
 

- การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมภาวะเกิดภัยพิบัติ 
 

CLO4 5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 
ชม.Active 
leaning 
จำนวน 2 
ชม. 

บรรยาย Active leaning (13 )
ยกตัวอย่างประกอบ อภิปราย
กลุ่มจากกรณีศึกษาเทคโนโลยี
ท่ีเหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม                                              

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย
การมีส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิริ 

15 
(25 ก.ย. 67) 

 

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 
สาระสำคัญของกฏหมายท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ -กฎหมายรัฐธรรมนูญไทย พรบ 
สาธารณสุข พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 
2523 
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 พระราชบัญญัติ
ส่งเสริมและรักษาสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2535 พระราช  

CLO5 
 

5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 
1.30 ชม.
Active 
leaning 
จำนวน 
1.30 ชม. 

บรรยาย Active leaning 
(14 )ยกตัวอย่างประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจากกรณีศึกษา 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย 
การมีส่วนร่วม 

รศ.ดร.
โสมศิริ 



1.แผนการสอน (ต่อ) 
สัปดาห์ หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน / สื่อ / 
ช้ินงาน 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้สอน 

CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย 

 บัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติ
วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และ 
-ประกา ศกระทรวงท่ีเกี่ย วข้องกั บกา ร
ดำเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

      

16 
(2 ต.ค. 67) 

 

สถานการณ์ วิเคราะห์ การจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมบรรยายโดยวิทยากร 

CLO1-5  
 

5% 
0.67% 
1% 

บรรยาย 1 ชม.
Active leaning 
จำนวน 2 ชม. 

บรรยาย Active 
leaning (15 )
ยกตัวอย่างประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา 

สอบปลาย
ภาค 
ทดสอบย่อย 
การมีส่วนร่วม 

รศ.ดร.โสมศิริ 

17 สอบปลายภาค  (ส่งงานเดี่ยวการแปรเอกสารวิชาการเกี่ยวกับงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม)  

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ลำดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล (%) 

ELO1: CLO1 อธิบายความหมาย องค์กรท่ีเกี่ย วข้อง แนวคิด
งาน อนามั ยสิ่ งแวดล้ อม ความ รู้พื้นฐาน สุขภา พ 
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาท่ียั่งยืนได้ 

-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายและ
กิจกรรม Active leaning   
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบย่อย 
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบกลางภาค 

1 
 

5 

 CLO2 อธิบาย วิเคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจัดการ
ปัญหาด้านสุขาภิบาลท่ีพักอาศัย การควบคุมแมลง สัตว์
นำโรคและสัตว์กัดแทะ การสุขา ภิบาลอาหาร ท่ีส่งผล
ต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ได้ 

-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายและ
กิจกรรม Active leaning   
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบย่อย 
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบกลางภาค 

2 
3 
4 
 

5 
2.5 
2.5 

 
 

 CLO3 อธิบาย วิเคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจัดการ
การจัดหาน้ำดื่มเพื่อการอุปโภคและบริโภค ได้ปัญหา
ด้านการควบคุมดูแลปัญหามลพิษ สิ่งแวดล้อมทางน้ำ 
อากาศ  

-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายและ
กิจกรรม Active leaning   
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบย่อย 
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบกลางภาค 

5 
6 
7 
8 
 

5 
5 
5 
5 
 

   9 สอบกลางภาค 35 
  -ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายและ

กิจกรรม Active leaning   
ตรวจสอบผลความถูกต้องความครบถ้วน/สมบูรณ์
ของชิ้นงานกลุ่ม--ตรวจสอบผลความถูกต้อง ความ
ครบถ้วน/สมบูรณ์ของชิ้นงานกลุ่ม (ทุกคาบการ
เรียนการสอน) ความสมบูรณ์ครบถ้วนชิ้นงาน  
 
 

1-8 8 
 
 
 
 
 



ลำดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล (%) 

 CLO4อธิบาย วิ เคราะห์ผลกระทบ และวิธีการจัดการ
ปัญหาด้านการจัดการมูลฝอยอันตรายและมูลฝอยติด
เชื้อ วางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีสะอาด 
และการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในภาวะเกิดภัย
พิบัติได้ 

-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายและ
กิจกรรม Active leaning   
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบย่อย 
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบปลายภาค 
 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

 CLO5 อธิบายกฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ย วข้องกับ
งานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ 

-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายและ
กิจกรรม Active leaning   
-ตรวจสอบผลการทำสอบย่อย 
-ตรวจสอบผลการทำข้อสอบปลายภาค 

16 5 

   17 สอบปลาย
ภาค 

35 

  -ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายและ
กิจกรรม Active leaning ตรวจสอบผลความ
ถูกต้อง ความครบถ้วน/สมบูรณ์ของชิ้นงานกลุ่ม 

(ทุกคาบการเรียนการสอน) 
ความสมบูรณ์ครบถ้วนชิ้นงาน  
 

10-16 7 

  ทดสอบย่อย ครั้งละ 0.67% 1-16 10 

LO6:  CLO5 มีภาวะผู้นำ  คุณ ธรรม จ ริยธรรม และความ
รับผิดชอบ 

-การตรงต่อเวลาของนิสิตใน การเข้าชั้นเรียน  
- การส่งงานตามกำหนด ระยะเวลาท่ีมอบหมาย
และการ รวมกิจกรรม 

ทุกครั้งของการ
เรียน 

0 

 CLO6 มีจิตอาสา อดทน สู้งาน มีมนุษย์สัมพันธ์และ
พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แก้ไขปัญหาได้ 

-การมีส่วนร่วม จิตอาสา มนุษย์สัมพันธ์และพร้อม
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แก้ไขปัญหาได้ในชั้นเรียนและ
สถานการณ์ท่ีส่งเสริมการเรียนการสอน 

ทุกครั้งของการ
เรียน 

0 

ELO7: CLO7 ประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศพื้นฐานในการ
นำข้อมูลสถิติประเมินค่าต่าง ๆ เพื่อ ใช้วางแผนการ
ทำงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม พร้อมท้ังจัดทำรายงาน
ได้ 
 

-คุณภาพของชิ้นงานท่ีมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศพื้นฐานในการทำชิ้นงาน 

ความสมบูรณ์
ครบถ้วนชิ้นงาน 

0 

 CLO8 สื่อสารกับบุคคลต่างๆ นำเสนอและประสานงาน
อนามัยสิ่งแวดล้อมท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
เบ้ืองต้นได้ 

-บุคลิกภาพ ความมั่นใจ ความถูกต้อง สารในการ
นำเสนอรายเดี่ยว/กลุ่ม 

การนำเสนอ
ชิ้นงานเดี่ยวและ
กลุ่ม 

0 

  -ตรวจสอบผลความถูกต้อง ความครบถ้วน/
สมบูรณ์ของชิ้นงานเดี่ยว 

ความสมบูรณ์
ครบถ้วนชิ้นงาน 

5 

รวม 100 % 

 
 
 
 



ระบบการประเมินผลการเรียน 
1. ช้ินงานเด่ียว จำนวน 1 ช้ินงาน โดยให้นิสิตอ่านเอกสารตีพิมพ์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับงานอนามัย

สิ่งแวดล้อม คนละ 1 เร่ือง ส่งวันที่สอบปลายภาค คะแนน 5 คะแนน องค์ประกอบได้แก่ 
- บทความวิจัยเกี่ยวกับงานอนามัยสิ่งแวดล้อมที่น่าสนใจ  1 คะแนน 
- เน้ือหาที่แปลสอดคล้องกับต้นฉบับ    1 คะแนน 
- สรุปประเด็นสำคัญที่ได้จากการอ่านเอกสารตีพิมพ์ภาษาอังกฤษ 3 คะแนน รายงานดังกล่าวให้นิสิต
เขียนมาด้วยลายมือและสรุปมาไม่เกิน 3 หน้ากระดาษ A4 พร้อมส่งต้นฉบับบทความวิจัย 

2. งานกลุ่ม โดยให้นิสิตทำงานกลุ่มและนำเสนอร่วมกันในชั้นเรียน คิดเป็นคะแนน 10 คะแนน
องค์ประกอบได้แก่ 
 - คุณภาพชิ้นงานกลุ่มแต่ละหัวข้อ รวมทั้งหมด 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน  
 - การมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม รวมทั้งหมด 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 
 - สื่อที่ใช้ในการนำเสนอและการนำเสนอ รวมทั้งหมด 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 

 
ระบบการประเมินผลการเรียน 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ โดยพิจารณาการตัดเกรดตามวิธี
มาตรฐานของมหาวิทยาลัย ดังน้ี  

80 คะแนนขึ้นไป = A   75-79 คะแนน = B+ 
  70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
  60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  
  50-54 คะแนน = D     0-49 คะแนน = F 

 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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http://www.diw.go.th   กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
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http://www.who.int/  World Health Organization 
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