
มคอ.3 

ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

 
 

มคอ. 3 0502332: กฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามัย ความปลอดภัยระดบัชาติและนานาชาต ิ 

                               (National and International Occupational Health and Safety Laws and Standards) 
 

รายละเอียดของรายวิชา 

(Course Specification) 

 

ช่ือสถาบันอุดมศกึษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพัทลุง 
   

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา  

0502332 กฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามัย ความปลอดภัยระดับชาติและนานาชาติ 2(2-0-4) 

National and International Occupational Health and Safety Laws and Standards 

บุรพวิชา : ไมมี 

ควบคู : ไมมี 

คำอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

กฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอมระดับชาติและนานาชาติ การ

สรุปสาระสำคัญของกฎหมาย การประยุกตใชในงานอุตสาหกรรมประเภทตาง ๆ แนวทางการควบคุมการปฏิบัติให

เปนไปตามกฎหมายและสอดคลองกับมาตรฐานการประเมินความสอดคลองในการปฏิบัติและการจัดทำรายงาน

ตามกฎหมาย 

Laws and standards on occupational health, safety, and environment at national and 

international; summary of substantive law; application in various industries; guidelines for 

controlling operations to be in accordance with law and in accordance with standards, 

assessment of conformity in practice and preparation of statutory reports. 
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2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: วิชาเอกบังคับ 

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

3.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 

3.2 อาจารยผูสอน:   1)  ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 3) อ.สุธีร  อินทรรักษา 

   2)  รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน 4) อ.ดร.ธนาวัฒน  รักกมล 

4.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน: ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปท่ี 3  หลักสูตร วท.บ.อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

6.  สถานท่ีเรียน: วันจันทร เวลา 10.10-12.10 น. หอง วสก.4101 

7.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด: 8 พฤศจกิายน 2567 

 

หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1.  จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของรายวิชา 

 PLO 3 ช้ีบง ประเมินอันตรายท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุ และสภาพแวดลอมในการทำงานท่ีไมปลอดภัย เพ่ือ

ควบคุมความเส่ียงไดอยางถูกตองตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ยวของ 

Sub PLO 3A: ชี้บง วิเคราะหถึงอันตรายท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุและสภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัยเพ่ือการควบคุม 

ปองกันไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ กฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวของ 

CLO1: จำแนก แยกแยะและเปรียบเทียบไดถึงกฎหมายและมาตรฐานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สิ่งแวดลอมระดับชาติและนานาชาติได 

CLO2:  สรุปสาระสำคัญของกฎหมาย ประยุกตใชในงานอุตสาหกรรมประเภทตางๆ แนวทางการควบคุมการ

ปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมายและสอดคลองกับมาตรฐาน  

CLO3: ประเมินความสอดคลองในการปฏิบัติและการจัดทำรายงานตามกฎหมาย 

 PLO 6:  แสดงออกถึงภาวะผูนำ มีคุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบ อดทน สูงาน รวมถึงมีมนุษยสัมพันธ

พรอมเรียนรูส่ิงใหมๆ เพ่ือใหเทาทันสภาวการณปจจุบันและอนาคต 

Sub PLO 6A: มีภาวะผูนำ คุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ 

 

2.วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

วัตถุประสงคในการพัฒนารายวิชานี้หรือการเปลี่ยนแปลงสำคัญ ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือพัฒนาหลักสูตรให

ทันสมัย ใหทันกับสถานการณทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สนองตอตลาดแรงงานดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย และพัฒนาใหเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2552 รวมท้ังพัฒนาใหสอดคลอง

กับความตองการของสถานประกอบการในเรื่องอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และมาตรฐานตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552  



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดำเนินการ 

1.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การ

ฝกงานภาคสนาม 
การศึกษาดวยตนเอง 

30 ชั่วโมงตอสัปดาห - - 60 ชั่วโมงตอสัปดาห 
  

2.  จำนวนช่ัวโมงตอสัปดาหและชองทางในการใหคำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

              - อาจารยผูสอน ประกาศเวลาใหคำปรึกษาผานบอรดประชาสัมพันธสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยและจัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมงตอสัปดาห (เฉพาะราย

ท่ีตองการ) โดยสถานท่ีใหคำปรึกษาคือ หองพักอาจารยสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ตึกคณะ

วิทยาการสุขภาพและการกีฬา ชั้น 3 

การติดตอ   Line กลุม SafetyTSU (OHS20) 

1) ผศ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา E-mail address: nthitima@tsu.ac.th  โทรศัพทมือถือ 062 942 1499 

2) รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน E-mail address: somsiri@tsu.ac.th  โทรศัพทมือถือ 099 364 6660 

3) อ.สุธีร  อินทรรักษา E-mail: insutee@tsu.ac.th  โทรศัพทมือถือ 086 639 5318 

4) อ.ดร.ธนาวัฒน รักกมล E-mail: tanawat@tsu.ac.th  โทรศัพทมือถือ 093 759 3491 
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หมวดที ่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 

แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ 

รายวิชา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู 3. ทักษะทางปญญา 

4. ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลฯ 

5. ทักษะการวิเคราะห    

เชิงตัวเลขการสื่อสารฯ 
6.ดานทักษะการฝกปฏบิัต ิ

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3   3.4   3.5 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3  6.1 6.2   6.3 6.4   6.5 6.6 

0502332 กฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามยั 

ความปลอดภยัระดับชาติและนานาชาติ 
                         

 

 

การพัฒนาการเรียนรู  

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
น้ำหนัก

คะแนน (%) 

TQF 1 คุณธรรม จริยธรรม TQF 3 ทักษะทางปญญา TQF 4 ทักษะความสัมพันธระหวาง

บุคคลฯ TQF 5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร ฯ และ TQF 6 ทักษะการฝกปฏบิัติ 

 PLO 3 ชี้บง ประเมินอันตรายที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ และสภาพแวดลอมในการทำงานที่ไม

ปลอดภัย เพ่ือควบคุมความเสี่ยงไดอยางถูกตองตามวิชาชีพ กฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวของ 

Sub PLO 3A: ชี้บง วิเคราะหถึงอันตรายที่กอใหเกิดอุบัติเหตุและสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัยเพื่อ

การควบคุม ปองกันไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ กฎหมายและมาตรฐานที่

เกี่ยวของ 

CLO1:  จำแนก แยกแยะและเปรียบเทียบไดถึงกฎหมายและมาตรฐานดานความปลอดภัย                  

อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอมระดับชาติและนานาชาติได 

CLO2:   สรุปสาระสำคัญของกฎหมาย ประยุกตใชในงานอุตสาหกรรมประเภทตางๆ แนวทางการ

ควบคุมการปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมายและสอดคลองกับมาตรฐาน  

CLO3:   ประเมินความสอดคลองในการปฏิบัติและการจัดทำรายงานตามกฎหมาย 

 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิต การมีสวนรวม การตรง

ตอเวลา การสงชิ้นงาน การแสดงออกในการปฏิบัติตามกฎหมาย 

กฎระเบียบ ซ่ือสัตยในการนำเสนอขอมลู การแสดงออกในการใชภาษา 

ส่ือและเทคโนโลยีตางๆ การทำงานรวมกับผูอื่นใหสำเร็จบรรลุเปาหมาย 

2) บรรยาย  

3) สืบคน คนควาขอมูลจากส่ือ ระบบคอมพิวเตอร  

4) ฉายภาพ VDO/ Clip 

5) วิเคราะห สถานการณ/กรณีศึกษา/นวัตกรรม 

6) ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

7) แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย  

8) Active learning ไดแก Experiential Learning/ Analyze Case 

studies, Thinking Based Learning (TBL), Problem Based 

Learning (PBL), Panel discussion (PD), Demonstration/Role 

Playing/Simulation, Team base learning (TBL) 

 

1) การสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนิสิต การมสีวนรวม 

การตรงตอเวลา การสงชิ้นงาน 

การแสดงออกในการปฏบิัติตาม

กฎหมาย กฎระเบยีบ ซ่ือสัตยใน

การนำเสนอขอมูล การแสดงออก

ในการใชภาษา ส่ือและเทคโนโลยี

ตางๆ 

2) กิจกรรมการสาธิตยอนกลับ ฝก

ปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู 

อภิปราย และสะทอนกลับ 

(Feedback) 

3) สอบกลางภาค/ปลายภาค 

4) มอบหมายชิ้นงานเด่ียว 

 

 

 

 

 

 
 

28% 

 

 
 

 

 
 

56% 

16% 
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หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน : วันจันทร เวลา 10.10-12.10 น. หอง วสก.4101 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 

ผูสอน 

คะแนน CLO 

1 

11/11/2567 

บทที่ 1 บทนำกฎหมายและมาตรฐานระดับชาตแิละ

นานาชาต ิ

- แนวคิดและหลักการในการออกกฎหมายและ

มาตรฐานระดับชาติและนานาชาติ 

- ภาพรวมของกฎหมายและมาตรฐานระดับชาติและ

นานาชาติ เชน ประเทศในกลุมอาเซียน สหภาพยโุรป 

สหราชอาณาจกัร สหรัฐอเมริกา จีน ญีปุ่นและเกาหลี 

- หลักการสรุปสาระสำคัญและการประเมนิความ

สอดคลองของกฎหมายและมาตรฐานในงาน

อุตสาหกรรม 

- แนวทางการควบคุมการปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมาย

และสอดคลองกับมาตรฐาน  

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. ชี้แจงรายละเอยีดรายวิชา 

2. มอบหมายงาน 

3. บรรยาย ยกตัวอยางประกอบ 

4. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษาและนำเสนอ 

(Active Learning: EL/ACS) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ  

- สอบกลางภาค 

- งานชิ้นงานที่ 1 

 

 

2% 

 

4% 

6% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

CLO2,3 

 

ผศ.ดร.ธิติมา 

ณ สงขลา 

2 

18/11/2567 

 

บทที่ 2 เครือขายความปลอดภยัอาชีวอนามัยของ

อาเซียน (Asean-Oshnet) และมาตรฐาน 

-  ประวัติความเปนมาและความสำคัญของแตละองคกร 

-  บทบาทหนาที่ของหนวยงานที่เกีย่วของ 

-  มาตรฐานและระบบการจัดการอาชวีอนามัยและความ

ปลอดภัยของอาเซียน (Occupational Safety and 

Health Management System; OSHMS)) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา 

4. ฝกปฏิบัติการสืบคน 

5. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของประเทศเครือขาย 

 (Active Learning: PBL, ACS, TBL)  

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบกลางภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

ผศ.ดร.ธิติมา 

ณ สงขลา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 

ผูสอน 

คะแนน CLO 

3 

25/11/2567 

บทที่ 3 องคกรที่เก่ียวของกับการออกกฎหมาย/

มาตรฐานดานอาชีวอนามยัและความปลอดภยัระดบั

นานาชาต ิ

- หนวยงานที่เกีย่วของ  

- บทบาทหนาทีข่องหนวยงานที่เกี่ยวของ 

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน ขอมูล

กฎหมาย มาตรฐานตางๆ ที่เกีย่วของ 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา 

4. ฝกปฏิบัติการสืบคน 

5. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

บังคับใชและการประยกุตใชกฎหมายและ

มาตรฐาน  (Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบกลางภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

รศ.ดร.

โสมศิริ    

เดชารัตน 

4 

02/12/2567 

บทที่ 4 ระบบการจัดการความปลอดภยั และอาชีวอ

นามัย– ILO OSH 

- บทบาทขององคการแรงงานระหวางประเทศกบั

ประเทศไทย 

- กรอบงานระดับชาติ (ประเทศไทย) 

- ระบบการจัดการความปลอดภยัและอาชีวอนามยัใน

องคกร 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปลี่ยน

ประสบการณ วิเคราะหกฎหมาย 

มาตรฐาน/สถานการณ/กรณีศึกษา 

4. ฝกปฏิบัติการสืบคน 

5. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะห

การนำไปปฏิบัติของมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบกลางภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

รศ.ดร.โสมศิริ    

เดชารัตน 

5 

09/12/2567 

บทที่ 5 มาตรฐานระดับนานาชาติที่เก่ียวของกับการ

ขนสง 

- มาตรฐานนานาชาติที่เกีย่วของกับการขนสง 
- มาตรฐานระบบการจัดการความปลอดภัยทางถนน (Road 

Traffic Safety Management System : ISO 

39001) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบกลางภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

  รศ.ดร.โสมศิริ  

เดชารัตน 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 

ผูสอน 

คะแนน CLO 

6 

16/12/2567 

บทที่ 6 กฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภยัของเอเชีย เชน 

- Korean Agency for Technology and 

Standards; KATS 

- Standardization Administration of China; SAC 

Japanese Industrial Standards Committee; JISC 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบกลางภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

รศ.ดร.

โสมศริิ    

เดชารัตน 

 

7 

23/12/2567 

บทที่ 7 มาตรฐานนานาชาติเกีย่วกับส่ิงแวดลอมและ

ระบบระบายอากาศ 

- สำนักงานปกปองส่ิงแวดลอม (Environmental 

Protection Agency; EPA) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบกลางภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

  รศ.ดร.โสมศิริ  

เดชารัตน 

 

8 

30/12/2567 

บทที่ 8 กฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยของสหรัฐอเมริกา 

 - องคกรบริหารความปลอดภัยและอาชวีอนามัยของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

- พระราชบัญญัติความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

ค.ศ. 1970 (OSHA Act) 

-  American National Standards Institute; ANSI 

-  สถาบันอาชีวอนามัยและความปลอดภยัแหง

สหรัฐอเมริกา (National Institute for 

Occupational Safety and Health; NIOSH) 

-  สำนกังานความปลอดภยัและอาชีวอนามัยของสหรัฐฯ 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

อ.ดร.ธนาวัฒน 

รักกมล 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 

ผูสอน 

คะแนน CLO 

(Occupational Safety and Health 

Administration; OSHA) และ OSHA Standard 

-  องคกรนักสุขศาสตรอุตสาหกรรมภาครัฐแหงอเมริกา 

(American Conference of Govemmental 

Industrial Hygicnists; ACGIH) 

9 สอบกลางภาค   

10 

13/01/2568 

บทที่ 9 มาตรฐานอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

(Personal Protective Equipment; PPE)  

- สถาบันมาตรฐานอเมริกัน (ANSI) และ ANSI 

standards 

- สมาคมการทดสอบและวัสดุอเมริกัน (American 

Society for Testing and Materials; ASTM) และ

มาตรฐาน ASTM International 

สถาบันอุปกรณความปลอดภยั (Safety Equipment 

Institute; SEI) และ OSHA standards 

 1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

อ.ดร.ธนาวัฒน 

รักกมล 

11 

20/01/2568 

บทที่ 10 มาตรฐานระดับชาติและระหวางประเทศ 

-  องคการมาตรฐานระหวางประเทศ(International 

Organization of Standardization : ISO) 

-  มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของกฎหมายและมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

อ.ดร.ธนาวัฒน 

รักกมล 

12 

27/01/2568 

บทที่ 11 กฎหมายและมาตรฐานดาน  อาชีวอนามัย

และความปลอดภยัของสหภาพยุโรป 

- ประวัติและโครงสรางของสหภาพยโุรป 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

4% 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

อ.ดร.ธนาวัฒน 

รักกมล 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 

ผูสอน 

คะแนน CLO 

- แนวทางการกำหนดมาตรฐานของสหภาพยุโรป 

- ประเภทของมาตรฐานที่สหภาพยุโรปกำหนดและ

บังคับใช 

- มาตรฐานของสหภาพยุโรปดานอาชวีอนามัยและ

ความปลอดภยั 

Active Learning 

 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของกฎหมายและมาตรฐาน 

 

 

 

 

 

 

13 

03/02/2568 

บทที่ 12 กฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามัย

และความปลอดภยัของ สหราชอาณาจักร 

- องคกรบริหารความปลอดภัยและอาชวีอนามัยของ 

สหราชอาณาจกัร 

- พระราชบัญญัติสุขภาพและความปลอดภัยของ

ประเทศสหราชอาณาจกัร พ.ศ. 2517 

- สถาบันมาตรฐานแหงสหราชอาณาจกัร (British 

Standard Institute; BSI) 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

- การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

อ.สุธีร   

อินทรรักษา 

14 

10/02/2568 

บทที่ 13 มาตรฐานระดับนานาชาติการจัดการสารเคมี

และการปองกันอัคคีภัย 

-  ระบบการจัดกลุมสารเคมี การติดฉลาก และการแสดง

รายละเอียดของสารเคมี (Globally Harmonised 

System for Classification and labeling of 

Chemicals; GHS) 

- สมาคมปองกันอัคคีภัยแหงชาติ (National Fire 

Protection Association; NFPA) 

สมาคมวิศวกรการทำความรอน, การทำความเย็น และ

การปรับอากาศแหงสหรัฐอเมริกา และมาตรฐาน

(American Society of Heating, Refrigerating and 

Air-Conditioning Engineers; ASHRAE)  

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของมาตรฐาน 

 

 

 

 

 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

อ.สุธีร   

อินทรรักษา 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภยัท่ียั่งยืน 

คร้ังท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จำนวน

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่ท่ีใช วิธีการประเมิน 

สัดสวน 

ผูสอน 

คะแนน CLO 

15 

17/02/2568 

บทที่ 14 มาตรฐานนานาชาติเก่ียวกับอาชีวอนามัย

และความปลอดภยัภยัในอุตสาหกรรมน้ำมันและกาซ 

- สถาบันปโตรเลียมแหงสหรัฐอเมริกา (American 

Petroleum Institute, API) 

API Occupational Safety and Health Standards 

1 ชม.สอน

ทฤษฎ ี

1 ชม. 

Active Learning 

 

1. บรรยาย  ยกตัวอยางประกอบ  

2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบัติงานกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ 

วิเคราะหกฎหมาย มาตรฐาน/สถานการณ/

กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติการสืบคน 

4. นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของมาตรฐาน 

- สังเกตการณเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

  การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

- สอบปลายภาค 

2% 

 

4% 

 

 

 

CLO1,2 

 

CLO1,2 

 

 

 

อ.สุธีร   

อินทรรักษา 

16 

24/02/2568 

 

สรุปบทเรียน นำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู 2 ชม. 

  Active 

Learning 

นำเสนอและอภิปรายกลุม วิเคราะหการ

นำไปปฏิบัติของมาตรฐาน 

1. ฝกปฏิบัติงานเด่ียว/กลุม 

2. แลกเปล่ียนประสบการณ ซักถาม อภิปราย 

3. งานชิ้นที่ 2 

 

 

10% 

CLO2,3 

 

  อาจารยผูสอน

ทุกทาน 

17 สอบปลายภาค  

หมายเหตุ: กรณตีารางเรียนตรงกับวันหยุดอาจารยผูสอนหาวันเวลาสอนชดเชยเองตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ.3 

ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

งานท่ีกำหนดใหสำหรับภาคการศึกษาท่ี 2/2567 (คิดเปน 10%) 

ช้ินท่ี 1 งานเดี่ยว: คนควากฎหมายหรือมาตรฐานนานาชาติดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมาอยางนอย 

1 เรื่อง และทำการสรุปสาระสำคัญ (คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปน 6%)  

โดยสงรายงาน วันท่ี 10 มกราคม 2568 

โดยการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี้ (สงงานผานระบบ TSU Mooc)  

- ความถูกตองของกฎหมายหรือมาตรฐานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย   5 คะแนน  

- สรุปสาระสำคัญของกฎหมายหรือมาตรฐานฯ ถูกตอง ครบถวน    5 คะแนน 

- อธิบายการนำกฎหมายหรือมาตรฐานนานาชาติไปใชในงานดานอาชีวอนามัยฯ  5 คะแนน 

- การเขียนอางอิงถูกตองครบถวน        3 คะแนน 

- การจดัรูปแบบรายงานความถูกตอง ครบถวนตามองคประกอบของรายงาน   2 คะแนน 

  รวม         20 คะแนน 

ใหนิสิตจัดสงรายงานชิ้นท่ี 1 จำแนกตามเลขท่ีดังนี้ 

เลขท่ีนิสิต  สงผูสอน 

1-12 รศ.ดร.โสมศิริ  เดชารัตน 

13-24 อ.สุธีร อินทรรักษา 

25-36 อ.ธนาวัฒน  รักกมล 

37-49 ผศ.ดร.ธิตมิา ณ สงขลา 

 

ช้ินท่ี 2 งานกลุม: คนหากรณีศึกษาปญหาดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมาอยางนอย 1 เรื่อง และทำ

การประเมินวิเคราะหความไมสอดคลองตามกฎหมายหรือมาตรฐานโดยกำหนดกฎหมายและมาตรฐานท่ี

เกี่ยวของ  (คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปน 10%)  

ใหนสิิตแบงกลุม จำนวน 4 กลุม โดยสงรายงานวันท่ี 4 มีนาคม 2568 

โดยการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี้ (สงงานผานระบบ TSU Mooc) 

- ปก บทนำ สารบัญ อางอิงและภาคผนวกตามรูปแบบการทำรายงาน    5 คะแนน  

- กรณีศึกษาสอดคลองกับปญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย    5 คะแนน  

- การวิเคราะหความไมสอดคลองกับกฎหมายหรือมาตรฐานดานอาชีวอนามัยฯ   5 คะแนน 

  และการเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไข          

- นำเสนอผลการศึกษา (ใชเวลากลุมละไมเกิน 10 นาที)     5 คะแนน 

                          รวม        20 คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

   2.  แผนประเมินการเรียนรู ( : ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 

ลำดับการ 

ประเมิน 
ลักษณะการประเมิน ผลการเรียนรู สัปดาห/คร้ังท่ีประเมิน 

สัดสวน

ของ

คะแนนท่ี

ประเมิน 

1 สังเกตการเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรียน 
CLO1, 2, 3 ทุกสัปดาห (1-8 และ 10-15) 28% 

2 การทำกิจกรรมกลุม/ฝกปฏิบัติ 

3 รายงาน/นำเสนอการฝกปฏิบัติ  CLO2, CLO3 สัปดาหท่ี 1 และ 16 16% 

4 ทดสอบกลางภาค  
CLO1, 2, 3 

สัปดาหท่ี 1-7 28% 

5 ทดสอบปลายภาค สัปดาหท่ี 8, 10-15 28% 

 

ระบบการประเมินผลการเรยีน ใชระบบประเมินแบบอิงเกณฑ ดังนี้  

80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 

70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 

60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  

50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E/F 

 

หมายเหตุ: หากนิสิตมีขอสงสัย ขอซักถามเพ่ิมเติมหรือขอรองเรียนเก่ียวกับการเรียน ผลการเรียน คะแนนสวน

ตางๆ หรือเกรด สามารถติดตออาจารยผูสอน/ผูประสานรายวิชา นักวิชาการหรือรองเรียนผานชองทางรองเรียน 

อุทธรณ รองทุกขของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผาน Website คณะฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปญญา จรยิธรรม นำการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืน 

หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและตำราหลัก 

คณะกรรมการกลุมปรับปรุงชุดวิชากฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2561). เอกสารการสอนชดุวิชา กฎหมายและมาตรฐานดาน

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หนวยท่ี 13-15. พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ. สำนักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

 

2. เอกสารและขอมูลสำคัญ 

- 

3. เอกสารและขอมูลแนะนำ  

http://www.shawpat.or.th/: สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทำงาน 

http://www.asean-osh.net/: เครือขายความปลอดภัยอาชีวอนามัยของอาเซียน 

http://www.oshthai.org/: กองความปลอดภัยแรงงาน 

http://www.diw.go.th: กรมโรงงานอุตสาหกรรม 

www.tosh.or.th: สถาบันสงเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

https://eit.or.th/: วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

https://www.who.int: องคการอนามัยโลก  

https://www.ilo.org: องคการแรงงานระหวางประเทศ 

http://www.pcd.go.th/: กรมควบคุมมลพิษ 

https://www.dlt.go.th/: กรมการขนสงทางบก 

https://www.osha.gov: คณะกรรมการบริหารงานความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย การประกอบอาชีพของ

สหรัฐอเมริกา 

https://www.acgih.org: องคกรนักสุขศาสตรอุตสาหกรรมภาครัฐแหงอเมริกา 

https://www.cdc.gov: สถาบันอาชีวอนามัย และความปลอดภัยแหงประเทศสหรัฐอเมริกา  

http://www.shawpat.or.th/
http://www.asean-osh.net/
http://www.oshthai.org/
http://www.diw.go.th/
http://www.tosh.or.th/
https://eit.or.th/
https://www.who.int/
https://www.ilo.org/
http://www.pcd.go.th/
https://www.dlt.go.th/
https://www.osha.gov/
https://www.acgih.org/
https://www.cdc.gov/
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