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ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ย่ังยืน 
 

มคอ. 3 รหัสวิชา 0502432 พิษวิทยาด้านอาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม   
                                         (Occupational Health and Environmental Toxicology) 

 
หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัส ช่ือรายวิชา จ านวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน  

และค าอธิบายรายวิชา (น ำข้อมูลมำจำก มคอ.2 ข้อ 3.1.5 ค ำอธิบำยรำยวิชำ) 
 
0502432 พิษวิทยำด้ำนอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม     2 หน่วยกิต 2 (2-0-4) 
       (Occupational Health and Environmental Toxicology) 
บุรพวิชำ : ไม่มี 
ควบคู่ : ไม่มี 

 
ค ำอธิบำยรำยวิชำภำษำไทย 

หลักกำรของพิษวิทยำ ชนิดและคุณสมบัติของสำรพิษที่ส ำคัญและใช้มำกในงำนอุตสำหกรรม 
กลไกและปฏิกิริยำของร่ำงกำยต่อสำรพิษ กลไกกำรกำจัดสำรพิษออกจำกร่ำงกำย ผลกระทบของสำรพิษใน
สิ่งแวดล้อมต่อสุขภำพอนำมัย กำรตรวจตัวอย่ำงทำงชีวภำพจำกกำรรับสำรพิษ กำรเก็บรักษำสำรพิษ กำร
ควบคุม กำรป้องกันและช่วยเหลือผู้ได้รับสำรพิษ 

Principles of toxicology, types and properties of the toxicants that are important and mostly used 
in industry, mechanism and body response towards toxicants; mechanism of excretion; and effects of toxic 
chemicals from environment related to health; examination of the biological specimen from expose to 
toxicants; preservation of toxics, control, protection and first aid of the human who expose to toxicants.  
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต หลักสูตรอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย ประเภทของรำยวิชำ หมวดวิชำ
เฉพำะ วิชำเอกเลือก (กลุ่มวิชำชีพเฉพำะสำขำ) 
 



 

 

3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ รศ.ดร.โสมศิริ เดชำรัตน์ 

    อำจำรย์ผู้สอนรำยวิชำ  รศ.ดร.โสมศิริ เดชำรัตน์ โทรศัพท์ 099-3646660 
     E-mail :somsiri_9@hotmail.com 
5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปีที่เรียน 
      ภำคเรียนที่ 1/2567 ช้ันปีที่ 3 สำขำอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย 
6.  สถานที่เรียน 

ทุกวันพฤหัสบดี ห้อง วสก 4101 เวลำ13.00 -15.00 น. คณะวิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ มหำวิทยำลัย
ทักษิณ 
7.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

7 มิถุนำยน 2567 
หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
ELO1: อธิบำยขอบข่ำยด้ำนอำชีวอนำมัยและปลอดภัยในกำรท ำงำนได้ครบถ้วน 

CLO1 อธิบำยขอบข่ำยด้ำนอำชีวอนำมัยและปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับพิษวิทยำในกำรท ำงำนได้ครบถ้วน 
CLO2 อธิบำยขอบข่ำยด้ำนพิษวิทยำด้ำนอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อมได้  
CLO3 อธิบำยเกี่ยวกับแนวคิด หลักกำรพิษวิทยำตำมแนวทำงกำรปฏิบัติงำนทำงด้ำนอำชีวอนำมัยและควำม
ปลอดภัยเพ่ือให้เกิดควำมปลอดภัยกับคนงำนตำมที่กฎหมำยก ำหนดได้  
CLO4 อธิบำยกลไกและกำรตอบสนอง กำรเกิดพิษต่อระบบต่ำงๆของร่ำงกำย เพ่ือให้เกิดควำมปลอดภัยกับ
คนงำนตำมที่กฎหมำยก ำหนดได้  
CLO5  จ ำแนกประเภทของสำรเคมีวิธีกำรเก็บรักษำสำรพิษ กำรควบคุม กำรป้องกันอันตรำยจำกสำรพิษใน
โรงงำนอุตสำหกรรมและช่วยเหลือผู้ได้รับสำรพิษได้ที่ใช้มำกในโรงงำนอุตสำหกรรมตำมแนวทำงกำร
ปฏิบัติงำนทำงด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัยตำมที่กฎหมำยก ำหนดได้   
CLO6 บอกหลักกำรประเมินควำมเสี่ยงตำมหลักกำรพิษวิทยำ กำรตรวจวัดทำงชีวภำพได้  

 

2.  วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 
เพ่ือปรับปรุง กลุ่มของทักษะและวิธีกำรสอนเพ่ือให้บรรลุ ELO ของหลักสูตร 
 
 
 
 



 

 

 
หมวดที่  3  ลักษณะการด าเนินการ 

 
1.  จ านวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

30 - - 60 ช่ัวโมง 
 ค ำช้ีแจงภำคกำรศึกษำคิดเป็นไม่น้อยกว่ำ 15 สัปดำห์ 
2.  จ ำนวนช่ัวโมงต่อสัปดำห์ที่ และช่องทำงในกำรให้ค ำปรึกษำแนะน ำทำงวิชำกำรแก่นิสิตเป็นรำยบุคคล 

1 ช่ัวโมงต่อสัปดำห์ 
- กำรให้ค ำปรึกษำโดยตรง สัปดำห์ละ 1 ช่ัวโมงในวันพุธช่วงบ่ำย (เฉพำะรำยที่ต้องกำร ) โดย

สถำนที่ให้ค ำปรึกษำคือ ห้องพักอำจำรย์สำขำวิชำอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย ตึกคณะ
วิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ ส ำหรับช่องทำงในกำรสื่อสำรกับอำจำรย์ผู้สอนนอกเวลำท ำกำร 
หรือ นอกเวลำให้ค ำปรึกษำคือ 

- รศ.ดร. โสมศิริ เดชำรัตน์ E-mail :somsiri_9@hotmail.com โทรศัพท์มือถือหรือไลน์                    
: 099-3646660 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 
1. การพัฒนาการเรียนรู้  

ผลกำรเรียนรู้ วิธีกำรสอน วิธีกำรประเมินผล น ้ำหนักคะแนน(%) 
TQF 2 ควำมรู้ 
CLO1 อธิบำยขอบข่ำยด้ำนอำชีวอนำมัยและ
ปลอดภัยในกำรท ำงำนได้ครบถ้วน 
CLO2 อธิบำยขอบข่ำยด้ำนพิษวิทยำด้ำนอำชีวอนำ
มัยและสิ่งแวดล้อมได้ 
CLO3 อธิบำยเกี่ยวกับแนวคิด หลักกำรพิษวิทยำ
ตำมแนวทำงกำรปฏิบัติงำนทำงด้ำนอำชีวอนำมัยและ
ควำมปลอดภัยเพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยกับคนงำน
ตำมที่กฎหมำยก ำหนดได้ 
CLO4 อธิบำยกลไกและกำรตอบสนอง กำรเกิดพิษ
ต่อระบบต่ำงๆของร่ำงกำย เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย
กับคนงำนตำมที่กฎหมำยก ำหนดได้  
CLO5  จ ำแนกประเภทของสำรเคมีวิธีกำรเก็บรักษำ
สำรพิษ กำรควบคุม กำรป้องกันอันตรำยจำกสำรพิษใน
โรงงำนอุตสำหกรรมและช่วยเหลือผู้ได้รับสำรพิษได้ที่
ใช้มำกในโรงงำนอุตสำหกรรมตำมแนวทำงกำร
ปฏิบัติงำนทำงด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย
ตำมที่กฎหมำยก ำหนดได้  
CLO6 บอกหลักกำรประเมินควำมเสี่ยงตำม
หลักกำรพิษวิทยำ กำรตรวจวัดทำงชีวภำพได้ 
 

1.บรรยำย/อภิปรำย 
2.กิจกรรมกลุ่มและน ำเสนอรำยงำนกลุ่ม 
3. Active leaningได้แก่  
Analyse Case studies, Thinking Based 
Learning (TBL), Problem Based Learning 
(PBL), Panel 
discussion (PD), Work shop (WS)/ +-
Demonstration 

 

 
สัปดำห์ที่ 1- 8 
สอบกลำงภำค (สัปดำห์ 9) 
ทดสอบย่อย (เก็บคะแนน
ในห้องเรียนกลำงภำค) 

  

 
 
30 
8 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 10-15 
สอบปลำยภำค (สัปดำห์ 17) 
ทดสอบย่อย(เก็บคะแนนใน
ห้องเรียนปลำยภำค) 
 

 
25 
7 

ช้ินงำน 
มอบหมำยงำนเดี่ยว 
 
มอบหมำยงำนกลุ่ม 

 
-ประเมินคุณภำพชิ้นงำน
เดี่ยวกำรส่งงำนตรงต่อเวลำ 
-ประเมินคุณภำพชิ้นงำน 
น ำเสนอ กำรมีส่วนร่วมใน
กำรท ำงำนกลุ่ม ประเมิน
คุณภำพชิ้นงำน 
กำรส่งงำนตรงต่อเวลำ 
- ควำมรับผิดชอบ และ
แสดงทัศนคติที่ดีต่อบทบำท 
จป.ต่องำนพิษวิทยำ 

 
10 

 
15 

 
 

 
 

                                        5 

รวม 100 

ระบบการประเมินผลการเรียน 
ระบบกำรประเมินผลกำรเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ โดยพิจำรณำกำรตัดเกรดตำมวิธี

มำตรฐำนของมหำวิทยำลัย ดังน้ี  
80 คะแนนขึ้นไป = A   75-79 คะแนน = B+ 

   70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
  60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  

   50-54 คะแนน = D     0-49 คะแนน = F 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.แผนการสอน 
สัปดาห์ 

วัน เดือน ปี 
หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน / ส่ือ / ชิ้นงาน 
วิธีการประเมิน ผู้สอน 

CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย 

1 
(20 มิ.ย.67) 

 
 

ช้ีแจงรำยวิชำ 
บทที่ 1 บทน ำ ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
พิษวิทยำด้ำนอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม     
-ประวัติ ควำมเป็นมำ แนวคิดเกี่ยวกับ
พิษวิทยำในต่ำงประเทศและประเทศไทย 

CLO1-
3 
 

5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

2 
(27 มิ.ย.67) 

บทที่ 2 ควำมรู้ทั่วไป หลักกำรทำงพิษวิทยำ
ด้ำนอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม 
-- ควำมหมำยและหลักกำรด้ำนพิษวิทยำ 
-ประเภทของสำรพิษ 
-ปัจจัยที่ เป็นองค์ประกอบต่อกำรเกิดพิษ
จำกสำรเคมี 
- ผลอันไม่พึงประสงค์ 
 

CLO1-
3 
 

5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

3 
(4 ก.ค.67) 

บทที่ 2 ควำมรู้ทั่วไป หลักกำรทำงพิษวิทยำ
ด้ำนอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม (ต่อ) 
-กำรเกิดปฏิกิริยำต่อสำรพิษกำรดื้อต่อ
สำรพิษ 
- Selective toxicology 
- กำรตอบสนองของร่ำงกำยต่อสำรพิษ  
- ปัจจัยที่ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงของ
สำรพิษ 
- กำรทดสอบสำรพิษ 
 

CLO1-  
CLO4 

5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

4 
(11 ก.ค.67) 

 

บทที่  3  พิษจล ศำสตร์ (กำรดูด ซึม กำร
ก ระ จ ำย  ก ำร ก ำจั ด ส ำ รพิ ษ แ ล ะก ำ ร
เปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงของสำรพิษ)  
- กำรดูดซึมสำรพิษเข้ำสู่ร่ำงกำย 
- กำรขนส่งและกำรกระจำยพิษสู่ร่ำงกำย 
 
 
 
 
 
 
 

CLO4 
 

2.5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  



 

 

สัปดาห์ 
วัน เดือน ปี 

หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน / ส่ือ / ชิ้นงาน 

วิธีการประเมิน ผู้สอน 
CLO สัดส่วน

คะแนน 
บรรยาย 

5 
(18 ก.ค.67) 

บทที่ 3 พิษจลศำสตร์ (กำรดูดซึม กำร
กระจำย กำรก ำจัดสำรพิษและกำร
เปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงของสำรพิษ) (ต่อ) 
- กำรก ำจัดสำรพิษออกจำกร่ำงกำย 

CLO4  
 

2.5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

6 
(25 ก.ค.67) 

บทที่  3  พิษ จลศำสตร์ (กำรดูดซึม กำร
กร ะ จำ ย ก ำร ก ำจั ด ส ำร พิ ษ แ ล ะก ำ ร
เปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงของสำรพิษ) (ต่อ) 
- กำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงของสำรพิษ  

CLO4 2.5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

7 
(1 ส.ค.67) 

บทที่ 4 กลไกกำรเกิดพิษของสำรพิษต่อ
ระบบต่ำง  ๆของร่ำงกำย 
- กำรเกิดพิษต่อผิวหนัง ตำ 
 - กำรเกิดพิษต่อระบบไหลเวียนโลหิต 

CLO4 2.5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

8 
(8 ส.ค. 2567) 

 

บทที่ 4 กลไกกำรเกิดพิษของสำรพิษต่อ
ระบบต่ำง  ๆของร่ำงกำย  
- กำรเกิดพิษต่อระบบหำยใจ 
 - กำรเกิดพิษต่อตับ ไต 
- กำรเกิดพิษต่อระบบสืบพันธุ์ 
- กำรเกิดพิษต่อระบบประสำทส่วนกลำง 
 

CLO4  
 

5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบกลำงภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

9 สอบกลำงภำค  15 สิงหำคม 2567 (ในคำบเรียนปกติ) 

10 
(22 สค 66) 

 

บทที่ 4 กลไกกำรเกิดพิษของสำรพิษต่อ
ระบบต่ำง  ๆของร่ำงกำย 
- กำรก ำเนิดลูกวิรูปกำรเกิดมะเร็งจำก
สำรเคมี 

CLO4 2.5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  
 

11 
(29 ส.ค.66) 

 

บทที่ 4 สำรพิษในโรงงำนอุตสำหกรรม 
- สำรอินทรีย์ระเหยง่ำย (Volatile poisons) 

CLO5 2.5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 
 
 
 
 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  
 
 



 

 

สัปดาห์ 
วัน เดือน ปี 

หัวข้อ สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน / ส่ือ / ชิ้นงาน 

วิธีการประเมิน ผู้สอน 
CLO สัดส่วน

คะแนน 
บรรยาย 

12 
(5  ก.ย.67) 

บทที่ 4 สำรพิษในโรงงำนอุตสำหกรรม 
- โลหะหลัก (Heavy metals) 

CLO5 2.5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

13 
(12 ก.ย.67) 

 
 

บทที่ 4 สำรพิษในโรงงำนอุตสำหกรรม 
- สำรกัดกร่อน (Corrosives) 

- แก๊ส (Gases) 

CLO5 2.5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบย่อย 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

14 
(19 ก.ย.67) 

 
 

บทที่ 5 กำรประเมินควำมเสี่ยง CLO6 5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

15 
(26 ก.ย.67) 

 

บทที่  7  กำรตรวจห ำสำรเ คมีแ ละดัช นี
อันตรำย 
- วิธีกำรตรวจหำดัชนีอันตรำยในตัวอย่ำง
ชีวภำพ 

- เทคนิคทันสมัยที่ใช้ในกำรวิเครำะห์หำ
สำรพิษ 

CLO6 5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

16 
(3 ต.ค.67) 

 

บท ที่  8  ก ำรควบคุ มแ ละกำรป้ อ งกั น
อั น ต ร ำ ย จ ำ ก ส ำร พิ ษ ใ น โ ร ง ง ำน
อุตสำหกรรม 
- อันตรำยที่เ กิดขึ้นจำกสำรเ คมีและแนว
ทำงกำรป้องกัน- มำตรกำรทำงกฎหมำยใน
กำรป้องกันอันตรำยจำกสำรเคมีต่อลูกจ้ำง
แรงงำน 
- กำรช่ วยเห ลือ และก ำรดูแล เบื้ องต้ น
ส ำหรับผู้ที่ได้รับสำรพิษจำกกำรท ำงำน 

 

CLO5-
6 

5% 
1% 

บรรยำย 1 ชม.
active learning 1 
ชม. 

บรรยำย / ยกตัวอย่ำงประกอบ 
/อภิปรำยกลุ่ม จำกกรณีศึกษำ/ 
ซักถำม 
 

สอบปลำยภำค 
ทดสอบย่อย 
กำรมีส่วนร่วม/
งำนกลุ่มใน
ห้องเรียน 

รศ. ดร.
โสมศิริ  

17 สอบปลำยภำค    

 
 



 

 

ช้ินงำนเพ่ือใช้เป็นคะแนนเก็บ 
1. ช้ินงำนเดี่ยว จ ำนวน 1 ช้ินงำน โดยให้นิสิตอ่ำนเอกสำรตีพิมพ์บทควำมวิจัยเกี่ยวข้องกับงำน

พิษวิทยำด้ำนอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม คนละ 1 เร่ือง (ภำษำอังกฤษ) ส่งวันที่สอบปลำยภำค 
คะแนน 10  คะแนน องค์ประกอบได้แก่ 
- ครบองค์ประกอบของกำรท ำรำยงำน    3 คะแนน 
- บทควำมวิจัยเกี่ยวกับงำนพิษวิทยำที่น่ำสนใจ  3 คะแนน 
- สรุปประเด็นส ำคัญที่ได้จำกกำรอ่ำนบทควำม  4 คะแนน รำยละเอียดประเด็นที่ต้อง
สรุปมำ เช่น งำนวิจัยช้ินน้ันศึกษำเกี่ยวกับอะไร ประโยชน์ที่ได้ ข้อจ ำกัดจำกกำรศึกษำ เป็นต้น  

รำยงำนดังกล่ำวให้นิสิตเขียนมำด้วยลำยมือและสรุปมำไม่เกิน 3 หน้ำกระดำษ A4 พร้อมส่งต้นฉบับ
บทควำมวิจัย (พิมพ์จำกไฟล์ pdf) 

2. งำนกลุ่ม โดยให้นิสิตท ำงำนกลุ่มและน ำเสนอร่วมกันในช้ันเรียน คิดเป็นคะแนน 15 คะแนน
องค์ประกอบได้แก่ 
 - คุณภำพช้ินงำนกลุ่มแต่ละหัวข้อ รวมทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 10 คะแนน  
 - กำรมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนกลุ่ม รวมทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 10 คะแนน 
 - สื่อที่ใช้ในกำรน ำเสนอและกำรน ำเสนอ รวมทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 10 คะแนน 
 - กำรประเมินจำกเพ่ือนร่วมกลุ่ม รวมทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 10 คะแนน 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้  (ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 
ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน สัดส่วนของการประเมินผล 

1 CLO1 CLO2 
CLO3 (เนื้อหำสัปดำห์ที่ 1-8)  
CLO4  

สอบคร้ังที่ 1 สอบกลำงภำค 
 

9 30% 
 

2 CLO5 CLO6 (เนื้อหำสัปดำห์ที่ 10-15) สอบคร้ังที่ 2 สอบปลำยภำค 17 25% 
3 CLO1 CLO2 

CLO3 CLO4 CLO5 CLO6: ช้ินงำนเดี่ยว จ ำนวน 1 
ช้ินงำน ให้นิสิตค้นคว้ำประเด็นงำนวิจัยที่เกี่ยวกับ
พิษวิทยำด้ำนอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม 

คุณภำพชิ้นงำน/กำรน ำเสนอ              10 15% 
 
 

4 CLO1 CLO2 
CLO3 CLO4 CLO5 CLO6: งำนกลุ่ม กรณีศึกษำ 

-งำนกลุ่มคุณภำพชิ้นงำน/กำรน ำเสนอ

สังเกตกำรณ์เข้ำช้ันเรียนและกำรมีส่วน

ร่วมในช้ันเรียน กำรมีส่วนร่วมงำน

กลุ่ม 

-ควำมรับผิดชอบและแสดงทัศนคติที่ดี

ต่อบทบำท จป.ต่องำนพิษวิทยำ 

           1-17 
ตลอดเทรม 
 
 

10% 
 
 
 

5% 

4 แบบทดสอบกำรเรียนรู้ กำรทดสอบย่อยในช้ันเรียน 
(ค ำศัพท์ / ตอบแบบสั้น ) 

ตลอดเทอม 15% 

รวม 100 % 



 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ต ารา เอกสารหลัก และข้อมูลส าคัญ 
1.เอกสารและต าราหลัก 
โสมศิริ เดชำรัตน์. 2563. ต ำรำวิชำพิษวิทยำด้ำนอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม(Occupational and 

environmental toxicology). สงขลำ: น ำศิลป์โฆษณำ จ ำกัด. 
2.เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
งำนสำรพิษ กองมำตรฐำนคุณภำพสิ่งแวดล้อม, กำรประเมินควำมเสี่ยงอันตรำยจำกสำรเคมีเบื้องต้น 

คู่มือเภสัชสำธำรณสุข. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ: 2528  
ฐิติยำ แซ่ปัง, พิษวิทยำสิ่งแวดล้อม: พิมพ์ครั้งที่ 1 กรุงเทพฯ: ส ำนักพิมพ์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ , 

2551 
ธีรยุทธ กลิ่นสุคนธ์, ชัยวัฒน์ ต่อสกุลแก้ว และปีติ พูนไชยศรี, เอกสำรกำรสอนชุดวิชำพิษวิทยำและ 
เวชศำสตร์อุตสำหกรรม หน่วยที่ 1-7 : พิมพ์ครั้งที่ 9 นนทบุรี: ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, 

2546 
ชัยวัฒน์ ต่อสกุลแก้ว,ธีรยุทธ กลิ่นสุคนธ์ และ ปัญญำ เต็มเจริญ, หลักกำรทำงพิษวิทยำ: พิมพ์ครั้งที่  
1 กรุงเทพฯ : ภำควิชำสรีรวิทยำ คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล , 2535 
บรรจง วิทยวีรศักดิ์ , เอกสำรประกอบกำรสอนพิษวิทยำอุตสำหกรรม. สงขลำ : ภำควิชำพยำธิวิทยำ คณะ

แพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์, 2547 
Curtis D., Casarett and Doull’ s Toxicology : The basic science of poisons. 6th ed. 2001: McGraw-Hill. 

New York. 
Decharat, S, Kongtip P, Phakthongsuk P. Thetkathuek A, Tharnpoophasiam P. (2011). Biomonitoring of 

Heavy Metals among Nielloware Workers in Nakhon Sri Thammarat Province . Journal of the 
Medical Association of Thailand, 94 (12), 1521-1532. 

Decharat S, Kongtip P, Thetkathuek A, Tharnpoophasiam P. (2012).  An examination of blood lead levels 
in thai nielloware workers. Safety and Health at Work, 3(3), 217-223. 

Decharat S. (2014). Hippuric acid levels in paint workers at steel furniture manufacturers in Thailand. 
Safety and Health at Work, 5(4), 277-233 

Decharat S. Pechhuyluk P, Maneelok S. (2016). Prevalence of Musculoskeletal Symptoms among Dental 
Health Workers, Southern Thailand.Advances in Preventive Medicine,Volume 2016 , Article ID 
5494821, 6 pages. 

Decharat S. (2016). Heavy Metals Exposure and Hygienic Behaviors of Workers in Sanitary Landfill 
Areas in Southern Thailand. Scientifica, Article ID 9269210, 9 page. 



 

 

Decharat S. (2016). Lead Exposure and Hygiene in Printing Workers in Southern, Thailand. Thai Journal 
of Toxicology, 31(2): 9-24. 

Decharat S. (2016). Urinary Hippuric Acid and Toluene Levels in Workers of Printing Factories in 
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Decharat S and Pan-in P (2019). Evaluation of environmental health and safety status in public primary 
schools in southern Thailand. International Research Journal of Public and Environmental Health, 
6(2):15-23. 

Decharat S and Pan-in P. (2020). Risk Assessment of Lead and Cadmium in Drinking Water for School 
use in Nakhon Si Thammarat Province, Thailand, 35(1): Article ID: e2020002, 6 pages 
https://doi.org/10.5620/eaht.e2020002 

Decharat S and Kiddee P.(2020). Health Problems Among Workers Who Recycle Electronic Waste in 
Southern Thailand. Osong Public Health Res Perspect. 2020 Feb; 11(1): 34–43.doi: 
10.24171/j.phrp.2020.11.1.06. 

Decharat S. (2021). Urinary toluene levels and adverse health symptoms among automotive garage 
workers, Nakhon Si Thammarat province, Thailand. Environmental Analysis Health and 
Toxicology, 36(3):e2021018. (Scopus, PubMed). 

Decharat S and Kiddee P.(2022). Assessment of knowledge, attitude, perceptions and risk assessment 
among workers in e-waste recycling shops, Thailand. Environmental Analysis Health and 
Toxicology, 37(1):e2022003-0. doi: 10.5620/eaht.2022003. (Scopus, PubMed) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Decharat%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32149040


 

 

3. เอกสำรและข้อมูลแนะน ำ 
             เว็บไซด์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อต่ำงๆในประมวลรำยวิชำ  

International Programme on Chemical Safety. Inchem website: Environmental health criteria 52: 
Available from: http://www. inchem.org/documents/ehc/ehc/ehc52.htm 
Toxnet. http://toxnet.nlm.nih.gov/  
National Toxicology program. http://ntp.niehs.nih.gov/  
 
 

หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา  
1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

กำรประเมินประสิทธิผลในรำยวิชำน้ีที่จัดท ำโดยนิสิต ได้จัดกิจกรรมในกำรน ำแนวคิดและ
ควำมเห็นจำกนิสิตได้ดังน้ี 

- กำรสนทนำกลุ่มระหว่ำงผู้สอนและผู้เรียน 
- กำรสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
- แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินรำยวิชำ 
 
 

2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
แบบประเมินผลกำรสอน ซึ่งเป็นแบบประเมินผลกำรสอนของมหำวิทยำลัย ที่ก ำหนดให้มีกำรประเมิน

กำรสอนของอำจำรย์ผู้สอน โดยนิสิต ทุกภำคกำรศึกษำ ในกำรเก็บข้อมูลเพ่ือประเมินกำรสอน ได้มีกลยุทธ์ 
ดังน้ี 

                               - กำรประเมินกำรสอนโดยผู้เรียน              
- ผู้สอนประเมินตนเอง               
- อำจำรย์ผู้สอนประเมิน โดยพิจำณำจำกผลกำรเรียนรู้ของนิสิตทั้ง 6 ด้ำน        
- คณะอนุกรรมกำรประกันคุณภำพของสำขำวิชำอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย   

 
3.  การปรับปรุงการสอน 

หลังจำกผลกำรประเมินกำรสอนในข้อ 2 จึงมีกำรปรับปรุงกำรสอน โดยกำรจัดกิจกรรมในกำร
ระดมสมองและหำข้อมูลเพ่ิมเติมในกำรปรับปรุงกำรสอน ดังน้ี 

- สัมมนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
- กำรน ำผลกำรประเมินกำรสอนและประเมินประสิทธิภำพของรำยวิชำมำปรับปรุงกำรสอนหลัง
สิ้นสุดกำรเรียนกำรสอนทุกภำคกำรศึกษำ  

http://toxnet.nlm.nih.gov/


 

 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

ในระหว่ำงกระบวนกำรสอนรำยวิชำมีกำรทบทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรำยหัวข้อ  ตำมที่คำดหวังจำก
กำรเรียนรู้ในวิชำได้จำก กำรสอบถำมนิสิต หรือกำรสุ่มตรวจผลงำน ของนักศึกษำ และหลังกำรออกผลกำร
เรียนรำยวิชำมีกำรทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชำได้ดังน้ี 

                คณะอนุกรรมกำรประกันคุณภำพของสำขำวิชำอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัยคณะกรรมกำรประจ ำ
คณะวิทยำกำรสุขภำพและกำรกีฬำ ตรวจสอบผลกำรเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจสอประมวลรำยวิชำ ข้อสอบ 
วิธีกำรให้คะแนนสอบ และค่ำระดับคะแนน  
 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  

จำกผลกำรประเมินและทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรำยวิชำ  ได้มีกำรวำงแผนกำรปรับปรุง กำร 
สอน และรำยละเอียดวิชำ เพ่ือให้เกิดคุณภำพมำกขึ้น โดยปรับปรุงรำยวิชำทุก 1 ปี หรือตำมข้อเสนอแนะ
และผลกำรทวนสอบมำตรฐำนผลสัมฤทธิ์ตำมข้อ 4  


