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ปัญญา จรยิธรรม น าการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

มคอ. 3  0502351 หลักการวิศวกรรมส าหรับงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
(Principle Engineering for Occupational Health and Safety) 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา : วิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
าย 

หมวดที่  1  ข้อมูลโดยท่ัวไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา 

 0405023    อนามัยชุมชน                   0502351 หลักการวิศวกรรมส าหรับงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 3(3-0-6) 

      หลักเบื้องต้นทางวิศวกรรมด้านต่างๆ คุณสมบัติของวัสดุต่าง ๆและการทดสอบมาตรฐานวัสดุ สมดุลมวล
สารและพลังงาน อุณหพลศาสตร์ กลศาสตร์ของไหล หลักการท างานของเครื่องจักร เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ชนิดต่างๆ 
ระบบไฟฟ้า เครื่องก าเนิดไฟฟ้า มอเตอร์ ภาชนะแรงดัน ถังเก็บสารเคมี ท่อ วาล์วและเซฟตี้วาล์ว ปั๊ม หลักการเขียนแบบ 
การอ่านแบบและออกแบบด้านวิศวกรรมเพ่ือความปลอดภัย 

 Fundamental of engineering, properties of materials and standard test of materials, mass 
balance and energy, thermodynamics, fluid mechanics; principle in operation of various types of 
machinery, tools or equipment, electrical system, generators, motors, pressure vessel, chemical storage 
tanks, piping, valves and safety valves, pump, basic engineering drawing, plant layouts reading and 
engineering design for safety 
 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : วิชาเฉพาะ  
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน :: อ.สุธีร์ อินทร์รักษา  
4.  ภาคเรียน/ชั้นปีท่ีเรียน :    ภาคการศึกษาที่ 1/2566 ชั้นปีที่ 3 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite) :  ไม่มี 
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)  :  ไม่มี 
7.  สถานที่เรียน : มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด :   19 มิถุนายน 2566   

 

 
หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1.จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
ELO 1 อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างานได้ครบถ้วน () 
CLO 1 อธิบายหลักการด้านวิศวกรรมด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 



 

CLO 2 อธิบายคุณสมบัติของวัสดุต่าง ๆและการทดสอบมาตรฐานวัสดุ 
CLO 3 เข้าใจกลไกการท างานของเครื่องมือ เครื่องจักร วัสดุ อุปกรณ์ และระบบต่าง ๆ  
CLO 4 อธิบาย อุณหภูมิศาสตร์และกลศาสตร์ของไหล 
CLO 5 เข้าใจหลักการเขียนแบบ การอ่านแบบและออกแบบด้านวิศวกรรม 
 
ELO 2 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย () 
CLO 6 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณตามหลักการวิศวกรรมส าหรับงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือปรับปรุง กลุ่มของทักษะและวิธีการสอนเพ่ือให้บรรลุ ELO  
หมวดที่  3  ลักษณะและการด าเนินการ 

 
1.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

    45 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา - - 90 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา 

 
2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
              อาจารย์ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านทาง  
• Facebook : sutee inraksa   Line/Webex 
• E-mail: juk007@hotmail.com โทร 0866395318 หรือแจ้งในห้องเรียน 
อาจารย์ผู้สอนจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ หรือ
ตามความเหมาะสม (เฉพาะรายที่ต้องการ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต  

1. การพัฒนาการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนักคะแนน(%) 
TQF 2 ด้านความรู้  
ELO 1 อธิบายขอบข่ายด้านอาชวีอนา
มัยและความปลอดภัยในการท างานได้

ครบถ้วน () 
CLO 1 อธิบายหลักการด้านวิศวกรรมด้านต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง 
CLO 2 อธิบายคุณสมบัติของวัสดตุ่าง ๆและการ
ทดสอบมาตรฐานวัสด ุ
CLO 3 เข้าใจกลไกการท างานของเครื่องมือ 
เครื่องจักร วัสดุ อุปกรณ์ และระบบต่าง ๆ  
CLO 4 อธิบาย อุณหภมูิศาสตร์และกลศาสตร ์
ของไหล 
CLO 5 เข้าใจหลักการเขียนแบบ การอ่านแบบและ
ออกแบบด้านวิศวกรรม 
 

1. บรรยาย 
2. Active Learning 

1. สอบกลางภาค 
2. สอบปลายภาค 
3. รายงาน 
4. ทดสอบย่อย 
5.ช้ินงานแบบรูปทรงเรขาคณิต 
6.ช้ินงานแบบ Isometric 
7.ช้ินงานแบบภาพฉาย 
8. กิจกรรมกลุม่ (หัวข้อนวัตกรรม
ความปลอดภัยในอุตสาหกรรม) 
 
 

24% 
24% 
10% 
12% 
5% 
5% 
5% 
10% 

TQF 1 ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ELO2 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการ
และวิชาชีพด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย () 
CLO 6 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณตามหลักการ
วิศวกรรมส าหรับงานด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 
 

1. บรรยาย 
2. Active learning  
 

1. แบบประเมินพฤติกรรม 5% 
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ปัญญา จรยิธรรม น าการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.แผนการสอน วันศุกร์ คาบ 1-3 เวลา 08.00-11.10 น. ห้อง วสก 4101 

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสือ่

ที่ใช้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 
 
 

แนะน ารายวิชา (มคอ. 3) 
บทท่ี 1 หลักการเบ้ืองต้นทางวิศวกรรม  

1.1 พ้ืนฐานวิศวกรรมศาสตร์ 
1.2 ความแข็งแรงของวัสดุ 

1 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. / PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /  
Case study ก าหนดปัญหาด้าน
พื้นฐานทางวิศวกรรมและให้นิสติ
วิเคราะห์แกป้ัญหา 

- สอบกลางภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 
 
 

อ.สุธีร ์

2 
 

บทท่ี 2 วัสดุวศิวกรรม 

2.1 วัสดุวิศวกรรมเบื้องต้นและนวัตกรรมวัสดุ 
2.2 การทดสอบมาตรฐานวัสดุ 

2 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1ชม./ Case 
study ก าหนดตัวอย่างปัญหา
ความแข็งแรงของวัสดุและให้นิสิต
วิเคราะห์แกป้ัญหา 

- สอบกลางภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 
 

อ.สุธีร ์

3 
 

บทท่ี 3 วิศวกรรมเคร่ืองจักรกล 

3.1 เครื่องจักรกลในงานก่อสร้าง 
3.2 หลักการท างานของเครื่องจักร เครื่องกล เครื่องมือชนิดต่าง ๆ 

3 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. / PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study ก าหนดปญัหาดา้น
เครื่องจักรกลและให้นิสิตวเิคราะห์
แก้ปัญหา 

- สอบกลางภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 
 

อ.สุธีร ์

4 
 

บทท่ี 4 ไฟฟ้าวิศวกรรม  
4.1 ระบบไฟฟ้าและเครื่องก าเนิดไฟฟ้า 
4.2 มอเตอร์ 

3 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study ก าหนดปญัหาดา้นเครื่อง

- สอบกลางภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 

อ.สุธีร ์



 

ก าเนิดไฟฟ้าและให้นสิิตวิเคราะห์
แก้ปัญหา 

 

5 
 

บทท่ี 5 เทอรโ์มไดนามิกส์ 
5.1 สมดุลมวลสารและพลังงาน 

4 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study  ก าหนดตัวอย่างปญัหาทาง
เทอร์โมไดนามิกส์และให้นิสติ
วิเคราะห์แกป้ัญหา 

- สอบกลางภาค 4% 
- เวลาเรยีน 0.33% 
- ทดสอบย่อย 1% 
 
 

อ.สุธีร ์

6 
 

บทท่ี 5 เทอร์โมไดนามิกส์ 

5.2 อุณหพลศาสตร์และการถ่ายเทความร้อน 

4 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1 ชม./  
Case study ก าหนดตัวอย่าง
ปัญหาทางเทอร์โมไดนามิกส์และ
ให้นิสิตวิเคราะห์แก้ปญัหา 

- สอบกลางภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 
 

อ.สุธีร ์

7 
 

บทท่ี 6 กลศาสตร์ของไหล 
6.1 คุณสมบัติของของไหล 
6.2 ของไหลสถิตย ์

4 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างปัญหาทาง
กลศาสตร์ของไหลและให้นิสติ
วิเคราะห์แกป้ัญหา 

- สอบปลายภาค 4%  
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 
 

อ.สุธีร ์

8 
 

บทท่ี 6 กลศาสตร์ของไหล 
6.3 จลนศาสตร์ของของไหล 
6.4 สมการมลูฐานของการไหล 

4 15% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างปัญหาทาง
กลศาสตร์ของไหลและให้นิสติ
วิเคราะห์แกป้ัญหา 
 
 

- สอบปลายภาค 
4% 
- รายงาน 10% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 
 

อ.สุธีร ์



 

9 
 

บทท่ี 7 ไฮดรอลิกและนิวเมติก 
7.1 ความรู้เบื้องต้นไฮดรอลิกและนิวเมติก 

4 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. / PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างปัญหาทาง
โฮดรอลิกและนิวเมติกและให้นิสติ
วิเคราะห์แกป้ัญหา 

- สอบปลายภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 

อ.สุธีร ์

10 
 

บทท่ี 7 ไฮดรอลิกและนิวเมติก 
7.2 ระบบท่อ ปั๊ม วาว์ล เซฟตี้วาว์ล  
7.3 เครื่องอัดอากาศและเครื่องระบายอากาศ 

 

4 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างปัญหา
เครื่องอัดอากาศและระบายอากาศ
และให้นิสติวิเคราะห์แก้ปญัหา 

- สอบปลายภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 

อ.สุธีร ์

11 
 

บทท่ี 8 อุปกรณ์รับแรงดัน 
8.1 ภาชนะแรงดัน 
8.2 ถังเก็บสารเคม ี

3 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างอุปกรณร์ับ
แรงดัน และให้นิสิตวิเคราะห์
แก้ปัญหา 

- สอบปลายภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 

อ.สุธีร ์

12 
 

บทท่ี 9 วิศวกรรมการบริหารโครงการ 
9.1 การบริหารโครงการ (PERT/CPM) 
9.2 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวและเวลา 

1 5% 3 0 - บรรยาย 2 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 1 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างการ
แก้ปัญหาทางวิศวกรรมการบริหาร
โครงการและให้นสิิตวิเคราะห์
แก้ปัญหา  

- สอบปลายภาค 4% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 

อ.สุธีร ์

13 
 

บทท่ี 10 เขียนแบบวิศวกรรม 
10.1 พื้นฐานงานเขียนแบบ 
10.2 การเขียนรูปทรงทางเรขาคณิต 

5 5% 3 0 - บรรยาย1 ชม.  / PowerPoint 
- Active learning 2 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างการเขียน

- ช้ินงานเขียนแบบ 
รูปทรงเรขาคณิต 
 5% 

อ.สุธีร ์



 

รูปทรงทางเรขาคณิตและให้นิสติ
วิเคราะห์แกป้ัญหา 

- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 

14 
 

บทท่ี 10 เขียนแบบวิศวกรรม 
10.3 การเขียนภาพ Isomeric 

5 5% 2 0 - บรรยาย 1 ชม.  / PowerPoint 
- Active learning 2 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างการเขียน
ภาพ Isomeric และให้นสิิต
วิเคราะห์แกป้ัญหา 
 
 

- ช้ินงานเขียนแบบ 
Isometric 5% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 

อ.สุธีร ์

15 
 

บทท่ี 10 เขียนแบบวิศวกรรม 
10.4 การเขียนภาพฉาย 

5 15% 2 0 - บรรยาย 1 ชม. /  PowerPoint 
- Active learning 2 ชม. /Case 
study ก าหนดตัวอย่างการเขียน
ภาพฉายทางวิศวกรรมและให้นิสิต
วิเคราะห์แกป้ัญหา 

- ช้ินงานเขียนแบบ 
 ภาพฉาย 5% 
- ทดสอบย่อย 1% 
- เวลาเรยีน 0.33% 
- กิจกรรมกลุม่ 10% 

อ.สุธีร ์

16 สัปดาห์หยุดอ่านหนังสือสอบ 
17 สอบปลายภาค 16 ต.ค. - 27 ต.ค. 66 
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ปัญญา จรยิธรรม น าการพัฒนาสขุภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

สรุปแผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

หมายเหตุ: หลักฐานการสอนแบบ Active learning เช่น ใบงาน แบบทดสอบ ชิ้นงาน ภาพกิจกรรม ฯลฯ 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
80 คะแนนขึ้นไป  = A     75-79 คะแนน = B+               70-74 คะแนน = B 
65-69 คะแนน    = C+                60-64 คะแนน = C             55-59 คะแนน = D+  
50-54 คะแนน    = D       0-49 คะแนน = E 

 
การศึกษาดูงานจะบูรณาการร่วมกับรายวิชาอ่ืนในหลักสูตร 
 
 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

ผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของ 
คะแนนที่ประเมนิ 

 1. สอบกลางภาค  
    

ELO 1   

- CLO 1 1 4% 
- CLO 2 2 4% 
- CLO 3 3,4 8% 
- CLO 4 5,6 8% 

2. สอบปลายภาค 
    

ELO 1   
- CLO 1 12 4% 
- CLO 3 11 4% 
- CLO 4 7,8,9,10 16% 

3. ทดสอบย่อย ELO    
- CLO1-4 1-12 12% 

4. รายงาน 
5. กิจกรรมกลุม่ 

ELO 1, CLO 1 8 10% 
ELO 1, CLO 1 15 10% 

5. ช้ินงานแบบรูปทรงเรขาคณติ 
 

ELO 1   
- CLO5  13 5% 

6. ช้ินงานแบบ Isometric ELO 1   
-CLO 5 14 5% 

7.ช้ินงานแบบภาพฉาย ELO 1   
-CLO 5 15 5% 

8. พฤติกรรมในช้ันเรียน ELO 2 
-CLO 6 

 
ทุกสัปดาห ์

 
5% 



 

รายงานและช้ินงานต่าง ๆ  
1. รายงานส่วนบุคคล 10% รายงานพิมพ์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ MS Word (ส่งภายในสัปดาห์ที่ 8) 

1.1 ค้นคว้า บทความ รายงาน งานวิจัย ที่ประยุกต์ใช้ความรู้วิศวกรรมศาสตร์กับงานต่าง ๆในโรงงาน
หรืออุตสาหกรรม ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องหรือทางด้านการแพทย์ การเกษตร และงานด้านอวกาศ 
1.2 องค์ประกอบของรายงาน นอกเหนือไปจาก หน้าปก ค าน า สารบัญ (สารบัญภาพ สารบัญตาราง) 
อ้างอิง (2 คะแนน) แล้วยังจะประกอบด้วยเนื้อหาต่อไปนี้  
o ทฤษฏีที่น ามาประยุกต์     2 คะแนน 
o แนวทางการด าเนินงาน การน ามาใช้    3 คะแนน 
o ผลการท างาน การปรับปรุง การแก้ปัญหา   3 คะแนน 
1.3 ให้ส่งไฟล์ Word ในระบบ TSU MOOC  

2. งานเขียนแบบด้านวิศวกรรม (15 %) 
   2.1 ฝึกปฏิบัติเขียนแบบรูปทรงเรขาคณิต    5 คะแนน 

2.2 ฝึกปฏิบัติเขียนแบบภาพ Isometric    5 คะแนน 
2.3 ฝึกปฏิบัติเขียนแบบภาพฉาย     5 คะแนน 

3. กิจกรรมกลุ่ม ค้นคว้าและน าเสนอ หัวข้อนวัตกรรมความปลอดภัยในอุตสาหกรรม (10 %) 
 3.1 ให้นิสิตแบ่งกลุ่ม 5 คน ตามเลขที่ กลุ่มสุดท้ายจะมี 6 คน รวม 11 กลุ่ม  
 3.2 ค้นคว้า รายงาน รายงานวิจัย บทความ ในหัวข้อนวัตกรรมความปลอดภัยที่น ามาใช้ใน
อุตสาหกรรม กลุ่มละ 1 เรื่อง โดยตีพิมพ์ตั้งแต่ปี 2561-2566  
 3.3 วิเคราะห์ข้อมูลและพิมพ์รายงานส าหรับน าเสนอใน MS Power point 
 3.4 ให้ส่งไฟล์ PPT ในระบบ TSU MOOC 
 3.5 ส่งงานภายในสัปดาห์ที่ 15 
 3.6 น าเสนอกิจกรรมกลุ่มสัปดาห์ที่ 16 (เลื่อนได้ตามความเหมาะสม)   
 
การร้องเรียน/ร้องทุกข์  

นิสิตที่เรียนรายวิชานี้สามารถอุทรณ์ร้องทุกข์ได้โดยผ่านนักวิชาการของสาขาอาชีวอนามัยและความ 
ปลอดภัย ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่นโดยตรง โทรศัพท์และช่องทาง Social media หรืออุทรณ์โดยตรงต่อคณบดี 
ผ่านระบบอุทรณ์ online ของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
 

หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. เอกสารและต าราหลัก 
สุธีร์ อินทร์รักษา.เอกสารประกอบการสอนรายวิชา  0502351 หลักการวิศวกรรมส าหรับงานด้าน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย.มหาวิทยาลัยทักษิณ.(2562) 
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