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มคอ. 3  0502341: หลกัความปลอดภยัในงานอุตสาหกรรม   
                             (Principles of Safety in Industrial Work) 

 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา  : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพทัลุง 

   

หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

1.  รหัส ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกติ รายวชิาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวชิาที่เรียนพร้อมกนั  
และค าอธบิายรายวชิา  

0502341 หลกัความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรม 2(2-0-4) 
Principles of Safety in Industrial Work  

บุรพวิชา : ไม่มี 
ควบคู่ : ไม่มี 
ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 
          ลกัษณะ องคป์ระกอบ และสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากการปฏิบติังานในงานอุตสาหกรรม การ

วิเคราะห์ สอบสวน รายงาน และประเมินค่าการเกิดอุบติัเหตุ การตรวจสอบความปลอดภยั การวิเคราะห์และ
ควบคุมอนัตรายดว้ยเทคนิคต่างๆ การควบคุมและป้องกนัอนัตรายในงานอุตสาหกรรมและงานเฉพาะกิจท่ีอาจ
เป็นอนัตรายและศึกษาดูงาน 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

2.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา: วิชาเอกบงัคบั 
3.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน: อ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
4.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปีที่เรียน: ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3  สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
5.  รายวชิาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite) : ไม่ม ี
6.  สถานที่เรียน: ทุกองัคาร เวลา 10.10-12.10 น. หอ้ง วสก.4101 มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง 
7.  วนัที่จดัท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด: 23 พฤศจิกายน 2564 

 

หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของรายวชิา 
o ELO1: อธบิายขอบข่ายด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการท างานได้ครบถ้วน 
CLO1:  อธิบายแนวคิด ทฤษฎีและนวตักรรมดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ลกัษณะ องคป์ระกอบและสาเหตุ

ของการเกิดอุบติัเหตุจากการปฏิบติังานในงานอุตสาหกรรมได ้ 
 ELO3: สู้งาน รับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
CLO2:  สูง้าน รับผดิชอบในการปฏิบติัตามมาตรฐาน หลกัการความปลอดภยัในการท างานและวิชาชีพดา้น อาชีวอ

นามยัและความปลอดภยัสภาพแวดลอ้มในการท างาน  

 ELO5: ปฏิบตังิานทางด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยัอย่างมืออาชีพ 
CLO3:  ปฏิบติัทกัษะต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ครบถว้นและปลอดภัย ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ สอบสวน รายงาน และ

ประเมินค่าการเกิดอุบติัเหตุ การตรวจสอบความปลอดภยั ประยกุตก์ลยทุธแ์ละกลวิธี วางแผนงานโครงการ 
วิเคราะห์และควบคุมอนัตรายดว้ยเทคนิคต่างๆ  ควบคุมและป้องกนัอนัตรายในงานอุตสาหกรรมและงาน
เฉพาะกิจท่ีอาจเป็นอนัตราย  รวมทั้งการประเมินผลการท างานด้านอาชีวอนามยั ความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน การก าจัดความเส่ียงต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพทั้งมวลและรายงาน
น าเสนอผลการด าเนินการป้องกนัและควบคุมอนัตรายในการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

o ELO7: จดัการด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภัยอย่างมปีระสิทธิภาพ 
CLO4:  มีภาวะเป็นผูน้  าและเป็นต้นแบบท่ีดีในการบริหารจัดการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภัยได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น สามารถฝึกปฏิบัติการตรวจสอบและจัด
กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภยัต่างๆ ร่วมกนัเป็นทีมได ้

 
2.วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 

เพื่อปรับปรุง กลุ่มของทกัษะและวิธีการสอนเพื่อใหบ้รรลุ ELO ของหลกัสูตร 

 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

หมวดที่  3  ลักษณะการด าเนินการ 

1.  จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัต/ิการฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชัว่โมงต่อสปัดาห์  - - 60 ชัว่โมงต่อสปัดาห์  
  
2.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวชิาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
              - อาจารยผ์ูส้อน ประกาศเวลาให้ค  าปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพนัธ์สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยัและจดัเวลาให้ค  าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความตอ้งการ 1 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ (เฉพาะรายท่ี
ตอ้งการ) โดยสถานท่ีให้ค  าปรึกษาคือ ห้องพกัอาจารยส์าขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ตึกคณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา 
การตดิต่อ   อ.ดร.ธิติมา  ณ สงขลา ผา่นระบบ ดงัน้ี 

1) Line กลุ่ม SafetyTSU รุ่น 17 (OHS 17) 
2) E-mail address: nasongkhla84@gmail.com   
3) โทรศพัทม์ือถือ 099 357 0801 
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หมวดที่  4  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 

การพฒันาการเรียนรู้  

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
น ้าหนักคะแนน 

(%) 

TQF 2 ความรู้ 
  ELO1: อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างานได้ครบถ้วน 

CLO1:  อธิบายแนวคิด ทฤษฎีและนวตักรรมด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ลกัษณะ องคป์ระกอบและสาเหตุของการเกดิอุบติัเหตุจากการปฏิบติังานในงานอุตสาหกรรม
ได ้

 

-  บรรยาย  
-  อภิปรายกลุ่ม  
-  ฉายภาพวีดีโอ/ Clip VDO  
-  การท ากจิกรรมกลุ่ม และน าเสนอรายงานกลุ่ม  
-  มอบหมายใหค้น้หาบทความ งานวิจยั สถานการณ์ 
กรณีศึกษา ประสบการณ์ขอ้มูลท่ีเกีย่วขอ้ง น ามาวิเคราะห ์
และแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชั้นเรียน  

ไม่ประเมิน 
 

- 

TQF 1 คุณธรรม จริยธรรม 
  ELO3: สู้งาน รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

CLO2:  สู้งาน รับผิดชอบในการปฏิบติัตามมาตรฐาน หลกัการความปลอดภยัในการท างาน
และวิชาชีพด้าน อาชีวอนามยัและความปลอดภยัสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

 
- บรรยาย 
- ฉายภาพ VDO/ Clip  
- อภิปรายกลุ่ม 
- มอบหมายงาน 
- Active Learning ไดแ้ก่ Experiential 
  Learning/ Analyze Case studies, Thinking Based 

Learning (TBL), Problem Based Learning (PBL), 
Panel discussion (PD) 

- ฝึกปฏิบติัวางแผน ออกแบบ ค านวณ  
- ฝึกตรวจสอบ สอบสวนและประเมินในพ้ืนท่ีจริง และ
น าเสนอ 

- ฝึกปฏิบติัวิเคราะห์ปัญหา แลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
ชั้นเรียนและน าเสนอ 

 
-  สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและ
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การท ากิจกรรมกลุ่มฝึก
วิเคราะห์บทความ งานวิจยั 
สถานการณ์/กรณีศึกษา 

 

29% 
 
 

29% 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
น ้าหนักคะแนน 

(%) 

TQF 6 ทักษะการฝึกปฏิบัติ 
 ELO5: ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมืออาชีพ 
      CLO3:  ปฏิบัติทักษะต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วนและปลอดภยั ได้แก่ การ
วิเคราะห์ สอบสวน รายงาน และประเมินค่าการเกิดอุบัติเหตุ การตรวจสอบความ
ปลอดภยั ประยุกต์กลยุทธ์และกลวิธี วางแผนงานโครงการ วิเคราะห์และควบคุม
อนัตรายด้วยเทคนิคต่างๆ  ควบคุมและป้องกนัอนัตรายในงานอุตสาหกรรมและงาน
เฉพาะกิจท่ีอาจเป็นอนัตราย  รวมทั้งการประเมินผลการท างานดา้นอาชีวอนามยั ความ
ปลอดภยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน การก าจัดความเส่ียงต่อสุขภาพของผู ้
ประกอบอาชีพทั้ งมวลและรายงานน าเสนอผลการด าเนินการป้องกันและควบคุม
อนัตรายในการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
- บรรยาย 
- ฉายภาพ VDO/ Clip 
- จดักิจกรรมกลุ่ม 
- มอบหมายรายงานกลุ่ม รายงานบุคคล 
- Active Learning ไดแ้ก่ Experiential 
  Learning/ Analyze Case studies, Thinking Based 

Learning (TBL), Problem Based Learning (PBL), 
Panel discussion (PD), Work shop (WS)/ Practice , 
Demonstration /Role Playing (D&RP), Field trip (FT) 

-  ฝึกปฏิบติัการส ารวจและตรวจสอบเพื่อความปลอดภยั
ในการท างาน 

-  ฝึกปฏิบติัการตรวจสอบความปลอดภยัในการท างาน 
การสอบสวนอุบติัเหตุ การจดักิจกรรมส่งเสริมความ
ปลอดภยั 

- ศึกษาดูงาน (Online) 

 
- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค 
- การฝึกปฏิบติัภาคสนาม 
- สังเกตการณ์ฝึกปฏิบติัการ
ท างานเป็นทีมและภาวะ
ผูน้ า 
- รายงานผลการฝึกปฏิบติั
ภาคสนาม กิจกรรมนอก
ชั้นเรียนและน าเสนอตาม
ช้ินงาน 

71% 
28 
28 

 
 
 

15% 

TQF 4  ทักษะทางความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 ELO7: จัดการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมีประสิทธิภาพ 

CLO4:  มีภาวะเป็นผูน้  าและเป็นตน้แบบท่ีดีในการบริหารจดัการดา้นอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภยัได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น สามารถ
ฝึกปฏิบติัการตรวจสอบและจดักจิกรรมส่งเสริมความปลอดภยัต่างๆ ร่วมกนัเป็นทีมได้ 

- บรรยาย 
- ฝึกปฏิบติัในชั้นเรียนและภาคสนาม 
- น าเสนอ อภิปรายกลุ่ม 
- กิจกรรมกลุ่ม 

ไม่ประเมิน - 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน (วนัองัคาร เวลา 10.10 – 12.10 น. หอ้ง วสก. 4101)  

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือ
ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน 

สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

1 
30/11/2564 

 

บทที่ 1 บทน าหลกัความปลอดภยัในงาน
อุตสาหกรรม (Introduction to 
Industrial Safety) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 
Active 
Learning 

 

1. ช้ีแจงรายละเอียดรายวิชา 
2. มอบหมายงาน 
3. บรรยาย ยกตวัอย่างประกอบ 
4. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะหบ์ทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษาการ
เกดิอุบติัเหตุและน าเสนอ 

(Active Learning: EL/ACS) 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบกลางภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

2 
07/12/2564 

 
 

บทที่ 2 ความปลอดภยัเกี่ยวกบัเคร่ืองจกัร
และเคร่ืองมือ (Tool and Machine 
Safety) 

 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
45 นาที 
Active 

Learning 
*15mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะหบ์ทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษาการ
เกดิอุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 
 
 
 
 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบกลางภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือ
ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

3 
14/12/2564 

 

บทที่ 3 ความปลอดภยัเกี่ยวกบัไฟฟ้า 
(Electrical Safety) 

 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
45 นาที 
Active 

Learning 
*15 mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะหบ์ทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษาการ
เกดิอุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบกลางภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 
 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

4 
21/12/2564 

บทที่ 4 ความปลอดภยัเกี่ยวกบัสารเคมี
และวตัถุอนัตราย (Chemicals and 
Hazardous Substances safety) 

 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
45 นาที 
Active 

Learning 
*15 mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะหบ์ทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษาการ
เกดิอุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการณ์เขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบกลางภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

5 
28/11/2564 

 

บทที่ 5 ความปลอดภยัเกี่ยวกบัการยก
เคลื่อนยา้ยและขนส่ง (Lifting, 
Moving and Transportation 
Safety) 

  
 
 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะห์บทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษา
การเกิดอุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. อภิปรายกลุ่ม 
 (Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบกลางภาค 
 
 
 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือ
ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

6 
04/01/2565 

 

บทที่ 6 ความปลอดภยัในงานก่อสร้าง 
(Construction Safety) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
45 นาที 
Active 

Learning 
*15 mins Safety 

talk 

1. บรรยาย  ยกตวัอยา่งประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะห์บทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษา
การเกิดอุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบกลางภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

7 
11/01/2565 

บทที่ 7 ความปลอดภยัเกี่ยวกบัการตดัแยก
พลงังานและการขออนุญาต
ท างาน (Energy Isolation Safety 
and Permit to Work)            

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะหบ์ทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษาการ
เกดิอุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. อภิปรายกลุ่ม 
 (Active Learning: ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบกลางภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

8 
18/01/2565 

บทที่ 8 การวิเคราะห์งานเพื่อความ
ปลอดภยั (Job Safety Analysis; 
JSA) 

 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะหบ์ทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษาการเกดิ
อุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. อภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบปลายภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

9 สอบกลางภาค  



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือ
ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

10 
01/02/2565 

 

บทที่ 9 การประเมินค่า การสอบสวนและ
รายงานอุบติัเหตุ (Valuation, 
Investigation and Accident 
report) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  
2. ยกตวัอย่างประกอบ  
3. ฉายภาพ VDO/ Clip  
4. ฝึกปฏิบติัการ 
5. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์
จากสถานการณ์กรณีศึกษา 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, WS, 
D&RP) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบปลายภาค 
 
- รายงานผลฝึกปฏิบติัการสอบสวนและรายงานอุบติัเหตุในช้ินงานท่ี 1 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 

5% 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 
CLO2 
CLO3 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

11 
8/02/2565 

 

บทที่ 10 การป้องกนัและควบคุมอนัตราย
ในงานอุตสาหกรรม (Principle 
of Hazard Prevention and 
Control in Industrial Work) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  

3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะหบ์ทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษาการ
เกดิอุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 

(Active Learning: PBL, ACS, TBL, 
D&RP, Game Based Learning) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกฝึกการออกแบบแบบตรวจความปลอดภยั
และการตรวจความปลอดภยั 
- สอบปลายภาค 
 
 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา   
ณ สงขลา 

12  
15/02/2565 

 

บทที่ 11 การตรวจสอบความปลอดภยั 
(Safety Inspection) 

 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย ยกตวัอย่างประกอบVDO/ Clip 
2. ฝึกปฏิบติัการตรวจสอบความปลอดภยั 
3. ฝึกการค านวณและวิเคราะหท์างสถิติ 
4. ฝึกการประเมินและจดัท ารายงานสรุป 
5. ศึกษาดูงาน site กอ่สร้าง /ตรวจความ
ปลอดภยัในงานกอ่สร้าง 

6. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: TBL, WS) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบปลายภาค 
 
- รายงานผลการศึกษาดูงานและฝึกตรวจความปลอดภยัในงาน
กอ่สร้างในช้ินงานท่ี 2 

- 
 

2% 
 

4% 
 

5% 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 
CLO2 
CLO3 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือ
ที่ใช้ 

วิธีการประเมิน 
สัดส่วน 

ผู้สอน 
คะแนน CLO 

13 
22/02/2565 

 

บทที่ 12 สัญลกัษณ์เตือนอนัตรายและ
เคร่ืองหมายความปลอดภยั 
(Warning Sign and Safety 
Sign) 

 
 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ปฏิบติังานกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะหบ์ทความ/
งานวิจยั/สถานการณ์/กรณีศึกษาการ
เกดิอุบติัเหตุและน าเสนอ 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBL, ACS, TBL, D&RP) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบปลายภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

14 
01/03/2565 

 

บทที่ 13 การอบรม (Training) การส่ือสาร
และการส่งเสริมความปลอดภยัใน
การท างาน  

                  (Communication and Promotion at Work 
Safety) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบ  
2. ฉายภาพ VDO/ Clip  
3. ฝึกปฏิบติัการเป็นวิทยากรอบรม 
4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: TBL, D&RP) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกการเป็นวิทยากร 
 
- สอบปลายภาค 
 
- ทดสอบการเป็นวทิยากรอบรมในช้ินงานท่ี 3 

- 
- 

2% 
- 

4% 
 

5% 
 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 
CLO2 
CLO3 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

15 
8/03/2565 

 

บทที่ 14 การจดัท าโครงการ แผนงาน การ
ประเมินผลและการจดัท า
รายงาน (Project Planning, 
Evaluating and Reporting) 

1 ชม.สอน
ทฤษฎี 
1 ชม. 

Active Learning 

1. บรรยาย  ยกตวัอย่างประกอบVDO/ Clip 
2. ฝึกปฏิบติัการจดัท าโครงการ 
3. ฝึกการประเมินและการจดัท ารายงาน
สรุปผล 

4. น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 
(Active Learning: PBLTBL, D&RP) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
- การท ากจิกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะหบ์ทความ/งานวิจยั/สถานการณ์/
กรณีศึกษา 
- สอบปลายภาค 

- 
- 

2% 
- 

4% 

CLO1 
CLO4 
CLO2 
CLO4 
CLO2 
CLO3 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

16* 
15/03/2565 

 

ศึกษาดูงาน (Online) น าเสนอและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2 
Active Learning 

1. ศึกษาดูงาน 
2. น าเสนอหนา้ชั้นเรียน  
3. อภิปรายกลุ่ม (Active Learning: FT, TBL) 

- สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- การน าเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

- 
1% 
- 

CLO1 
CLO2 
CLO4 

อ.ดร.ธิติมา  
ณ สงขลา 

17 สอบปลายภาค  



มคอ.3 

ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

หมายเหตุ: * ก  าหนดวนัสอนชดเชยวนัหยดุภายหลงัและก าหนดวนัศึกษาดูงานภายหลงั 
1. ทุกสัปดาห์ใหนิ้สิตศึกษาคน้ควา้ กฎหมายท่ีเกี่ยวขอ้ง กรณีศึกษาจากข่าว ประสบการณ์และงานวจิยัท่ีเกี่ยวขอ้งมาน าเสนอในชั้น 
เรียนช่วงเวลา 1 ชัว่โมงในการเรียนแบบ Active Learning: LLL1,5 

2. ช่วงเวลาการสอนเป็นภาษาองักฤษ (English Time) ใชเ้วลา 15 นาที ในช่วงเวลา Safety Talk ส าหรับสัปดาห์ท่ี 2, 3, 4 และ 5 รวม
เป็น 1 ชัว่โมง/ภาคการศึกษา: LLL3, 5, 7 

3.โครงการกิจกรรมพฒันานิสิตดา้นวิชาชีพอาชีวอนามยัและความปลอดภยัโดยอบรมและฝึกปฏิบติัเพิ่มเติมจากรายวิชา  
3.1 ฝึกปฏิบติัการสอบสวนอุบติัเหตุ (Accident Investigation) 3 ชัว่โมง: LLL2, 3, 7 
3.2 ฝึกปฏิบติัการเป็นวิทยากรอบรมความปลอดภยั (Safety Training)/ Safety Talk รายบุคคล 3 ชัว่โมง: LLL7 
3.3 ฝึกปฏิบติัการหยัง่รู้ระวงัอนัตราย (Kiken Yochi Training; KYT) 2 ชัว่โมง: LLL7 
3.4 บูรณาการการบริการวิชาการกบัการเรียนการสอนการตรวจสอบความปลอดภยัในการท างานหน่วยงานต่างๆ ภายใน

มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุงหรือพื้นท่ีใกลเ้คียงมหาวิทยาลยัฯ 3 ชัว่โมง: LLL3, 5, 6 
3.5 อบรมและฝึกปฏิบติัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment; PPE)  3 ชัว่โมง: LLL5 
3.5 อบรมเร่ืองกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภยั (Safety Activity) 6 ชัว่โมง: LLL6, 7 

1)  5 ส. (5 S) 
2)  ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) 
3)  การปลูกฝังพฤติกรรมความปลอดภยั (Behavior Base Safety; BBS) 

 

งานที่ก าหนดให้ส าหรับภาคการศึกษาที่ 2/2564 (คดิเป็น 15%) 
 

ช้ินที ่1 งานเด่ียว: สอบสวนอบุัตเิหตุและรายงานอุบัตเิหตุ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็น 5%)  
โดยส่งรายงาน วนัที ่15 กุมภาพนัธ์ 2565 
โดยการใหค้ะแนนมีรายละเอียดดงัน้ี (MS Word เยบ็มุม) 
- เทคนิควิธีการการสอบสวนอุบติัเหตุถูกตอ้งครบถว้น     3 คะแนน  
- บนัทึกและรายงานผลการสอบสวนอุบติัเหตุถูกตอ้งครบถว้น    5 คะแนน  
   และเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไ้ข          
- น าเสนอผลการตรวจสอบความปลอดภยั       2 คะแนน 
ช้ินที ่2 งานกลุ่ม: ตรวจความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็น 5%)  
ใหนิ้สิตแบ่งกลุ่ม จ านวน 2 กลุ่ม โดยส่งรายงานวนัที ่28 กมุภาพนัธ์ 2565 

- จดัท าแบบตรวจความปลอดภยักรณีศึกษางานก่อสร้างพร้อมฝึกปฏิบติัตรวจงานก่อสร้าง 
- ฝึกปฏิบติัตรวจสอบความปลอดภยัจริง 
โดยการใหค้ะแนนมีรายละเอียดดงัน้ี (MS Word เขา้สนัปก) 
- ขอ้มูลทัว่ไปของอาคารท่ีตรวจสอบและเกณฑ/์ขอ้ก  าหนด/กฎหมายท่ีใชใ้นการตรวจสอบ       2 คะแนน  
- ประเมินผลการตรวจสอบ รายงานผลการตรวจสอบความปลอดภยั    5 คะแนน  
   และเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไ้ข          
- น าเสนอผลการตรวจสอบความปลอดภยั       3 คะแนน 



ปัญญา จริยธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 

ช้ินที ่3 งานเด่ียว: อบรมความปลอดภยัในการท างาน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็น 5%)  
ใหนิ้สิตก าหนดหวัขอ้การอบรมใหต้รงตามปัญหาทางดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในงานอุตสาหกรรม 
น าเสนออบรมแบบบรรยายสรุปคนละไม่เกิน 5 นาที พร้อมทั้งสาธิติหรือจดัท าส่ือการอบรม  
โดยการใหค้ะแนนมีรายละเอียดดงัน้ี (MS Word เยบ็มุม) 
- เน้ือหาการอบรมสอดคลอ้งตามปัญหาทางดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัฯ  1 คะแนน 
- การสาธิตหรือส่ือการอบรมถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย      3 คะแนน 
- ความสามารถในการส่ือสารถ่ายทอดชดัเจน ถูกตอ้งครบถว้น    6 คะแนน  
โดยส่งรายงานวนัที ่19 มนีาคม 2564 

 

2.  แผนประเมนิการเรียนรู้ 
( : ประเมนิเฉพาะความรับผดิชอบหลกั) 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน ผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของ
คะแนนที่
ประเมิน 

1 สังเกตการเขา้ชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ELO3: CLO2 

ทุกสัปดาห์ (1-8 และ 10-15) 29 % 2 การท ากิจกรรมกลุ่มฝึกวิเคราะห์บทความ/งานวิจยั/
สถานการณ์/ประสบการณ์/กรณีศึกษา 

ELO3: CLO2 

3 ฝึกปฏิบติั/รายงาน/น าเสนอการฝึกปฏิบติั  ELO5: CLO3 สัปดาห์ท่ี 10, 12 และ 14 15% 

4 ทดสอบกลางภาค  ELO5: CLO3 สัปดาห์ท่ี 1-7 
(นดัสอบนอกตาราง) 

28% 

5 ทดสอบปลายภาค ELO5: CLO3 สัปดาห์ท่ี 8, 10,11, 12, 13 และ 15 
(สอบตามปฏิทิน มทษ.) 

28% 

 
ระบบการประเมนิผลการเรียน ใช้ระบบประเมนิแบบองิเกณฑ์ ดังนี ้ 
80 คะแนนข้ึนไป = A   75-79 คะแนน = B+ 
70-74 คะแนน = B   65-69 คะแนน = C+ 
60-64 คะแนน = C   55-59 คะแนน = D+  
50-54 คะแนน = D   0-49 คะแนน   = E/F 
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หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและต าราหลกั 
กิตติ อินทรานนท.์ (2549) วศิวกรรมความปลอดภยั. พิมตร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ : วิศวกรรมสถานแห่งประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถมัภ.์ 
ขนัทอง  สุนทราภา. ความปลอดภยัในกระบวนการทางเคม.ี พิมพค์ร้ังท่ี 2. ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, กรุงเทพ: 2556 
คู่มือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ : วิศวกรรมสถานแห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ : 2551วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย  ในพระบรม
ราชูปถมัภ.์2558. “มาตรฐานระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินและป้ายทางออกฉุกเฉิน” พิมพค์ร้ังท่ี 3.  

จิตรา  รู้กิจการพานิช. วศิวกรรมความปลอดภัยส าหรับวศิวกรรมอุตสาหการ. ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, กรุงเทพ: 2561 

มลัลิกา  ปัญญาคะโป. การจดัการของเสียอนัตราย. พิมพค์ร้ังท่ี 2. พิมพท่ี์ บริษทั จรัลสนิทวงคก์ารพิมพ ์
จ  ากดั, กรุงเทพ: 2551 

ลือชยั  ทองนิล. การตรวจความปลอดภยัระบบไฟฟ้า. พิมพค์ร้ังท่ี 4. สมาคมส่งเสริมเทคโนโลย ี(ไทย-
ญ่ีปุ่น), กรุงเทพ: 2549 

ลือชยั  ทองนิล. คู่มือความปลอดภัยทางไฟฟ้าในสถานประกอบการ. พิมพค์ร้ังท่ี 3. สมาคมส่งเสริม
เทคโนโลย ี(ไทย-ญ่ีปุ่น), กรุงเทพ: 2555 

วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ.์2555. “เทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือ 
 ความปลอดภัย” พิมพค์ร้ังท่ี 2.  
วิฑูรย ์ สิมะโชคดี และคณะ. วศิวกรรมและการบริหารความปลอดภัยในโรงงาน. พิมพค์ร้ังท่ี 13. สมาคม

ส่งเสริมเทคโนโลย ี(ไทย-ญ่ีปุ่น), กรุงเทพ: 2543มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2561). การ
จดัการสาธารณภัย หน่วยที่ 8-15. ส านกัพิมพ ์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช: นนทบุรี. 

วิฑูรย ์สิมะโชคดี วีรพงษ ์เฉลิมจิระรัตน์. (2556) วศิวกรรมและการบริหารความ ปลอดภยัในโรงงาน.พิมพ์
คร้ังท่ี 32. กรุงเทพฯ : สมาคมส่งเสริม เทคโนโลย.ี 

อนามยั ธีรวิโรจน์ เทศกะทึก.(2556) อาชีวอนามยัและความปลอดภัย. พิมพค์ร้ังท่ี 5 .กรุงเทพฯ : โอเดียนส
โตร์. 
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2. เอกสารและข้อมูลส าคญั 
สุภาวดี  บุญยฉตัรและชาย สญัญาววิฒัน์. อาคารเข้าใจง่ายด้วยป้ายบอกทาง. พิมพต์ร้ังท่ี 1. ส านกัพิมพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพ: 2558 
ภิญโญ  พานิชพนัธ ์และคณะ. มหนัตภัยจากวตัถุเคมคีวามเส่ียงและอนัตราย. ส านกังานพฒันา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สวทช.). กรุงเทพ: 2544 
C. Ray Asfahl, David W. Rieske (2010). Industrial Safety and Health Management. 6th ed. Prentice 

Hall. ISBN-13: 978-0-13-236871-1. USA 
David L, Goetsch (208). Occupational Safety and Health for Technologists, Engineers, and 

Managers. 6th ed. Pearson Prentice Hall. ISBN-10: 0-13-615755-6. USA 
Thomas J. Anton (1989). Occupational Safety and Health Management. 2nd ed. McGRAW-Hill Book 

Company. ISBN: 0-07-002108-2. USA 
Willie Hammer Dennis Price (2001). Occupational Safety Management and Engineering. 5th ed. 

Prentice Hall. ISBN: 0-13-896575-3. London 
 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า  
http://www.shawpat.or.th/ 
http://www.asean-osh.net/ 
http://www.oshthai.org/  
http://www.diw.go.th 
www.tosh.or.th  
https://eit.or.th/ 
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