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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจำภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1.  รหัส และชื่อรายวิชา  
      [0505241] [ผดุงครรภ์ไทย 1] 3(2-3-4) 
 [Thai Midwifery 1]  

               
              2. จำนวนหน่วยกิต 

                 (ทฤษฎี 2 ชม.  ปฏิบัต ิ3 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 4 ชม. /สัปดาห)์ 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     
 3.1 หลักสูตร  

             ☑ ระดับปริญญาตร ี ☐ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑติ 

  ☐ ระดับปริญญาโท ☐ ระดับปริญญาเอก 
 3.2 ประเภทของรายวิชา 

  ☐ วิชาพื้นฐาน ☑ วิชาบังคับ           ☐ วิชาเลือก  

  ☐ วิชาเลือกเสรี ☐ อื่น ๆ วิชาเฉพาะ 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

ลำดับ      ชื่อ – สกุล     คณะ/สาขาวิชา    โทรศัพท ์ E-mail หมายเหต ุ
    1  อ.ดร.สุกาญจนา  

กำลังมาก 
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
คณะวิทยาการสุขภาพและ
การกีฬา 

087-8846635 ksukanj
ana@ts
u.ac.th 

 

 
  4.2 อาจารย์ผู้สอน   

ปรับปรุง: พ.ค. 2565 
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ลำดับ      ชื่อ – สกุล     คณะ/สาขาวิชา    โทรศัพท ์ E-mail หมายเหต ุ
    1 อ.ดร.ศรสวรรค์ คง

ภักดี 
 

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา 

084-7644927 sonsawan.k
@tsu.ac.th 

 

2 อ.ดร.สุพัตรา พรหม์
อินทร ์

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา 

084-733-0428 supatchula
@gmail.com 

 

3 อ.ศิริรัตน์ ศรีรักษา สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา 

0810999586 ssirirat.tsu@
gmail.com 

 

 
 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน   
 5.1    ภาคการศึกษาที่ 1/2566 ชั้นปีที ่2 
    5.2 จำนวนผู้เรียน 37 คน 
 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

 ☐ มี  ระบุ [......................................]  

 ☑ ไม่มี 
 
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  

 ☐ มี  ระบุ [......................................]  

 ☑ ไม่มี 
 
8. สถานที่เรียน ห้องวสก. 2202 และ 2207 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
 
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
    วันที่ 14 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566 
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หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา (Course Goals) 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการของการผดุงครรภ์ไทย หน้าที่และบทบาท 
จรรยาบรรณ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผดุงครรภ์ไทยได ้

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิสนธิ และการตั้งครรภ์ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของการ
ตั้งครรภ์ กลไกการคลอด การปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือการคลอด ภาวะแทรกซ้อนทางสูติศาสตร์ ตลอดจน
แนวทางการส่งต่อได้ 

3. อธิบายการส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกในระยะก่อนคลอด ระยะคลอด และระยะหลังคลอดใน
ครรภ์ปกติ การคลอดที่ผิดปกติได้ 

4. ฝึกปฏิบัติการดูแลมารดาขณะตั้งครรภ์ ขณะรอคลอด และหลังคลอดได้ 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   
    CLO 1  อธิบายแนวคิดและหลักการของการผดุงครรภ์ไทย 
 CLO 2  อธิบายพื้นฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของชายและหญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ ์
  หญิงหลังคลอด การปฏิสนธิและการต้ังครรภ์ การคลอดที่ปกติและผิดปกติ การทําคลอดใน 
  รายปกตแิละภาวะแทรกซ้อนทางสูติศาสตร ์
 CLO 3  อธิบายการส่งเสริมสุขภาพ การปฏิบัติตน ข้อควรระวังและข้อห้ามมารดาและทารก ในระยะ 
  ตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด  
 CLO 4  ประเมินและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพมารดาในแต่ละไตรมาสเพ่ือให้คำแนะนำหรือทำหตัถการ 
  ที่ถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

CLO 5  ปฏิบัติตามตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ และจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
 CLO 6  มีความซื่อสัตย์ มีวินัย และความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
 CLO 7  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และสามารถทำงานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพได้ 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนนิการ 

 
1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

(ภาษาไทย) แนวคิดและหลักการของการผดุงครรภ์ไทย หน้าที่และบทบาท จรรยาบรรณ และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผดุงครรภ์ไทย กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของชายและหญิงวัยเจริญพั นธุ์ การ
ปฏิสนธิและการตั้งครรภ์ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของการตั้งครรภ์ การส่งเสริมสุขภาพ การปฏิบัติตน 
ข้อควรระวังและข้อห้ามของหญิงตั้งครรภ์ กลไกการคลอด วิธีการทำคลอดในรายปกติ การส่งเสริม สุขภาพ
มารดาและทารกในระยะก่อนคลอด ระยะคลอด และระยะหลังคลอดในครรภ์ปกติ  การคลอดที่ผิดปกติ 
ภาวะแทรกซ้อนทางสูติศาสตร์ ตลอดจนแนวทางการส่งต่อ 
 

(ภาษาอังกฤษ) Concept and principle of Thai midwifery; function and roles; ethics, and 
law related to Thai midwifery; anatomy and physiology of reproductive male and female, 
fertilization and pregnancy; anatomy and physiology of pregnancy; health promotion; self-care 
practice, precautions and contraindications in pregnant women; mechanism of labor; methods 
for normal delivery; health promotion for normal pregnant woman and fetus in antepartum 
and intrapartum as well as for maternal and infant in postpartum; period abnormalities of 
childbirth; obstetric complications; patient referral guidelines 
 
2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎ ี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัต ิ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง  (ชั่วโมง) 
     30    45              60 

 
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ 
รายบุคคล 
1 ชั่วโมง/สัปดาห์ โดยการประกาศให้นิสิตทราบทางบอร์ดหน้าห้องพักอาจารย์ประจำสาขาวิชาการแพทยแ์ผน
ไทยถึงช่องทางการให้คำปรึกษาทางวิชาการแก่นิสิต 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเรจ็การศึกษาในรายวิชานี้จะสามารถ   
 CLO 1  อธิบายแนวคิดและหลักการของการผดุงครรภ์ไทย 
 CLO 2  อธิบายพื้นฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของชายและหญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ ์
  หญิงหลังคลอด การปฏิสนธิและการต้ังครรภ์ การคลอดทีป่กติและผิดปกติ การทําคลอดใน 
  รายปกตแิละภาวะแทรกซ้อนทางสูติศาสตร ์
 CLO 3  อธิบายการส่งเสริมสุขภาพ การปฏิบัติตน ข้อควรระวังและข้อห้ามมารดาและทารก ในระยะ 
  ตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด  
 CLO 4  ประเมินและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพมารดาในแต่ละไตรมาสเพ่ือให้คำแนะนำหรือทำหัตถการ 
  ที่ถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

CLO 5  ปฏิบัติตามตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ และจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
 CLO 6  มีความซื่อสัตย์ มีวินัย และความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
 CLO 7  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และสามารถทำงานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพได ้

2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ 
เรียนรู้ของรายวิชา   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ คาดหวงั 
ของรายวิชา (CLOs) 

วิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู ้

วิธีการวัดและประเมนิผล 
ตาม CLOs 

CLO 1  อธิบายแนวคิดและ
หลักการของการผดุงครรภ์ไทย 

- บรรยายอย่างมีปฏิสัมพันธ ์
- มอบหมายให้นิสิตเป็นกลุ่ม สรุป
ใจความ สำคญัและวิเคราะห์ 
นำเสนออธิบายผ่าน ช่องทาง
ออนไลน์เพื่อให้เพ่ือนเข้าใจในบท
น้ัน  

- การประเมินความรู้ทางวิชาการ 
(การสอบย่อย สอบกลางภาค 
และสอบปลายภาค) 
- การมสี่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นของนิสิต 
- การประเมินผลงานที่ได้
มอบหมาย 

CLO 2  อธิบายพื้นฐานกายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยาของชายและ
หญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ 
หญิงหลังคลอด การปฏิสนธิและ
การต้ังครรภ์ การคลอดที่ปกติและ
ผิดปกติ การทําคลอดในรายปกติ
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และภาวะแทรกซ ้อนทางส ูติ
ศาสตร ์

- อาจารย์และนิสิตร่วมสรุป
ประเด็นสำคัญ และตอบข้อ
ซักถาม CLO 3  อธิบายการส่งเสริม

สุขภาพ การปฏิบัติตน ข้อควร
ระวังและข้อห้ามมารดาและทารก 
ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและ
ระยะหลังคลอด  
CLO 4  ประเมินและวิเคราะห์
ปัญหาสุขภาพมารดาในแต่ละไตร
มาสเพ ื ่อให ้คำแนะนำหร ือทำ
หัตถการที่ถูกต้องตามมาตรฐาน
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

- กิจกรรมกลุ่มอภิปรายแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน  
- นำกรณีศึกษามาวิเคราะห์ที่
เพื่อให้นิสิตสามารถนำไปบูรณา
การในการฝึกภาคปฏิบัติ
การแพทย์แผนไทยตามสิทธิ 
ผู้ป่วยที่ถูกต้อง 

-  การม ีส ่ วนร ่วมแสดงความ
คิดเห็นของนิสิต 
- ประเมินจากการงานที ่ได้รับ
มอบหมาย 
- ประเมินจากทักษะการปฏิบัติ 

CLO 5  ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม ต า ม
กฎระ เบ ี ยบ  ข ้ อบ ั งค ั บ  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย 

- ปฐมนิเทศรายวิชาและ ระเบียบ 
วินัย คุณธรรม ที่พึงปฏิบัต ิ- 
บรรยายสอดแทรกการพฤติกรรม
ของ การเรียนที่เหมาะสมและไม่
เหมาะสม  
- สอดแทรกเนือ้หาเกี่ยวกับ
จริยธรรมใน การอ้างอิงข้อมูลจาก
แหล่งความรู้ต่างๆ ใน การทำ
รายงานของนิสิต  
- สอดแทรกเนือ้หาด้าน
จรรยาบรรณ วิชาชีพ โดยเฉพาะ
นิสิตสาขาการแพทย์ แผนไทย ซึ่ง
เป็นวิชาชีพสุขภาพ  
- สอดแทรกเนือ้หาเกี่ยวกับ
จริยธรรมใน การอ้างอิงข้อมูลจาก

- สังเกตจากพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ 
แ ล ะ จ ร ร ย า บ ร ร ณ ว ิ ช า ชี พ
การแพทย์แผนไทย 

CLO 6  มีความซื ่อสัตย์ ม ีว ินัย 
และความรับผิดชอบในหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย 

- พฤติกรรมการเข้าเรียน และ
การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตาม
ขอบเขตที่ให้และตรงเวลา 
- ประเมินการอ้างอิงเอกสารที่ได้
นำมาทำรายงาน อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม และ ไม่คัดลอก
งานเพื่อน  
- การอภิปราย แสดงความคิดเห็น
หน้าชั้นเรียนเกี่ยวข้องกับงานที่
ได้รับมอบหมายในด้านบทบาท
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แหล่งความรู้ต่างๆ ใน การทำ
รายงานของนิสิต  
- มอบหมายการทำรายงานเดี่ยว
และกลุ่ม ในแต่ละบท ทำรายงาน
เป็นเอกสารและ นำเสนออธิบาย
ผ่านช่องทางออนไลน์ เพื่อให้
เพื่อนเข้าใจในบทนั้น 

หน ้าท ี ่ความร ับผ ิดชอบท ี ่จะ
ช่วยเหลือกัน 

CLO 7  ม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้อื่น 
และสามารถทำงาน เป ็ นที ม
ร่วมกับสหวิชาชีพได้ 

- ศึกษาเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการ
กลุ่ม 
- มอบหมายรายงานกลุ่ม 

- ผลรายงานกลุ่ม 
- ประเมินพฤติกรรมการทำงาน
เป็นทีม 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นและการ
ยอมรับจากเพื่อนร่วมงาน 
- ให้นิสิตประเมินสมาชิกในชั้น
เรียน ทั้งด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว ่างบ ุคคลและด้านความ
รับผิดชอบ 
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รหัสวิชา 0505241 ชื่อรายวิชา ผดุงครรภ์ไทย 1  

[ 8 ] 

8 
 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

1. แผนการสอน เรียนวันจันทร์ คาบ 1 - 4 เวลา 8.00 - 12.10 ห้อง วสก2202 
                                วันพุธ คาบ 1 เวลา 8.00 - 9.00 ห้อง วสก2207 

CLOs สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน 
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน และสื่อ
ที่ใช้ 

ผู้สอน 

   
   

 บ
รร

ยา
ย 

   
   

   
ปฏ

ิบัต
 ิ

1,5,6 (1) 
26/6/66 

 
 

• ผู้ประสานงานรายวิชาแจ้ง และประเมินการผลการ
เรียนรู้ตามปรัชญาของหลักสูตร: ปัญญา จริยธรรม 
นำการแพทย์แผนไทยมุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน 

เริ่มเรียนหัวข้อ 

• แนวคิดและหลักการของการผดุงครรภ์ไทย หน้าที่
และบทบาท จรรยาบรรณ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับผดุงครรภ์ไทย 

2 - 

- บรรยาย 
- อภิปราย 

อ.ดร.สุ
กาญจนา 

2 (1) 
26/6/66 

 
 

บทที่ 1 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิงและเพศชาย 

2 - 

- บรรยาย 
- อภิปราย 
- Active leaning 
จำนวน 30 นาที 

อ.ดร.สุ
กาญจนา 

2 (2) 
3/7/66 

 
 
 

บทที่ 2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกใน
ครรภ์ 

2 - 

- บรรยาย 
- อภิปราย 
- Active leaning 
จำนวน 30 นาที 

อ.ดร.ศรสวรรค์ 

2-4 (3-4) 
10/7/66 
*ใช้ 2 ชม 
ของสัปดาห์
ท่ี 2 ด้วย 

 
 

บทที่ 3 การพยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์ 
3.1 การวินิจฉัยการตั้งครรภ์ 
3.2 การเปลี่ยนแปลงของสตรีตั้งครรภ์ 
3.3 การพยาบาลสตรีที่มีอาการไม่สุขสบายในระยะไตร
มาส 1-3 ของการตั้งครรภ์ 

4 3 

- บรรยาย 
- อภิปราย 
- มอบหมาย
ชิ้นงาน 
- Active leaning 
จำนวน 1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ 

อ.ดร.ศร
สวรรค์ 
อ.ดร.สุ
กาญจนา 
อ.ดร.สุพัตรา 
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CLOs สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน 
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน และสื่อ
ที่ใช้ 

ผู้สอน 

   
   

 บ
รร

ยา
ย 

   
   

   
ปฏ

ิบัต
 ิ

 3.4 การให้สุขศึกษาและคำแนะนำแก่สตรีตั้งครรภ์ ได้แก่ 
ภาวะโภชนาการ การมีเพศสัมพันธ์ การออกกำลังกาย 
การพักผ่อน 

2-4 (4-5) 
ฝึกปฏิบัติ 
17/7/66 
 24/7/66 

 

3.5 แผนกฝากครรภ์ (Antenatal care; ANC)  
3.5.1 การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การตรวจครรภ์
เบื้องต้นทางหน้าท้อง (ตรวจระดับยอดมดลูก  ท่าทารกใน
ครรภ์)  
3.5.2 การตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ เช่น การตรวจ
โปรตีน น้ำตาลในปัสสาวะ 
3.5.3 การแนะนำการปฏิบัติตัว อาการผิดปกติที่ต้องมา
โรงพยาบาลทันที และการนัดมาตรวจครั้งต่อไป 
3.5.4  การบันทึกลงในแบบฟอร์มและสมุดฝากครรภ์ 

4 6 

- บรรยาย 
- อภิปราย 
- Active leaning 
จำนวน 1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ 
 

วิทยากร
ภายนอก 
อ.ดร.ศร
สวรรค์ 
อ.ดร.สุ
กาญจนา 
อ.ดร.สุพัตรา 

3 (6) 
31/7/66 

 

3.5.5  การคัดกรองภาวะเสี่ยงสตรีในระยะตั้งครรภ์ 
3.5.6 การพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซ้อนเนื่องจาก
การตั้งครรภ์ 
3.5.7 การดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีโรคร่วม 
เบื้องต้นและการส่งต่อสูติแพทย์ 
3.5.8 ภาวะแท้ง 

2 - 

- บรรยาย 
- อภิปราย 
- Active leaning 
จำนวน 30 นาที 
 

 

วิทยากร
ภายนอก 
อ.ดร.ศร
สวรรค์ 
อ.ดร.สุ
กาญจนา 

2 (7-8) 
7/8/66 

 

บทที่ 4 การพยาบาลสตรีระยะคลอด 
4.1 การเจ็บครรภ์ อาการเตือนล่วงหน้าและอาการนำของ
การเข้าสู่ระยะคลอด 
4.2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการคลอด 
4.3 ระยะต่าง ๆ ของการคลอด 
4.4 กลไกการคลอดปกติ 

4 3 

- บรรยาย 
- อภิปราย 
- Active leaning 
จำนวน 1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ 

วิทยากร 
ภายนอก 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
อ.ดร.สุพัตรา 

2,3 (9-10) 
ฝึกปฏิบัติ 
14/8/66 

แผนกห้องคลอด (Labour room; LR) 
1.  การรับใหม่ผู้คลอด 
2.  การพยาบาลผู้คลอดในระยะที่หนึ่งของการคลอด  

6 6 
- บรรยาย 
- อภิปราย 

วิทยาการ
ภายนอก 



 
หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต ระดับปริญญา  ☐ ตรี   ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
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CLOs สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน 
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน และสื่อ
ที่ใช้ 

ผู้สอน 

   
   

 บ
รร

ยา
ย 

   
   

   
ปฏ

ิบัต
 ิ

21/8/66 
 

3.  อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในงานห้องคลอด 
4.  การพยาบาลผู้คลอดในระยะที่สองของการคลอด 
5.  การพยาบาลผู้คลอดในระยะที่สามของการคลอด 
6.  การพยาบาลผู้คลอดในระยะ 2 ชั่วโมงหลังคลอด 

- Active leaning 
จำนวน 2 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ 

อ.ดร.ศร
สวรรค์ 
อ.ดร.สุ
กาญจนา 
อ.ดร.สุพัตรา 

2-4 (11-12) 
4/9/66 

 

บทที่ 5 การพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอด 
5.1 การปรับตัวทางด้านร่างกายของมารดาในระยะหลัง
คลอด 
5.2 การปรับตัวทางด้านจิตสังคมของมารดาและ
ครอบครัวในระยะหลังคลอด 
5.3 การสอน ให้คำแนะนำ การปฏิบัติตัว มารดาระยะ
หลังคลอด การดูแลทารกหลังคลอดที่โรงพยาบาล 
5.4 การนัด และตรวจติดตามหลังคลอด 

4 3 

- บรรยาย 
- อภิปราย 
- Active leaning 
จำนวน 1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ 

อ.ดร.สุ
กาญจนา 
อ.ดร.ศร
สวรรค์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
 

 30 21  

9-15/10/66 หยุดอ่านหนังสือ 

สอบปลายภาค 16-27/10/66 

 
แผนการสอนภาคปฏิบัติ 24 ชั่วโมง (11/9/66 18/9/66 25/9/66 2/10/66) 
นิสิตแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จำนวน 6 กลุ่มไปปฏิบัติ .......... โรงพยาบาล จำนวน 6 สัปดาห์ ในวันจันทร์ของสัปดาห์ 
CLOs หัวข้อ จำนวน

ชั่วโมง 
ผู้สอน 

1-7 ศึกษาดูงานที่โรงพยาบาลในจังหวัดพัทลุงแผนกฝากครรภ์ จำนวน 3 
ครั้ง 
(Antenatal care; ANC)  (ฝึกให้เป็นผู้ช่วย/สังเกตการณ์) 

12 อ.ดร.สุกาญจนา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ศิริรัตน์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
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1-7 ศึกษาดูงานที่โรงพยาบาลในจังหวัดพัทลุงแผนกห้องคลอด จำนวน 3 
ครั้ง 
(Labor room; LR) (ฝึกให้เป็นผู้ช่วย/สังเกตการณ์) 

12 อ.ดร.สุกาญจนา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
อ.ศิริรัตน์ 
อ.ดร.สุพัตรา 

สอบปลายภาค 2566 

 

2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
 2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
  ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

การประเมินเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ ประกอบด้วยการให้คำแนะนำในชั้นเรียน/ผล 
สะท้อนกลับ (feedback) ต่อการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การทำใบงานประจำกิจกรรม และการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู ้
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ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
          (1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ CLOs  

วิธีการประเมนิผลการศึกษา 
สัปดาหท์ี่
ประเมนิ 

สัดส่วนของการ
ประเมนิผล 1 2 3 4 5 6  

/ / / / / / / การเข้าชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน (ทฤษฎี ร้อยละ 5+ ปฏิบัติ ร้อย
ละ 5) 

1-15 10% 

   /    ทดสอบภาคปฏิบัติ 4-7, 9-15 15% 

/ / / / / / / 
รายงานเคส แผนกฝากครรภ์และห้อง
คลอด 

4-13 10% 

       สรุปบทเรียน  10% 

/ / / /    ทดสอบกลางภาค 1-8 30% 

/ / / /    ทดสอบปลายภาค 9-15 25% 

รวมทั้งหมด 100% 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ 
คาดหวัง 
ของรายวิชา (CLOs) 

วิธีการวัดผล น้ำหนัก 
(ร้อยละ) วิธ๊การ เครื่องมือทีใ่ช ้

CLO 1  อธิบายแนวคิด
และหลักการของการ
ผดุงครรภ์ไทย 

- การประเมินความรู้ทาง
วิชาการ (การสอบย่อย สอบ
ปฏิบัติ สอบกลางภาค และสอบ
ปลายภาค) 
- การมสี่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นของนิสิต 
- การประเมินผลงานที่ได้
มอบหมาย 
 

-ข้อสอบปลายภาคและการ
ภาค (ข้อเขียน และข้อ
ตัวเลือก) 
-แบบประเมิน 360 องศา 
 

70 

CLO 2  อธิบายพื้นฐาน
กายวิภาคศาสตร ์และ
สรีรวิทยาของชายและ
หญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิง
ตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด 
การปฏ ิสนธ ิและการ
ตั ้งครรภ์ การคลอดที่
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ปกติและผิดปกติ การทํา
คลอดในรายปกติและ
ภาวะแทรกซ้อนทางสูติ
ศาสตร ์
CLO 3  อธิบายการ
ส่งเสริมสุขภาพ การ
ปฏิบัติตน ข้อควรระวัง
และข้อห้ามมารดาและ
ทารก ในระยะตั้งครรภ์ 
ระยะคลอดและระยะ
หลังคลอด  
CLO 4  ประ เม ิ นและ
วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ
มารดาในแต่ละไตรมาส
เพื่อให้คำแนะนำหรือทำ
หัตถการที่ถ ูกต้องตาม
ม า ต ร ฐ า น ว ิ ช า ชี พ
การแพทย์แผนไทย 

- การมีส ่วนร ่วมแสดงความ
คิดเห็นของนิสิต 
- ประเมินจากการงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
- ประเมินจากทักษะการปฏิบัติ 
 

แบบประเมิน 360 องศา 
แบบประมินการปฏิบัติ 

10 

CLO 5  ปฏิบัติตามตาม
กฎระเบ ียบ ข ้อบ ังคับ 
และจรรยาบรรณวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 

- สังเกตจากพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามตามกฎระเบียบ 
ข้อบังคับ และจรรยาบรรณ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

แบบบันทึกการสังเกต 5 

CLO 6  มีความซื ่อสัตย์ 
ม ี ว ิ น ั ย  แ ล ะ ค ว า ม
ร ับผ ิดชอบในหน้าท ี ่ที่
ได้รับมอบหมาย 

- พฤติกรรมการเข้าเรียน และ
การส่งงานที ่ได้รับมอบหมาย
ตามขอบเขตที่ให้และตรงเวลา 
- ประเมินการอ้างอิงเอกสารที่
ได ้นำมาทำรายงาน อย ่ า ง
ถูกต้องและเหมาะสม และ ไม่
คัดลอกงานเพ่ือน  

แบบบันทึกการสังเกต 5 
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- การอภิปราย แสดงความ
คิดเห็นหน้าช้ันเรียนเก่ียวข้อง
กับงานที่ได้รับมอบหมายใน
ด้านบทบาทหน้าที่ความ
รับผิดชอบที่จะช่วยเหลือกัน 

CLO 7  มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น และสามารถทำงาน
เ ป ็ น ท ี ม ร ่ ว ม ก ั บ ส ห
วิชาชีพได้ 

- ผลรายงานกลุ่ม 
- ประเมินพฤติกรรมการทำงาน
เป็นทีม 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นและการ
ยอมรับจากเพื่อนร่วมงาน 
- ให้นิสิตประเมินสมาชิกในชัน้
เรียน ทั้งด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และด้านความรับผิดชอบ 

แบบประเมิน 360 องศา 10 

รวม 100 
 
(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
เกรด ความหมาย ช่วงคะแนน 
A ดีเยี่ยม 80.00->> 
B+ ดีมาก 75.00-79.99 
B ดี 70.00-74.99 
C+ ดีพอใช้ 65.00-69.99 
C พอใช ้ 60.00-64.99 
D+ อ่อน 55.00-59.99 
D อ่อนมาก 50.00-54.99 
F ตก <<49.99 
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(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
ทั้งนี้ นิสิตจะต้องเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด ในกรณีที่รายวิชาในหลักสูตรไม่

มีการประเมินผลเป็นระดับขั้น ให้ใชส้ัญลักษณ์แทน ดังนี้  
I การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete)  
W ถอนรายวิชาโดยได้รับอนุมัติ (Withdraw)  
การสอบแก้ตัว นิสิตสามารถสอบแก้ตัวได้ในกรณีที่ได้สัญลักษณ์ F หรือ I โดยมีเง่ือนไขดังต่อไปน้ี 

- มีเวลาเรียนนอ้ยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดโดยมีเหตุผลอันจำเป็น  
- ขาดสอบโดยมีเหตุผลอันจำเป็น  
 
3. การอุทธรณ์ของนสิิต เมือ่นิสิตมีข้อสงสัยหรือต้องการอุทธรณ์ ในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
การประเมินผลการ เรียนรู้ของนสิิต นิสิตสามารถแจ้งเรื่อง ผ่านเว็ปไซต์สาขาวิชา ช่องทางการร้องทุกข์ ได้ และ
สาขาฯ ดำเนินงาน ตามขั้นตอนต่อไป 
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หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1.  เอกสารและตำราหลัก 
1. ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาการผดุงครรภ์ โดยกองประกอบโรคศิลปะ 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
2. ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเวชกรรม เล่ม 1,2,3 โดยกองประกอบโรคศิลปะ 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
3. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติของสถาบันภาษาไทย 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
4. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม 1,2,3 ของพระยาพิศณุประสาทเวช 
5. รศ.อำไพ จารุวัชรพาณิชกุล. (2554). ความรูเ้บื้องต้นการพยาบาลผดุงครรภ์ เล่มที ่1 (ระยะต้ังครรภ์). 

โครงการตำรา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่. พิมพ์ครั้งที่ 1. 
 
2.  เอกสารและข้อมลูสำคัญ 

1. สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตร ี(กลุม่งานราชกิจจานุเบกษา) สามารถสืบคน้เกี่ยวกับกฎหมาย/
กฎกระทรวง/ระเบียบ/ประกาศที่เกี่ยวข้อง http://www.ratchakitcha.soc.go.th 

2. U.S. National Library of Medicine สามารถสืบค้นเกีย่วกับระบบสืบพันธ์ุ การทำคลอด และสุขภาพ
และโรคที่เกี่ยวกับมารดาและทารก http://www.medlineplus.com 

 
3.  เอกสารและข้อมลูแนะนำ  
1. ศัพท์แพทยไ์ทย สำนักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/
http://www.medlineplus.com/
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หมวดที่  7  การประเมนิและปรับปรุงการดำเนนิการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธผิลของรายวิชาโดยนิสิต 
           1.1  การสนทนากลุม่ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
     1.2  แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2.2 การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
2.3 ผลการสอบ/การเรียนรู ้
2.4 การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู ้

3.  การปรับปรุงการสอน 
    หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง 
และหาข้อมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 

3.1 สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวชิา 
              มีคณะกรรมการกลางทั้งในส่วนของสาขาวิชาและคณะในการตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของ
นิสิต (คะแนน/เกรด) กับข้อสอบ รายงาน โครงการ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนิสิต  
5.  การดำเนนิการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและ
รายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากขึ้น ดังน้ี 

5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4 
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ภาคผนวก 
ความสอดคลอ้งระหว่างรายวิชากับหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 

 
ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CLOs ระดับรายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร  

(PLOs) (หมายเลขในตาราง = Sub LOs) 
เพิ่ม mapping 

0505241 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 
PLO2A PLO5A   PLO 5B 

 
 
 
 
 

CLO 1  อธิบายแนวคิดและหลักการของการผดุงครรภ์ไทย        ✓       
CLO 2  อธิบายพื้นฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของชายและ
หญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์หญิงหลังคลอด การปฏิสนธิและ
การตั้งครรภ์ การคลอดที่ปกติและผิดปกติ การทําคลอดในรายปกติ
และภาวะแทรกซ้อนทางสูติศาสตร ์

     ✓          

CLO 3  อธิบายการส่งเสริมสุขภาพ การปฏิบัติตน ข้อควรระวังและ
ข้อห้ามมารดาและทารก ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะ
หลังคลอด  

      ✓      

CLO 4  ประเมินและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพมารดาในแต่ละไตร
มาสเพื่อให้คำแนะนำหรือทำหัตถการที่ถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 

      ✓     ✓ 

CLO 5  ปฏิบัติตามตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ และจรรยาบรรณ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

            ✓     ✓ 

CLO 6  มีความซื่อสัตย์ มีวินัย และความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย 

            ✓    ✓ 
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CLO 7  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และสามารถทำงานเป็นทีมร่วมกบัสห
วิชาชีพได้ 

            ✓   ✓ 

 
ตารางที่ 2  แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) ที่รายวิชารับผิดชอบ (โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.
2 หมวดที ่2) 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  
[รู้และเขา้ใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

PLO 2 อธิบายหลักการและทฤษฎีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ การแพทย์แผนไทย และการแพทย์พื้นบา้น 
Sub PLO 2A อธิบายทฤษฎีขั้น
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ
สงัคมศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้องกับการแพทย์
แผนไทย 

K1 หน้าที่การทำงานของอวัยวะส่วนต่าง ๆของร่างกายมนุษย์ในภาวะ
ปกติ และเมื่อเกิดพยาธิสภาพ 
   

 S1 ใช้ความรู้ด้าน สรีรวิทยา และพยาธิวิทยา ในมนุษย์ ไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวันและการฝึกปฏิบัติทางการแพทย์แผนไทยทั้ง 4 
ด้าน (เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย หัตถเวชกรรมไทย) 
ได ้

 A1 ตระหนักถึงความสำคญัของหลักการทางวิทยาศาสตร์สุขภาพเพื่อ
นำไปประยุกต์ใช้ให้ถูกต้อง 
A2 ตระหนักถึงความสำคัญของการนำความรู้ทางวิทยาศาสตรสุขภาพ
ไปใช้ในการเรียนด้านวิชาชีพทั้ง 4 ด้าน ไดแ้ก่ หัตถเวชกรรมไทย ผดุง
ครรภ์ไทย เภสชักรรมไทย และเวชกรรมไทย 

PLO 5 สามารถใช้องค์ความรู้ เพื่อวิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วางแผนการรักษา ทำหัตถการ และให้
คำแนะนำด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
Sub PLO 5A  มีความรูใ้นด้านเวช
กรรมไทยเภสชักรรมไทย ผดุงครรภ์
ไทย และหัตถเวชกรรมไทย 

K5 พื้นฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของการตั้งครรภ ์
K6 หลักการตรวจรักษา และให้คำแนะนำในหญิงมีครรภ ์
K7 กลไกการคลอด และภาวะแทรกซ้อนทางสูติศาสตร ์

 S6 บอกปัญหาสุขภาพมารดาขณะตั้งครรภ์และบรรเทาอาการเบื้องต้น 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  
[รู้และเขา้ใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
S7 ดูแลมารดาขณะรอคลอดและการบริบาลมารดาหลังคลอดตาม
แนวทางการแพทย์แผนไทย 

 A1 ตระหนักถงึหลักจรรยาบรรณวิชาชีพเห็นคุณค่าของชีวิตและ
สุขภาพของผู้มารับบริการ เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์และมีจิต
สาธารณะ เห็นคุณค่าของการใช้องค์ความรู้และการให้การรักษาด้วย 
การแพทย์แผนไทย 
A2 ให้ความเคารพบรมครูและบุคคล 
สำคัญที่เกี่ยวขอ้งกับการแพทย์แผนไทย 
A3 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของผู้ให้การรักษา 
A4 กระตือรือร้นในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย และให้
ความร่วมมือกับผู้ร่วมงาน และบุคลากรสาธารณสุขด้านอ่ืน ๆ 
A5 เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรค การ
ส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 

Sub PLO 5B สามารถใช้ความรู้ใน
ด้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย 
ผดุงครรภ์ไทย และหัตถเวชกรรมไทย
ได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 

K1 การตรวจวินิจฉัยโรค การใช้ยาแผนไทย และตำรับยาไทยในการ 
รักษาโรค การให้คำแนะนำ การป้องกันโรค การส่งเสริมและการฟื้นฟ ู
สุขภาพ แก่ผู้รบับริการตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
K3 การดูแลสขุภาพแบบองค์รวมแก่มารดาและทารก ในระยะก่อน 
คลอด ระยะคลอด และระยะหลังคลอดในภาวะปกติ ตามหลักการ 
แพทย์แผนไทย  
S10 ซักประวัติ ประเมินปัญหาสุขภาพ และบรรเทาอาการแก่มารดา 
และทารกด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
S11 เลือกใช้วิธีการบรรเทาอาการปวดขณะรอคลอดด้วยศาสตร ์
การแพทย์แผนไทย 
A1 ตระหนักในคุณค่าความเป็นมนุษย์ และมีจิตสาธารณะ 
A2 เห็นคุณค่าของการใช้องค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทย 
A3 เห็นคุณค่าของชีวิตและสุขภาพของผู้มารับบริการ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  
[รู้และเขา้ใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

A4 ตระหนักถึงหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ และให้ความเคารพบรมครู  
และบุคคลสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย 
A5 เห็นคุณค่าต่อการให้การรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย 
A6 เห็นความสำคัญของกระบวนการผลิตยาสมุนไพร ให้มี 
คุณภาพตามมาตรฐานการผลิตยา 
A7 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของผู้ให้การรักษา 


