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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา  
 ภาษาไทย  การแพทย์ทางเลือก 
 ภาษาอังกฤษ  Alternative Medicine 
 
2. จำนวนหน่วยกิต 2(2-0-4) 
 (ทฤษฎี 30 ชม.  ปฏิบัติ 0 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 60 ชม./สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     
 3.1  หลักสูตร  
   ระดับปริญญาตรี ☐ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต  
  ☐ ระดับปริญญาโท ☐ ระดับปริญญาเอก 
 3.2  ประเภทของรายวิชา 
  ☐ วิชาพ้ืนฐาน ☐ วิชาบังคับ ☐ วิชาเลือก  
   วิชาเลือกเสรี ☐ วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพและวิชาชีพเฉพาะ 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 

1 ผศ.ดร.พท.พิรุณรัตน ์แซล่ิ้ม คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา/
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

099-2644174 pirunrat.s@tsu.ac.th 

 4.2  อาจารย์ผู้สอน   
ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 

1 ผศ.ดร.พท.พิรุณรัตน ์แซล่ิ้ม คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา/
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

099-2644174 pirunrat.s@tsu.ac.th 
2 อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก   087-8846635 sukanjana.tsu@gmail.com 
3 อ.พท.ปิยะนุช สุวรรณรตัน ์ 081-5408047 Piyanuch.s@tsu.ac.th 
4 ผศ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ   086-1206990 yamon.p@tsu.ac.th 
5 อ.ดร.พท.นิดา นุ้ยเด็น 089-7352595 nida_nuiden@hotmail.com 
6 อ.ดร.พท.สุพัตรา พรหมอินทร ์ 084-7330428 supattra.p@tsu.ac.th 
7 อ.ดร.พท.ศรสวรรค์ คงภักด ี 084-7644927 sonsawn.k@tsu.ac.th 

 

ปรับปรุง: พ.ย. 2566 
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5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน   
 5.1 ภาคเรียนที่ 2/2566 ชั้นปีที่ 3 
 5.2 จำนวนผู้เรียน 30 คน 
 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

☐ มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  
☐ มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

8. สถานที่เรียน 
ห้อง วสก1206 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

วันที่ 14 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566  
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 
เพ่ือให้นิสิตเกิดการเรียนรู้/มีความสามารถ/สมรรถนะที่ต้องการด้านต่าง ๆ  

 1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการรักษาในระบบการแพทย์ทางเลือก 
 1.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์แบบโฮมีโอพาธี  ธรรมชาติบำบัด แมคโครไบโอติก 
การแพทย์แผนตะวันออก เป็นต้น 
 1.3 มีความรู้ความเข้าใจและสามารถการประยุกต์ใช้การแพทย์การเลือกเพ่ือการดูแลสุขภาพ 
 
2. ผลการเรียนรู้ (ELOs) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวิชาฯ มีวัตถุประสงค์ในการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยที่มีคุณธรรม จริยธรรม 
ความรับผิดชอบและมีความคาดหวังในผลการเรียนรู้ของบัณฑิตไว้อย่างชัดเจนว่า บัณฑิตที่จบไปต้องมีผล
การเรียนรู้ (ELO) ดังนี้ 
2.1 ELO1  แสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มีระเบียบวินัย สู้งาน ซื่อสัตย์ มีทัศนคติที่ดีและ

มีจิตสาธารณะ    
2.2 ELO2  อธิบายหลักการและทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน รวมถึงพ้ืนฐานทาง 

วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
2.3 ELO3  ค้นหา รวบรวม เลือกใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการอ้างอิง และแก้ไข

ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
2.4 ELO4  ประยุกต์องค์ความรู้ และสร้างสรรค์ผลงานวิจัยหรือนวัตกรรมทางสังคมด้านการแพทย์แผน 

ไทย 
2.5 ELO5  แสดงออกถึงมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความม่ันใจ กล้าแสดงออก สามารถสื่อสารและทำงานเป็น 

ทีมร่วมกับสหวิชาชีพและชุมชนได้ 
2.6 ELO6  มีทักษะทางภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงาน  

พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
2.7 ELO7  ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ เพ่ือวิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วางแผนการรักษา  ทำหัตถการ 

และให้คำแนะนำด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 
 

1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 
(ภาษาไทย)  

ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการรักษาในระบบการแพทย์ทางเลือกหรือระบบการแพทย์ที่ไม่เป็น
ทางการหรือการแพทย์แบบโฮมีโอพาธี   ธรรมชาติบำบัด แมคโครไบโอติก การแพทย์แผน
ตะวันออก การประยุกต์เพ่ือการดูแลสุขภาพ 

 
2. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

30 0 60 

  
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล 
3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบประกาศเวลาให้คำปรึกษาผ่านสื่อสารสนเทศ 
3.2 อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

 (เฉพาะนิสิตรายที่ต้องการ)  
3.3 นิสิตนัดเวลาล่วงหน้าแล้วมาพบอาจารย์ตามเวลาโดยนัดล่วงหน้าได้ตลอดเวลา 

 - โทร:  099-2644174 
 - E-mail: pirunrat.s@tsu.ac.th 
 - Facebook: Pirunrat Sae-Lim 
 - Line ID: 0992644174  
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (ELOs) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวิชาฯ มีวัตถุประสงค์ในการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยที่มีคุณธรรม จริยธรรม 
ความรับผิดชอบและมีความคาดหวังในผลการเรียนรู้ของบัณฑิตไว้อย่างชัดเจนว่า  บัณฑิตที่จบไปต้องมีผล
การเรียนรู้ (ELO) ดังนี้ 

ELO1 แสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มีระเบียบวินัย สู้งาน ซื่อสัตย์ มีทัศนคติที่ดีและ
มีจิตสาธารณะ    

ELO2 อธิบายหลักการและทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื ้นบ้าน รวมถึงพื ้นฐานทาง 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ELO3 ค้นหา รวบรวม เลือกใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการอ้างอิง และแก้ไข
ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 

ELO4 ประยุกต์องค์ความรู้ และสร้างสรรค์ผลงานวิจัยหรือนวัตกรรมทางสังคมด้านการแพทย์แผน 
ไทย 

ELO5 แสดงออกถึงมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความม่ันใจ กล้าแสดงออก สามารถสื่อสารและทำงานเป็น 
ทีมร่วมกับสหวิชาชีพและชุมชนได้ 

ELO6 มีทักษะทางภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงาน 
พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

ELO7 ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ เพ่ือวิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วางแผนการรักษา  ทำหัตถการ 
และให้คำแนะนำด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย 
 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ของรายวิชา   

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ELO1 1. สอดแทรกเรื่องความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ชุมชน และ
สังคม 

2. สอดแทรกการแต่งกายการปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสม ถูกต้องตามระเบียบข้อบังคับของ
มหาวิทยาลัย 

3. เปิดโอกาสให้นิสิตสามารถเข้าร่วมกิจกรรมของ
คณะ/มหาวิทยาลัย/ชุมชนข้างเคียง 

1. การประเมินการเข้าชั้นเรียน การตรง
ต่อเวลาในการนัดหมายในการทำ
กิจกรรมและส่งงาน 

2. การประเมินการแต่งกาย 
3. การประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมและ

พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
4. พฤติกรรมการสอบ ทำด้วยตนเองไม่

ลอกข้อสอบ 
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ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จรยิธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

5. มีการอ้างอิงเอกสารที ่ ได ้นำมาทำ
รายงาน อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ELO2 1. จัดการเรียนการสอนให้เกิดองค์ความรู้และเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ  

2. จัดกิจกรรมการเรียนสอนที่หลากหลายรูปแบบ 
เช่น การบรรยาย การอภิปราย การทำงานกลุ่ม 
การวิเคราะห์กรณีศึกษา การงานกลุ่ม การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ และ 
นิสิตกับนิสิต เป็นต้น 

3. มอบหมายงานศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และ
นำเสนอผลการศึกษา 

1. ประเมินจากการสอบกลางภาคและ
การสอบปลายภาค ด้วยข้อสอบที่เน้น
การวัดหลักการและทฤษฎี 

2. ประเมินจากการนำเสนอผลการ
ค้นคว้าข้อมูล 

3. ประเมินจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

ELO3 1. จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
การคิดและการแก้ไขปัญหา ทั้งระดับบุคคลและ
กล ุ ่มในสถานการณ์ท ั ่วไปและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการแพทย์ทางเลือก โดยใช้วิธีการสอน
ที่หลากหลาย เช่นอภิปรายกลุ่ม การนำเสนอและ
ตอบข้อซักถามระหว่างกลุ่ม 

1. สอบกลางภาคและปลายภาค โดยเน้น
ข้อสอบที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์ 

2. ประเมินการตอบคำถาม การแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียน การใช้
กระบวนการแก้ไขปัญหา และ
การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ เช่น 
การสัมมนา รายงานผลการอภิปราย
กลุ่ม เป็นต้น 

 
ELO5 1. มอบหมายงานที่เน้นกระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม   

2. อภิปรายซักถามข้อสงสัยระหว่างนิสิตกับอาจารย์  
3. เปิดโอกาสให้นิสิตสามารถเข้าร่วมกิจกรรมของ

คณะ/มหาวิทยาลัย/ชุมชนข้างเคียง 
4. ส่งเสริมให้นิสิตกล้าแสดงออกและแสดงความ

คิดเห็น 

1. ประเมินจากงานที่นิสิตได้รับ
มอบหมาย   

2. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
3. การประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมและ

พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

ELO6 1. ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อ เทคโนโลยี ภาษาท่ีถูกต้อง
เหมาะสม และการอ้างอิงข้อมูลมาให้ในการ
นำเสนอและจัดทำรายงาน 

2. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
เลือกและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่
หลากหลายรูปแบบและวิธีการ  

1. ประเมินจากรายงานและการนำเสนอ
จากการสืบค้นข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยี   

2. ประเมินการใช้คอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีในการนำเสนอในชั้นเรียน 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้
ความสามารถในการเลือกสารสนเทศและฝึกทักษะ
การนำเสนอข้อสนเทศด้วยวิธีการที่หลากหลาย
เหมาะสมกับผู้ฟังและเนื้อหาที่นำเสนอ  
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ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จรยิธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน: เรียนทฤษฎี วันจันทร์ เวลา 10.10 - 12.10 น. ห้อง วสก1206 

คาบที ่ วัน/เดือน/ปี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎ ีภาคปฏิบัติ 

1 จ.20/11/66 
(10.10 - 
12.10 น.) 

• ผู้ประสานงานรายวิชาช้ีแจ้งลักษณะเบื้องต้นของการจดัการเรียนการสอน 
• แนะนำรายวิชา และแผนการเรียน กฎเกณฑ์ในการเรยีน การประเมินผล 

วิธีการเข้าช้ันเรียน การส่งงาน และการตดิต่อขอคำปรึกษาจากอาจารย ์
• แนวคิดและรูปแบบการรักษาในระบบการแพทย์ทางเลือก 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
อภิปรายถามตอบ 
สอบกลางภาคร้อยละ 6 

ผศ.ดร.พท.พิรุณรัตน ์แซล่ิ้ม 
อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก 

2 จ.27/11/66 
(10.10 –  
12.10 น.) 

Alternative Medical Systems: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการตรวจรักษา
วินิจฉัยและการบำบัดรักษา 
• การแพทย์แผนจีน#1 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
อภิปรายถามตอบ 
สอบกลางภาคร้อยละ 6 

อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก 

3 จ.04/12/66 
(10.10 –  
12.10 น.) 

Alternative Medical Systems: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการตรวจรักษา
วินิจฉัยและการบำบัดรักษา 
• การแพทย์แผนจีน#2 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active leaning จำนวน 1 ชั่วโมง/ Analysis 
to videos แ ล ะ  Activity-based Learning 
สอบกลางภาคร้อยละ 6 

อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก 

4 จ.11/12/66 
(10.10 –  
12.10 น.) 

หยุดชดเชยวัน
รัฐธรรมนูญ 

Energy Therapies: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการบำบดัรักษาที่ใช้พลังงาน  
• การสวดมนต์บำบดั  
• พลังกายทิพย์  
• พลังจักรวาล 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning อภิปรายกลุ่มย่อยและตอบ
ข้อซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพลัง
บำบัด 1 ช่ัวโมง 
สอบกลางภาคร้อยละ 6 

อ.พท.ปิยะนุช สุวรรณรตัน ์
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ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จรยิธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน 

คาบที ่ วัน/เดือน/ปี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎ ีภาคปฏิบัติ 

5 จ.18/12/66 
(10.10 – 
12.10 น.) 

การจัดสมดลุโครงสรา้งของร่างกายด้วยศาสตรม์ณเีวช 2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning กรณีศึกษา  
ให้นิสิตฝึกปฏิบัติจริง 1 ช่ัวโมง 
สอบกลางภาคร้อยละ 6 

อ.ดร.พท.ศรสวรรค์ คงภักด ี

6 จ.25/01/66 
(13.00 – 
15.00 น.) 

Mind-Body Interventions: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการบำบัดรกัษา
แบบใช้กายและใจ  
• สมาธิบำบดั    
• โยคะ  
• ช่ีกง              
• การฝึกสมาธิแบบ SKT 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning การฝ ึกสมาธิแบบ SKT ให้
นิสิตฝึกปฏิบัติจริง 1 ช่ัวโมง 
สอบกลางภาคร้อยละ 6 

อ.ดร.พท.นิดา นุ้ยเด็น 

7 จ.01/01/67 
(10.10 –  
12.10 น.) 

หยุดวันปีใหม ่

Mind-Body Interventions: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการบำบัดรกัษา
แบบใช้กายและใจ  
• ดนตรีบำบัด 
• สุคนธบำบัด 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning ดนตรีบำบัด 
ให้นิสิตฝึกปฏิบัติจริง 1 ช่ัวโมง 
สอบกลางภาคร้อยละ 6 

อ.ดร.พท.นิดา นุ้ยเด็น 

8 จ.08/01/67 
(10.10 –  
12.10 น.) 

Alternative Medical Systems: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการตรวจรักษา
วินิจฉัยและการบำบัดรักษา 
• กัวซา 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning/Thinking based learning 
โดยวิธ ีVDO clip analysis 30 นาที 
Active learning/ Active based learning 
ให้นิสิตฝึกปฏิบัติจริง 1 ช่ัวโมง 
สอบกลางภาคร้อยละ 6 

ผศ.ดร.พท.พิรุณรัตน ์แซล่ิ้ม 
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ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จรยิธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน 

คาบที ่ วัน/เดือน/ปี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎ ีภาคปฏิบัติ 

9 จ.15/01/67 
(10.10 – 
12.10 น.) 

Alternative Medical Systems: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการตรวจรักษา
วินิจฉัยและการบำบัดรักษา 
• การแพทย์แบบอายุรเวช 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning/ Active based learning 
ให้นิสิตฝึกปฏิบัติจริง 1 ช่ัวโมง 
สอบปลายภาคร้อยละ 6 

ผศ.ดร.พท.พิรุณรัตน ์แซล่ิ้ม 

10 จ.22/01/67 
(10.10 – 
12.10 น.) 

Manipulative and Body-Based Methods: การแพทย์ทางเลือกที่มี
วิธีการบำบัดรักษาโดยการใช้หัตถการต่าง ๆ  
• ไคโรแพรกติก (Chiropractic) 
• การนวดอื่น ๆ 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning /Thinking based learning 
โดยวิธ ีVDO clip analysis 1 ช่ัวโมง 
สอบปลายภาคร้อยละ 6 

อ.ดร.พท.สุพัตรา พรหมอินทร ์

11 จ.29/01/67 
(10.10 – 
12.10 น.) 

Biologically Based Therapies: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการบำบัด 
รักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ 1 
• โฮมโิอพาที 
• สมุนไพร 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning /Thinking based 
learning โดยวิธี VDO clip analysis 50 นาที 
แบบทดสอบหลังเรียน 10 นาที 
สอบปลายภาคร้อยละ 6 

ผศ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 

12 จ.05/02/67 
(10.10 – 
12.10 น.) 

Biologically Based Therapies: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการบำบัด 
รักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ 2 
• การขับสารพิษ (Chelation therapy) 
• การล้างพิษ (Detoxification) 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning /Thinking based 
learning โดยวิธี VDO clip analysis 50 นาที 
แบบทดสอบหลังเรียน 10 นาที 
สอบปลายภาคร้อยละ 6 

ผศ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 

13 จ.12/01/67 
(10.10 – 
12.10 น.) 

Biologically Based Therapies: การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการบำบัด 
รักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ 3 
• แมคโครไบโอติก 

2:00 - บรรยาย : ppt/เอกสารประกอบการสอน 
Active learning /Thinking based 
learning โดยวิธี VDO clip analysis 50 นาที 

ผศ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 
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คาบที ่ วัน/เดือน/ปี บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาคทฤษฎ ีภาคปฏิบัติ 

แบบทดสอบหลังเรียน 10 นาที 
สอบปลายภาคร้อยละ 6 

14-15 จ.19/02/67 
(10.10 – 

12.10 น.) และ 
จ.26/02/67 

(10.10 –  
12.10 น.) 

หยุดชดเชยวัน
มาฆบูชา 

นำเสนองานวิจัยและร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู้การประยุกต์ใช้การแพทย์
ทางเลือกเพื่อการดูแลสุขภาพ 

4:00 - นำเสนอร ่วมกับสอนแบบ Active learning 
โ ด ย ว ิ ธี  Collaborative learning group 
(กิจกรรมกลุ่ม) 4 ช่ัวโมง 
อภิปรายและตอบข้อซักถาม 
คะแนนนำเสนอ ร้อยละ 12 

ผศ..ดร.พท.พิรณุรัตน์ แซล่ิ้ม 
อ.ดร.พท.สุกาญจนา กำลังมาก  

อ.พท.ปิยะนุช สุวรรณรตัน ์
ผศ.ดร.พท.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 
อ.ดร.พท.นิดา นุ้ยเด็น      
อ.ดร.พท.สุพัตรา พรหมอินทร ์
อ.ดร.พท.ศรสวรรค์ คงภักด ี

17 สัปดาห์หยุดอ่านหนังสือเตรียมสอบปลายภาค (4 มีนาคม 2567 – 10 มีนาคม 2567) 
18 สอบปลายภาค (11 มีนาคม 2567 – 22 มีนาคม 2567) 

รวมชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 30 -  
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2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
 2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
  ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
   การประเมินเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้  ประกอบด้วยการให้คำแนะนำในชั้นเรียน/ ผล
สะท้อนกลับ (feedback) ต่อการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การทำใบงานประจำกิจกรรม และการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้   
  ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
   (1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลการเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล 

คาบที่ 
น้ำหนัก 
(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

1.3 การเข้าชั้นเรียน ความตั้งใจ ความ
ตรงต่อเวลาและความรับผิดชอบ 

แบบบันทึกการสังเกต 
แบบประเมิน 360 องศา 

1-15 
 

5% 

2.2, 2.3, 3.2, 4.3, 6.1, 6.2 การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 5% 

1.3, 2.2, 2.3, 3.2, 4.3, 5.3 การประเมินการนำเสนอ Active 
leaning และอภิปรายกลุ่ม 

แบบประเมินการปฏิบัติ 14-15 12% 

1.3, 2.2, 2.3, 3.2 
ทดสอบกลางภาค ข้อสอบกลางภาคและปลาย

ภาค (ข้อเขียนและตัวเลือก) 
1-8 42% 

ทดสอบปลายภาค 9-15 36% 
รวม  100% 

 
   (2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 

- การตัดสินผลการเรียนเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วยการศึกษา
ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2552 โดยระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาให้กระทำเป็นแบบระดับ
ขั้น ซึ่งมีความหมายและค่าระดับขั้น ดังนี้ 

เกรด ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 
A ดีเยี่ยม (Excellent) ≥ 80 
B+ ดีมาก (Very Good) 75.00 - 79.99 
B ดี (Good) 70.00 - 74.99 

C+ พอใช้ (Fairly Good) 65.00 - 69.99 
C ปานกลาง (Fair) 60.00 - 64.99 

D+ อ่อน (Poor) 55.00 - 59.99 
D อ่อนมาก (Very Poor) 50.00 - 54.99 
F ตก/ไม่ผ่าน (Fail) << 49.99 
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ทั้งนี ้นิสิตจะต้องเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด  
ในกรณีที่รายวิชาในหลักสูตรไม่มีการประเมินผลเปนระดับขั้น ให้ใช้สัญลักษณ์แทน ดังนี้ 

I การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ Incomplete) 
 W ถอนรายวิชาโดยได้รับอนุมัติ (Withdraw) 
 
   (3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 

นิสิตสามารถสอบแก้ตัวได้ในกรณีที่ได้สัญลักษณ์ F หรือ I โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
   - มีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดโดยมีเหตุผลอันจำเป็น 
   - ขาดสอบโดยมีเหตุผลอันจำเป็น 

 
 
3. การอุทธรณ์ของนิสิต 

เมื่อนิสิตมีข้อสงสัยหรือต้องการอุทธรณ์ในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการประเมินผล
การเรียนรู้ของนิสิต นิสิตสามารถแจ้งเรื่อง ผ่านเว็ปไซต์สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นช่องทางการร้อง
ทุกข์อุทธรณ์ได้ หรือติดต่อโดยตรงที่สาขาวิชาการแพทแผนไทย คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง โทร. 074-609613 ต่อ 4204 และสาขาฯ ดำเนินงานตามขั้นตอน
ต่อไป 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ตำราและเอกสารหลัก (Required Texts) 

1. กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2553). คู่มือดูแล
สุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก / กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข . กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 
 

2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ (Suggested Materials) 
1. กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  (2550).คำแนะนำ

ขององค์การอนามัยโลกเกี่ยวกับการจัดทำข้อมูลข่าวสาร สำหรับผู้บริโภคในการใช้บริการการแพทย์
แผนเดิม การแพทย์เสริม และการแพทย์ทางเลือก อย่างเหมาะสม. กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

2. คัญฑมารา สิทธิไกรพงษ์ และคณะ (2552).การศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทยรักษาโรคนิ้วไกปืน 
ในศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข = The efficacy of Thai massage to treat trigger 
finger (Lock Finger). นนทบุรี: สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

3. ประดิษฐ์ ประทีปะวณิช และ วินัย แก้วมุณีวงศ์ (2550). การดูแลผู้ป่วยปวดหลัง ปวดเอว ด้วย
การแพทย์ผสมผสาน : การสัมมนาวิชาการแพทย์ทางเลือก ครั ้งที ่ 2. นนทบุรี: กองการแพทย์
ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก.  

4. พิชญานนท์ งามเฉลียว (2553). การใช้การแพทย์เสริมและการแพทย์ทางเลือกโดยผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที ่ 2 ในหน่วยบริการปฐมภูมิ = Use of complementary and alternative medicine by 
type 2 diabetie patients in primary care unit .หาดใหญ่ :  ว ิทยาศาสตร ์การแพทย ์คล ินิก 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

5. นรา นาควัฒนานุกูล และคณะ (2552).คู่มือการป้องกันโรคด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก. กรุงเทพฯ : กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

6. สำนักการแพทย์ทางเลือก   กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก . (2551). ตำรา
วิชาการอาหารเพื่อสุขภาพ.กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

7. สำนักการแพทย์ทางเลือก   กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก . (2551). ตำรา
วิชาการ สุคนธบำบัด. กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

8. สำนักการแพทย์ทางเลือก   กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก . (2554). ตำรา
วิชาการ การใช้น้ำเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

 
 



 
หลักสูตร การแพทยแ์ผนไทยบัณฑิต ระดับปรญิญา   ตร ี ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตชัน้สงู  ☐ เอก 
สาขาวิชา การแพทย์แผนไทย คณะ/วทิยาลยั คณะวิทยาการสขุภาพและการกีฬา 
รหัสวิชา 0505306 ชื่อรายวิชา การแพทยท์างเลอืก 

[ 15 ] 

ปรัชญาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จรยิธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน 

3. ทรัพยากรอ่ืน ๆ (ถ้าม)ี 
1. วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
2. Science direct 
3. Pub med 
4. ThaiLIS 
5. Scopus  
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1  การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
1.2  ให้นิสิตประเมิน/แสดงความคิดเห็นผ่านการประเมินรายวิชาและแบบประเมินผู้สอนของอาจารย์
โดยใช้แบบประเมิน 
1.3 การนำเสนองานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
2.1 การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2.2 การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
2.3 ผลการสอบ/การเรียนรู้ 
2.4 การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 

 
3. การปรับปรุงการสอน 

หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดม
สมอง และหาข้อมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 

3.1 ประมวลความคิดเห็นของนิสิต ผลการประเมินการสอน ปัญหา อุปสรรค เพื่อเป็นข้อมูลในการ
ปรังปรุงการสอน  
3.2 การปรับปรุงรายละเอียดวิชา 
3.3 สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
4.1 การทวนสอบการให้คะนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารย์ท่านอ่ืน หรือผู้ทรงคุณวุฒิ
ที่ไม่ใช่อาจารย์ผู้สอน แต่อาจารย์ที่ทวนสอบต้องมีความรู้ในวิชานี้ 
4.2 มีการตั ้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู ้ของนิสิต โดย
ตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนิสิต 

 
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการ
สอนและรายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 

5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4 
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ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวิชากับหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 

1. ผลการเรียนรู้ (ELO) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ELO1  แสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มีระเบียบวินัย สู้งาน ซื่อสัตย์ มีทัศนคติที่ดีและมีจิต 

สาธารณะ    
ELO2  อธิบายหลักการและทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน รวมถึงพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 

สุขภาพ 
ELO3  ค้นหา รวบรวม เลือกใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการอ้างอิง และแก้ไขปัญหา  

อย่างมีวิจารณญาณ 
ELO4  ประยุกต์องค์ความรู้ และสร้างสรรค์ผลงานวิจัยหรือนวัตกรรมทางสังคมด้านการแพทย์แผนไทย 
ELO5  แสดงออกถึงมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก สามารถสื่อสารและทำงานเป็นทีม 

ร่วมกับสหวิชาชีพและชุมชนได้ 
ELO6  มีทักษะทางภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงานพร้อม  

เรียนรู้สิ่งใหม่และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
ELO7  ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ เพ่ือวิเคราะห์สภาวะสุขภาพ วินิจฉัย วางแผนการรักษา ทำหัตถการและให้ 

คำแนะนำด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย 

2. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ 

รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล

และความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขสื่อสาร 
และการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 
0505306 

การแพทย์ทางเลือก 
○ ○ ● ○ ● ○ ● ● ○ ● ○ ○ ○ ● ● 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
○ 1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ มี

ความรับผิดชอบต่อตนเอง และ
เป็นผู้มีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ 

4. ส อด แ ท ร ก เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม
ซื ่อส ัตย์ต ่อตนเอง ชุมชน 
และสังคม 

5. สอดแทรกการแต่งกายการ
ปฏิบัต ิตนอย่างเหมาะสม 
ถ ู ก ต ้ อ ง ต า ม ร ะ เ บ ี ย บ
ข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 

6. เปิดโอกาสให้นิสิตสามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมของคณะ/
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย /ช ุ ม ช น
ข้างเคียง 

6. การประเมินการเข้าชั ้นเรียน 
การตรงต ่อเวลาในการนัด
หมายในการทำกิจกรรมและ
ส่งงาน 

7. การประเมินการแต่งกาย 
8. การประ เม ิ นการ เข ้ าร ่ วม

กิจกรรมและพฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

9. พฤติกรรมการสอบ ทำด้วย
ตนเองไม่ลอกข้อสอบ 

10.มีการอ้างอิงเอกสารที่ได้นำมา
ทำรายงาน อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

ELO1 

○ 1.2 มีคุณธรรม จริยธรรม และ
เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื ่นทั้งใน
การดำรงตนและการปฏิบัติงาน 

● 1.3 ปฏิบ ัต ิตามกฎ ระเบ ียบ 
ข้อบังคับและหลักสิทธิมนุษยชน
สิทธิเด ็ก ส ิทธิผ ู ้บร ิโภค สิทธิ
ผ ู ้ ป ่ วยตลอดจนส ิทธ ิ ในการ
ปฏิบัติการของแพทย์แผนไทย 
โดยคำนึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคลและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

2. ด้านความรู้ 
 2.1 มีความรู ้และความเข้าใจ

ในศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานชีวิตและ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 

4. จัดการเรียนการสอนให้เกิด
องค์ความรู้และเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ  

5. จัดกิจกรรมการเรียนสอนที่
หลากหลายร ูปแบบ เช่น 
การบรรยาย การอภิปราย 
ก า ร ท ำ ง า น ก ล ุ ่ ม  ก า ร
วิเคราะห์กรณีศึกษา การ
งานกลุ ่ม การแลกเปลี ่ยน
เร ียนร ู ้ ระหว ่างน ิส ิตกับ
อาจารย์ และ นิสิตกับนิสิต 
เป็นต้น 

6. ม อ บ ห ม า ย ง า น ศ ึ ก ษ า
ค ้นคว ้าด ้วยตนเอง และ
นำเสนอผลการศึกษา 

4. ประเมินจากการสอบกลาง
ภาคและการสอบปลายภาค 
ด ้วยข ้อสอบท ี ่ เน ้นการวัด
หลักการและทฤษฎี 

5. ประเมินจากการนำเสนอผล
การค้นคว้าข้อมูล 

6. ประเมินจากการอภิปรายใน
ชั้นเรียน 

ELO2 

● 2.2 มีความรู ้และความเข้าใจ
ในหล ักการและทฤษฏ ี ของ
การแพทย ์ ท า ง เ ล ื อก  และ
สามารถบูรณาการกับศาสตร์อ่ืน
ที่เก่ียวข้อง 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
● 3.1 ตระหนักรู้ในศักยภาพและ

สิ ่งที ่เป็นจุดอ่อนของตน เพ่ือ
พัฒนาตนเองให้มีความสามารถ
เพิ่มมากขึ้น สามารถนำไปสู่การ
ปฏิบัติทางการแพทย์แผนไทย 
การสอน การแสวงหาความรู้ที่มี
ประสิทธิภาพและการเป็นผู้นำที่
เข้มแข็ง 

1. จัดการเรียนการสอนที่เน้น
ให้ผู ้เรียนได้ฝึกทักษะการ
คิดและการแก้ไขปัญหา ทั้ง
ระดับบุคคลและกล ุ ่มใน
สถานการณ ์ท ั ่ ว ไปและ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
การแพทย์ทางเลือก โดยใช้
ว ิธ ีการสอนที ่หลากหลาย 
เช ่นอภ ิปรายกล ุ ่ม  การ
น ำ เ ส น อ แ ล ะ ต อ บ ข้ อ
ซักถามระหว่างกลุ่ม 

3. สอบกลางภาคและปลายภาค 
โ ดย เน ้ นข ้ อสอบท ี ่ ม ี ก า ร
วิเคราะห์สถานการณ์ 

4. ประเมินการตอบคำถาม การ
แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
การใช ้กระบวนการแก ้ ไข
ปัญหา และการศึกษาค้นคว้า
อย ่างเป ็นระบบ เช ่น การ
ส ั ม ม น า  ร า ย ง า น ผ ล ก า ร
อภิปรายกลุ่ม เป็นต้น 

 

ELO3 
 

● 3.2 สามารถสืบค้น รวบรวม 
ว ิ เ ค ร า ะห ์  ป ร ะ เ ม ิ น ค ว า ม
น ่า เช ื ่ อถ ือข ้อม ูล  สร ุปจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย และ
นำข้อมูล ไปใช้ในการอ้างอิง 
แ ล ะ แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง มี
วิจารณญาณ เพื่อให้มีคุณภาพ
ในการให้บริการทางการแพทย์
แผนไทย 

○ 3.3 สามารถใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทางการวิจัย 
และนวัตกรรมที่เหมาะสม เพ่ือ
พัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาให้มี
ประส ิทธ ิภาพ สอดคล ้องกับ
สถานการณ ์และบร ิบททาง
สุขภาพที่เปลี่ยนไป 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
● 4.1 ม ี มน ุ ษยส ั มพ ั น ธ ์ แ ล ะ

ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับ 
ผู้ร่วมงาน และผู้บังคับ บัญชา 
และทำงานเป ็นท ีมร ่ วมกับ
วิชาชีพอ่ืนได้ 

1. ม อ บ ห ม า ย ง า น ท ี ่ เ น้ น
กระบวนการทำงานเป็น
กลุ่ม   

2. อภิปรายซักถามข้อสงสัย
ระหว่างนิสิตกับอาจารย์  

1. ประเมินจากงานที่นิสิตได้รับ
มอบหมาย   

2. ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน  

ELO5 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล ELO 

○ 4.2 สามารถแสดงออกซึ่งภาวะ
ผู ้นำในการผลักดันให้เกิดการ
เปลี ่ยนแปลงที ่ดีในองค์กร ใน
สถานการณ์ที่หลากหลาย และ
สถานการณ์เฉพาะหน้า 

3. เปิดโอกาสให้นิสิตสามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมของคณะ/
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย / ช ุ ม ช น
ข้างเคียง 

4. ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ น ิ ส ิ ต ก ล้ า
แสดงออกและแสดงความ
คิดเห็น 

3. การประเม ินการเข ้ าร ่ วม
กิจกรรมและพฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

○ 4.3 ม ี ค ว ามร ั บผ ิ ดชอบต่ อ
หน้าที่ ต่อสังคม และการพัฒนา
ตนเอง ว ิชาชีพ องค์กร และ
สังคมอย่างต่อเนื่อง 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
○ 5.1 สามารถประยุกต์ใช้หลัก

ตรรกะ คณิตศาสตร์ และสถิติ ที่
เกี ่ยวข้อง เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 
แปลความหมายข้อมูล ทั ้งเชิง
ปริมาณและคุณภาพ 

4. ส ่ ง เสร ิ ม ให ้ม ี การ ใช ้ สื่ อ 
เทคโนโลยี ภาษาที่ถูกต้อง
เหมาะสม และการอ้างอิง
ข้อมูลมาให้ในการนำเสนอ
และจัดทำรายงาน 

5. จัดประสบการณ์การเรียนรู้
ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เลือก
แ ล ะ ใ ช ้ เ ท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศและการสื่อสารที่
หลากหลายร ูปแบบและ
วิธีการ  

6. จัดประสบการณ์การเรียนรู้
ท ี ่ส ่งเสริมให้ผ ู ้ เร ียนได้ใช้
ความสามารถในการเลือก
สารสนเทศและฝึกทักษะ
การนำเสนอข้อสนเทศด้วย
ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย
เหมาะสมก ั บผ ู ้ ฟ ั ง และ
เนื้อหาที่นำเสนอ  

3.  ประเมินจากรายงานและการ
นำเสนอจากการสืบค้นข้อมูล
โดยใช้เทคโนโลยี   

2.  ประเมินการใช้คอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีในการนำเสนอ
ในชั้นเรียน 

ELO6 

● 5.2 สามารถสื่อสารภาษาไทย
และภาษาอ ังกฤษได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง 
การอ่านการเขียน และเลือกใช้
รูปแบบการสื ่อสารข้อมูล การ
นำเสนอได้อย่างเหมาะสม 

● 5.3 สามารถใช ้ เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร ์และสารสนเทศ 
เพื ่อการแสวงหาความรู ้ การ
รวบรวม การประมวล การ
ว ิ เคราะห ์  และการนำเสนอ
ข้อมูล 
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3. รายละเอียดเกณฑ์การประเมินการนำเสนอ 
เกณฑ์ (30 คะแนน) 30 คะแนน 25 คะแนน 20 คะแนน 15 คะแนน 

1. การนำเสนอ  
 

รูปแบบการนำเสนอ
น่าสนใจ ชวนติดตาม 
มีการจัดลำดับเนื้อหา
อย่างเป็นระบบ มีความ
ต่อเนื่อง 

รูปแบบการนำเสนอ
น่าสนใจ การจัดลำดับ
เนื้อหาค่อนข้างเป็นระบบ  
แต่ขาดความต่อเนื่องใน
บางจุด 

การนำเสนอไม่เป็น
ระบบเท่าที่ควร แต่ยัง
พอเข้าใจได้ 

การนำเสนอ วกวน 
ขาดความต่อเนื่องจน
จับประเด็นสำคัญไม่ได้ 

เกณฑ์ (30 คะแนน) 30 คะแนน 25 คะแนน 20 คะแนน 15 คะแนน 
2. การอธิบายเนื ้อหา
สาระ 
    

อธิบายได้ถูกต้อง มีสาระ
ครบถ้วน ใช้ภาษาท่ี
เข้าใจง่าย มีการสรุป
ประเด็นได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

อธิบายได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่  แต่วกวนหรือขาด
ความชัดเจนอยู่บ้าง แต่ยัง
พอเข้าใจได้ 

มีความพยายามในการ
อธิบาย แต่ใช้ภาษา
วกวน เข้าใจยาก 

ไม่มีการอธิบาย แต่
เป็นการอ่านเฉพาะ
ข้อมูลที่เตรียมมา 

3. การตอบคำถาม ตอบได้ตรงประเด็น 
ถูกต้อง ชัดเจน แสดงถึง
การมีภูมิความรู้และการ
เตรียมตัวที่ดี 

ตอบโดยใช้หลักวิชาได้เป็น
ส่วนใหญ่  มีความชัดเจน
พอประมาณ 

ตอบได้บ้าง แต่ยังขาด
ความชัดเจน แสดงถึง
ความไม่เข้าใจอย่าง
แท้จริง 

ตอบไม่ได้ 

เกณฑ์ (10 คะแนน) 10 คะแนน 7.5 คะแนน 5 คะแนน 2.5 คะแนน 
4. การบริหารเวลา บริหารเวลาได้ดีมาก   

สามารถควบคุมเวลาให้
เป็นไปตามกำหนด 

ใช้เวลามากกว่าที่กำหนด
ไม่เกิน 10 นาที แต่ได้
สาระครบถ้วน 

ใช้เวลาตามกำหนด
หรือเกินเล็กน้อยแต่ได้
สาระสำคัญประมาณ 
60-70% 

ใช้เวลาเกินจากที่
กำหนดแต่ได้
สาระสำคัญน้อยมาก 

 
 

 


