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มคอ. 3 รายละเอียดรายวิชา 
               Course Specification 

 
 
 
 

รหัสวิชา 0501341 
ช่ือวิชาภาษาไทย  บ าบัดโรคเบื้องต้น 1   

ช่ือวิชาภาษาอังกฤษ  Introduction to Medical Care 1 
 

 
 

รายวิชานีเ้ป็นส่วนหนึง่ของหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
(สาธารณสุขชุมชน) หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ.2560 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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สารบัญ 
หมวด         หน้า 
หมวด 1 ข้อมูลทั่วไป       3 
หมวด 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์     5 
หมวด 3 ลักษณะและการด าเนินการ     6 
หมวด 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา    6 
หมวด 5 แผนการสอนและการประเมินผล     11 
หมวด 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    19 
หมวด 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา  20 
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รายละเอียดของรายวิชา 
 

หมวดที่  1  ข้อมูลโดยทั่วไป 

 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จ านวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน  
และค าอธิบายรายวิชา  

 
0501341  บ าบัดโรคเบ้ืองต้น 1                 3(2-3-4) 
บุรพวิชา : 0207252 กายวิภาคและสรีระวิทยาของมนุษย ์2 

แนวคิด หลกัการบ าบดัรักษาโรคเบื้องตน้ การตรวจประเมินภาวะสุขภาพโดยการซกัประวติั
และการตรวจร่างกายตามระบบ การบันทึกผล การแปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการเบื้ อ งต้น  
การวินิจฉัยแยกโรค การวางแผนให้การรักษาและการใช้ยารักษาโรคเบื้องตน้ ฝึกปฏิบตัิการบ าบดัรักษาโรค
เบื้องตน้ ภายใตก้ารควบคุมของผูป้ระกอบวิชาชีพ บทบาทหนา้ที่ของเจา้หน้าที่สาธารณสุขในดา้นการรักษา
โรคเบื้องตน้ตามขอบเขตที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด 

Concept and principle of basic medical care, health assessment through history taking and 
physical examination, patient’ s record, interpretation of laboratory results, differential diagnosis, care plan 
and basic medical treatment, practice in providing basic medical care under the supervision of health 
professional, role of public health professional in providing basic treatment based on the regulations of the 
Ministry of Public Health 

 
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลกัสูตร ส.บ. สาธารณสุขชุมชน หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 
   วิชาเฉพาะ  : วิชาพ้ืนฐานสาธารณสุข 
 

3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารยผู์รั้บผิดชอบรายวิชา อ.เสาวนีย ์ โปษกะบุตร   
อาจารยผู์ส้อน อ.เสาวนีย ์ โปษกะบุตร (P101) อ.สุตตมา สุวรรณมณี (P107) 
 ผศ.ดร.สมเกียรติยศ วรเดช (P102)  อ.พิริยะลกัษณ์เพชรห้วยลึก (P108) 
 รศ.ดร.ปุญญพฒัน์ ไชยเมล ์(P103)  อ.ปัทมา รักเก้ือ (P109) 

 อ.บุญเรือง ขาวนวล (P104)  ผศ.ดร.ดุษณีสุวรรณคง (P110) 
 อ.ชไมพร ทองเพชร (P106)  
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4.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปีที่เรียน 

ภาคการศึกษา 1/2565  ส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 3 หลกัสูตร ส.บ. สาธารณสุขชุมชน  
 

5.  สถานที่เรียน ทฤษฎี   P101 – P109  ห้อง วสก 1205  
ปฏิบตัิ   P101 – P103  ห้อง วสก 1307   

P104 , P106 ห้อง วสก 2307 
P107-P109 ห้อง วสก 2308 
P108  ห้อง วสก 2303 
P110  ห้อง วสก 2304 

อาคารคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง 
 

6.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 22 มิถุนายน 2565 
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หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์  
จุดมุ่งหมายของรายวิชา  :  เพือ่ให้ผู้เรียน 

เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถ ดงัน้ี 
• 1.4 มีความรู้และความเขา้ใจในคุณค่าแห่งวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ELO 1 มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินยั ซ่ือสัตยสุ์จริต เสียสละ สุภาพ อ่อนนอ้มถอ่มตน ขยนัอดทน และยึด
หลกัธรรมในการด าเนินชีวิต 

CLO 1 เขา้ใจบทบาทหนา้ที่ของนกัวิชาการสาธารณสุขในการบ าบดัรักษาโรคเบื้องตน้ 
CLO 2  สัมภาษณ์ประวติั ตรวจร่างกาย และให้การบ าบดัรักษาโรคเบื้องตน้อยา่งมีจรรยาบรรณและอยูภ่ายใต5
ขอบเขตของวิชาชีพ 

• 2.3 มีความรู้และความเขา้ใจในทฤษฎีและหลกัการทางสาธารณสุข 
ELO 2 มีความรู้ความเขา้ใจในในทฤษฎีและหลกัการทางสาธารณสุขอยา่งถูกตอ้ง 

CLO 3 บอกแนวคิดและหลกัการบ าบดัรักษาโรคเบื้องตน้ได ้
CLO 4 ประเมินภาวะสุขภาพ คดักรองโรค และวางแผนให้การดูแลรักษาโรคเบื้องตน้ในปัญหาสุขภาพที่พบ
บ่อยในเด็ก ผูใ้หญ่และผูสู้งอายไุดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

CLO 5 อธิบายหลกัการการเก็บส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบติัได้และสามารถแปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ
เบื้องตน้ได ้

• 3.1 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์ 
ELO 5 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหาและ

ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
CLO 6  ประเมินปัญหาและคดักรองผูป่้วยให้การช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน ให้การรักษาโรคเบื้องตน้ และ
ตดัสินใจส่งต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 

CLO 7  วินิจฉัยปัญหาสุขภาพเบื้องตน้จากกลุ่มอาการผิดปกติที่พบบ่อยในระบบต่างๆ ได ้
• 6.1 สามารถให้ค าแนะน าให้ค าปรึกษาเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค การควบคุมโรค การบ าบดั
โรคเบื้องตน้ และการฟ้ืนฟูสุขภาพตาม พ.ร.บ. วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน มาตรา 3 

ELO 17 ให้บริการดา้นวิชาการการสร้างเสริมสุขภาพป้องกนัโรค และควบคุมโรค และปัจจยัคุกคามภาวะ
สุขภาพแก่ประชาชนและหน่วยงานอื่นๆได ้

CLO 8 ให้ความรู้ ให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษาดา้นสุขภาพแก่ผูใ้ชบ้ริการและครอบครัวได ้
• 6.2 สามารถใช้และประยุกต์เทคนิคดา้นสาธารณสุข และวิทยาศาสตร์สุขภาพในการตรวจประเมินบ าบัดโรค
เบื้องตน้ การดูแลให้ความช่วยเหลือผูป่้วย เพ่ือการส่งต่อตาม พ.ร.บ. วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน มาตรา 3 

ELO 16 สามารถประยุกต์และบูรณาการองค์ความรู้  ด้านสาธารณสุขสู่การวางแผนและการแก้ไข  
ปัญญาทางสาธารณสุข โดยการวิจยัและการจดั โครงการไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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CLO 9  บนัทึกรายงานทางสุขภาพ ไดแ้ก่ การซักประวติัการตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบตัิการและ
ระบุปัญหาสุขภาพไดอ้ยา่งครอบคลุม เป็นระบบและถูกตอ้ง 

 

      2. วัตถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของนิสิตจากการรายงานผลการด าเนินการของรายวิชา มคอ.5 ซ่ึงปีการศึกษาที่

ผ่านมาเป็นการเรียนการสอนออนไลน์ทีท าให้นิสิตประสบปัญหาทั้งอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์การเรียนและอุปกรณ์
ทางการแพทยท์ี่ตอ้งใช้ในการเรียน และนิสิตมีขอ้เสนออยากกลบัมาเรียนที่มหาวิทยาลยัเพราะจะได้ฝึกปฏิบตัิอย่าง
เต็มที่ 

 
หมวดที่  3  ลักษณะและการด าเนินการ 

 

1.  หัวข้อและจ านวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชัว่โมง/ภาคการศึกษา เป็นตามความตอ้งการของ
นิสิต 

45 ชัว่โมง/ภาคเรียน 60 ชัว่โมง/ภาคเรียน 

 

1. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นสิิตเป็นรายบุคคล 
วนั เวลา และสถานที่ส าหรับการให้ค าปรึกษาจะท าขอ้ลงร่วมกนักบันิสิตในวนัปฐมนิเทศรายวิชาหากนิสิต

ตอ้งการเขา้พบนอกเวลาที่ท าขอ้ลงร่วมกนัในวนัปฐมนิเทศรายวิชาให้ประสานก่อนเขา้พบ  
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หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนสิิต 

 

1. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ  
ก าหนดตามแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่วิชา 

(Curriculum mapping) วิชาเฉพาะ  : วิชาพ้ืนฐานสาธารณสุข รายวิชา 0501341 บ าบดัโรคเบื้องตน้ 1  ตามที่
ระบุใน มคอ. 2 ดงัน้ี 

  ความรับผิดชอบหลกั  ความรับผิดชอบรอง 
รายวิชา 1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2. ด้านความรู้ 3. ด้านทักษะทางปัญญา 

0501341   
บ าบดัโรคเบื้องตน้ 1         

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 
                 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะ
การวิเคราะห์
เชิงตัวเลข 
การส่ือสารฯ 

6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ 

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6   
                 

 
การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ELO 1 มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินยั ซ่ือสัตยสุ์จริต เสียสละ สุภาพ อ่อนนอ้มถอ่มตน ขยนัอดทน และยึด
หลกัธรรมในการด าเนินชีวิต 

 1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดย
เนน้ความมีวินยั ซ่ือสัตยสุ์จริต 
เสียสละ สุภาพ อ่อนนอ้มถอ่มตน 
ขยนัและอดทน และยึดหลกัธรรม
ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

1. แจ้ง เ น้ือหา  กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้
ทั้ งหมดในรายวิชาให้ นิ สิตรับทราบ 
ร่วมกนัก าหนดกฎกติกาท่ีใช้ในการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างวินัยและจิตส านึกท่ีมี
ต่อตนเองและเพ่ือนนิสิตทั้งในเร่ืองการ
เรียน มารยาทต่อส่วนรวม และพฤติกรรม
ส่วนบุคคล 

2. บรรยายพร้อมยกตวัอย่างกรณีศึกษา
เ ก่ียวกับประเด็นด้านจิตส า นึกความ
รับผิดชอบในการท างาน และจริยธรรม
ทางดา้นการรักษา พยาบาล 

1. พฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน การเคารพ
และปฏิบตัิตามกฎกติกาท่ีใช้ในการเรียนการ
สอน 
2. สอบถามและสังเกตพฤติกรรมของนิสิต
ในการท างานกลุ่ม 
3. ก าร ส่ ง ง าน ท่ี ได้ รับมอบหมายตาม
ขอบเขตท่ีให้  ตรงเวลา มีเ น้ือหาถูกต้อง
ครบถว้น และมีการอา้งอิงเอกสารท่ีได้น ามา
ท ารายงานอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 
4. สั ง เ ก ต ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ตนเอง การยอมรับผลงาน

 1.2 มีจิตส านึกรับผิดชอบในหนา้ท่ี
ต่อตนเองและสังคม 

 1.3 ตระหนกัและเห็นคุณค่า
ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษยใ์นสังคม
พหุวฒันธรรม รวมถึงการเคารพ
กฎระเบียบ และขอ้บงัคบัต่าง ๆ 
ขององคก์รและสังคม 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 1.4 มีความรู้และความเขา้ใจใน
คุณค่าแห่งวิชาชีพ จรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

3. วิเคราะห์สถานการณ์จ าลองบทบาท
หน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในด้าน
การรักษาโรคเบ้ืองต้นตามขอบเขตท่ี
กระทรวงสาธารณสุขก าหนด 

4. มอบหมายงาน เดี่ยวและงานกลุ่ม ท่ี
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเร่ืองความ
รับผิดชอบ ความมีวินัย ความขยนัอดทน 
ความตรงต่อเวลา ความสามัคคี ความ
เสียสละ และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

5. เปิดโอกาสให้นิสิตประเมินผลการท า
กิจกรรมกลุ่มของตนเองและของเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียน 

ของตนเอง และยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
5. ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของ
นิสิตเ ก่ียวกับกรณีศึกษาหรือสถานการณ์
จ าลองท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจใน
คุณค่าแห่งวิชาชีพ และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 1.5 เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผูอ้ื่นทั้งใน
การปฏิบตัิตนและปฏิบตัิงาน 

 1.6 ปฏิบตัิตามจรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพสาธารณสุข 

2. ด้านความรู้ 

ELO 2 มีความรู้ความเขา้ใจในในทฤษฎีและหลกัการทางสาธารณสุขอยา่งถูกตอ้ง 
 2.1 มีความรู้และความเขา้ใจใน

ศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัองคค์วามรู้
ทางดา้นสาธารณสุข วิชาชีพและ
สาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. บรรยายสาระการเรียนรู้ตามลกัษณะ
รายวิชา/หัวขอ้การสอน 
2. อภิปรายกลุ่ม ท ากิจกรรมกลุ่ม และ
น าเสนอรายงานกลุ่ม 
3. เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
4.  มอบหมายงาน ค้นควา้ความรู้เร่ือง
โรคและการบ าบดัโรค 
5. ดูวีดิโอเก่ียวกับการซักประวัติและ
การตรวจร่างกาย 
6.  ยกตัวอย่างกรณีศึกษา/สถาน การณ์ 
จริงเพ่ือสอบถามความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับวินิจฉัย และการวางแผนการ
บ าบดัโรคเบ้ืองตน้เบ้ืองตน้ 
7. สาธิตและฝึกปฏิบตัิทกัษะต่างๆ ตาม
หัวข้อการสอน ได้แก่ การซักประวัติ 
การตรวจร่างกาย ประเ มินสภาวะ
สุขภาพและการบันทึกผล การตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการและการ
แปลผล การวินิจฉัยโรคเบ้ืองต้น การ

1. ทดสอบย่อย ทดสอบกลางภาค และ
ทดสอบปลายภาค  

2. ประเมินความถูกต้องเหมาะสมในการ
น าเสนองาน และรายงาน  

3. ประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียว  กับ
กรณีศึกษา/สถานการณ์จริง 

4. ประเมินความถูกตอ้งเหมาะสมในการ
ปฏิบตัิทกัษะต่างๆ 

5. ประเมินความถูกต้องครบถ้วนในการ
วิ นิจฉัยและการวางแผนการรักษาโรค
เบ้ืองตน้ 

 2.2 มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล 
สามารถบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ 
ไปประยุกตเ์พ่ือพฒันางาน
สาธารณสุขศาสตร์ 

 2.3 มีความรู้และความเขา้ใจใน
ทฤษฎีและหลกัการทาง
สาธารณสุข 

        2.4 มีความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการ
ปฏิบตัิงานดา้นสาธารณสุขและอื่น 
ๆโดยเรียนรู้จากชุมชนเป็นฐาน 

 2.5 สามารถติดตามการ
เปลี่ยนแปลงทางวิชาการ การวิจยั 
และวิชาชีพทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบตัิอย่างต่อเน่ือง 
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วางแผนให้การรักษา และการใช้ยาใน
การบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 

ELO 5 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหาและ
ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
 3.1 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นระบบ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ  
คิดสร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหา และ
ตดัสินใจอย่างมีเหตุผล 
 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. มอบหมายงาน คน้ควา้ความรู้เร่ือง
โรคและการบ าบดัโรคจาก สถาน การณ์
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง น ามาวิเคราะห์ และ
น าเสนอ 
3. ย ก ตั ว อ ย่ า ง ก ร ณี ศึ ก ษ า ห รื อ
สถานการณ์ต่างๆ ในการฝึกให้นิสิตคิด
วิเคราะห์ เช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนกับ
รายวิชาอื่นๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือน ามาใช้ใน
การวินิจฉัยและวางแผนการรักษาโรค
เบ้ืองตน้ ส่งต่อ และร่วมกนัอภิปราย 
4. เปิดโอกาสให้นิสิตประเมินผลการ
ท ากิจกรรมกลุ่มของตนเองและของ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
5. การ ฝึกปฏิบัติ ก ารวิ นิจฉั ย  ก าร
วางแผนให้การรักษา และการใช้ยา
รักษาโรคเบ้ืองตน้ ท่ีเหมาะสมกบัขอ้มูล
ส ถ า น ะ สุ ข ภ า พ แ ล ะ บ ริ บ ท ข อ ง
ผูร้ับบริการ 
6. สาธิตและฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ 
ตามหัวข้อการสอน ได้แก่  การซัก
ประวัติ  การตรวจร่างกาย ประเมิน
สภาวะสุขภาพและการบันทึกผล การ
ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการและ
การแปลผล การวินิจฉัยโรคเบ้ืองต้น 
การวางแผนให้การรักษา และการใช้ยา
ในการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 
7. รายงานประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้ 

1. ประเมินจากการตอบค าถามในชั้นเรียน 
โดยเน้นการตอบอย่างมีหลกัการและเหตุผล 
และเ ช่ือมโยงความรู้จากรายวิชาอื่นๆท่ี
เก่ียวขอ้งได ้
2. ประเมินจากผลการอภิปรายกลุ่ม การแสดง
ความคิดเห็นและให้ เหตุผลของนิสิตต่อ
ประเด็นหรือสถานการณ์ต่างๆ 

3. ทดสอบกลางภาค และทดสอบปลายภาค  
4. การน าเสนองาน และรายงาน  
5. สังเกตการประเมินตนเองของนิสิต การ
วิเคราะห์ตนเอง และแนวทางการพัฒนา
ตนเอง 

6. ประเ มินการวิ เคราะห์กรณีศึกษาหรือ
สถ านก ารณ์ ท่ี แสดงให้ เห็นถึ ง การคิด
วิเคราะห์ การเช่ือมโยงความรู้ในการวินิจฉัย
และวางแผนการให้การรักษาโรคเบ้ืองตน้ 

7. ประเมินความถูกต้องเหมาะสมในการ
ปฏิบตัิทกัษะต่างๆ 
8. ประเมินความถูกตอ้งครบถว้นในการ
วินิจฉัยและการวางแผนการรักษาโรค
เบ้ืองตน้ 

 

 3.2 วิเคราะห์สถานการณ์ดา้น
สุขภาพในระดบับุคคล ครอบครัว 
กลุ่มและชุมชนไดอ้ย่างเป็นองค์
รวม 

 3.3 วางแผนพฒันาสุขภาพเป็นองค์
รวม อย่างบูรณาการและต่อเน่ือง
และปฏิบติังานสาธารณสุขทัว่ไป 
และเฉพาะทาง ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพโดยเนน้การมีส่วน
ร่วมของชุมชน และการ
ประสานงานกบัหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง 

 3.4 ส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรค
ฟ้ืนฟูสภาพและส่งต่อเพ่ือรับการ
รักษาท่ีเหมาะสมได ้

 3.5 ให้บริการดา้นวิชาการการ
สาธารณสุขท่ีมุ่งเนน้การสร้าง
เสริมสุขภาพ ป้องกนัและควบคุม
โรคและปัจจยัท่ีคุกคามภาวะ
สุขภาพแก่ประชาชนและชุมชน
และหน่วยงานอื่น ๆ ได ้

 3.6 มีความมุ่งมัน่ ใฝ่รู้ เพ่ือการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถน า
ความรู้ไปเช่ือมโยงกบัภูมิปัญญา
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ทอ้งถิ่นเพ่ือสร้างสรรคสุ์ขภาพ
สังคม 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1 เคารพระเบียบสังคม และมี

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน 
และสังคม 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. จดักิจกรรมกลุ่ม การอภิปรายกลุ่ม  
3. มอบหมายรายงานกลุ่ม และรายบุคคล  
4. กิจกรรมฝึกปฏิบัติในเร่ืองการตรวจ
ประเมินสภาวะสุขภาพ การวินิจฉัย และ
การวางแผนการรักษาโรคเบ้ืองตน้ 

1. ประเมินการตอบค าถาม การแสดงความ
คิดเห็นของนิสิตในห้องเรียน 
2. รายงานท่ีน าเสนอและความรับผิดชอบ
ในการส่งงานทั้งงานรายบุคคลและงานกลุ่ม  
3. สังเกตพฤติกรรมขณะท ากิจกรรมในชั้น
เรียน และพฤติกรรมการท างานเป็นทีม 
 
 

 4.2 มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี เคารพและ
ให้คุณค่าแก่ตนเองและผูอ้ื่น 

 4.3 มีจิตอาสาและท างานร่วมกับ
ส าข าวิ ช า ชีพอื่ น แล ะ มี ค ว า ม
รับผิดชอบทั้ งในฐานะผู้น าและ
สมาชิกของชุมชนและสังคม 

 4.4 มีคุณลกัษณะของภาวะผูน้ าและ
ภาวะผูต้ามท่ีดี 

 4.5 เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกบัสมาชิก
ในสังคมท่ีมีความหลากหลายทาง
วฒันธรรมไดอ้ย่างมีความสุข 

 4.6 มีความรับผิดชอบในการ
พฒันาความรู้ความสามารถในงาน
สาธารณสุขอย่างตอ่เน่ือง 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.1 สามารถใชเ้ทคนิคทางสถิติ

และชีวสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล
และแปลความหมายขอ้มูลทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

1. การบรรยายและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน 
2. มอบหมายงาน 
3. น าเสนองานโดยใชรู้ปแบบและ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

1. จัดท ารายงาน และน า เสนอด้วย ส่ือ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม รวมทั้ งสามารถ
ถ่ ายทอดเ น้ือหาสาระให้ ผู ้อื่ น เข้า ใจ ได้
ครบถว้นตรงตามจุดมุ่งหมาย  
2. รู ปแบบการจัดท า ร า ย ง านถู ก ต้อ ง
ครบถ้วน และอ้างอิงแหล่งท่ีมาของข้อมูล
อย่างถูกตอ้ง 
3. เน้ือหาสาระในรายงานใช้ข้อมูลท่ีเป็น
ปัจจุบนัและอา้งอิงแหล่งท่ีมาท่ีเช่ือถือได ้
4. การมีส่วนร่วมในการน าเสนองานกลุ่ม 

 5.2 มีความสามารถในการสืบคน้
รวบรวมขอ้มูลวิเคราะห ์
สังเคราะห์ สรุปประเด็น น าเสนอ
และส่ือสารโดยใชภ้าษาประจ า
ชาติและภาษาท่ีสองไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 5.3 สามารถเลือกใชเ้ทคโนโลยี
และสารสนเทศอย่างเหมาะสม
และรู้เท่าทนั 
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6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ 

ELO 16 สามารถประยกุตแ์ละบูรณาการองคค์วามรู้ ดา้นสาธารณสุขสู่การวางแผนและการแกไ้ข ปัญญา
ทางสาธารณสุข โดยการวิจยัและการจดั โครงการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ELO 17 ให้บริการดา้นวิชาการการสร้างเสริมสุขภาพป้องกนัโรค และควบคุมโรค และปัจจยัคุกคามภาวะสุขภาพ
แก่ประชาชนและหน่วยงานอื่นๆได ้

 6.1 สามารถให้ค าแนะน าให้
ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการส่งเสริม
สุขภาพ การป้องกนัโรค การ
ควบคุมโรค การบ าบดัโรค
เบ้ืองตน้ และการฟ้ืนฟูสุขภาพตาม 
พรบ. วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 
มาตรา 3 

1. ดูวีดิโอเก่ียวกบัการซักประวตัิและการ
ตรวจร่างกาย 
2. ดูวีดิโอเก่ียวกบัการปฏิบตัิทกัษะต่างๆ 
2. สาธิตและฝึกปฏิบตัิทกัษะการซัก
ประวตั ิการตรวจร่างกายการวินิจฉัยโรค
เบ้ืองตน้ วางแผนให้การรักษา และการใช้
ยารักษาโรคเบ้ืองตน้ 
2. สาธิตและฝึกปฏิบติัการเก็บส่ิงส่งตรวจ
ทางห้องปฏิบตัิการและการแปลผล 
3. บนัทึกการซักประวตัิการตรวจร่างกาย
การตรวจทางห้องปฏิบตัิ การและระบุ
ปัญหาสุขภาพ 

1. ประเมินนิสิตรายบุคคลและรายกลุ่ม โดย
การสังเกตขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติทักษะ
ต่างๆ ตามหัวขอ้ประเมิน 
2. ประเมินความถูกตอ้งเหมาะสม และความ
ครบถว้นในการปฏิบตัิทกัษะต่างๆ และการ
บนัทึก 
 

 6.2 สามารถใชแ้ละประยุกต์
เทคนิคดา้นสาธารณสุข และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพในการตรวจ
ประเมินบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ การ
ดูแลให้ความช่วยเหลือผูป่้วย เพ่ือ
การส่งต่อตาม พรบ. วิชาชีพ
สาธารณสุขชุมชน มาตรา 3 

 6.3 สามารถเก็บวิเคราะห์ขอ้มูล 
น ามาประเมินสถานการณ์ การ
วินิจฉัย การวางแผนงานโครงการ
สุขภาพ การปฏิบตัิตามแผน การ
ติดตามและการประเมินผล 

 6.4 สามารถส่ือสารกบัประชาชน 
ชุมชน เครือข่ายในชุมชนไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง 
และการเขียน 

 6.5 สามารถใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเหมาะสมในการ
ท างานสาธารณสุข 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมิน 

ทฤษฎ ี: วนัจนัทร์ คาบ 3-4    ปฏิบัติ : วนัพุธ คาบ 2 - 4     

แผนการสอน 
สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ช่ัวโมง) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 

4,6  
ก.ค.65 

 
 
  

แนะน ารายวิ ชา :  ช้ี แจง
ค าอธิบายรายวิชา  ความมุ่ง
หมาย  เ น้ื อหารา ยวิ ช า  
แผนการเรี ยน และการ
ประเมินผล  
 
 
 
 
 
 
 
บทท่ี 1 แนวคิด  หลักการ
บ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 
- ความส าคัญของการ

บ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 
- แนวคิดและหลักการ

บ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 
-  บทบาทหน้า ท่ีขอ ง

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขใน
ดา้นการรักษาโรคเบ้ืองตน้
ตามขอบเขตท่ีกฎหมาย
ก าหนด 
 

2 3 - ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมแลกเปลี่ยนขอ้คิดเห็นและ
ท าขอ้ตกลงร่วมกนัในการจดัการเรียนการสอน 

- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
-  Active learning วิ เคราะห์สถานการณ์จ าลอง
บทบาทหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในด้าน
การรักษาโรคเบ้ืองต้นตามขอบเขตท่ีกระทรวง
สาธารณสุขก าหนด 

- ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- มอบหมายรายงาน (เดี่ยว) ประสบการณ์ท่ีได้รับ
และผลการเรียนรู้ท่ีได้รับตลอดภาคการศึกษา 
(ควรมีเน้ือหาของการคน้ควา้เพ่ิมเติมดว้ย) 

ปฏิบัติ   
- ท าความรู้จกัและสร้างความคุน้เคย 
- ให้นิสิตเลือกประธาน เลขา ผู ้ช่วยเลขาและ
ต าแหน่งอื่นๆ ของกลุ่ม เพ่ือจัดเตรียมอุปกรณ์ให้
พร้อมส าหรับการเรียนครั้ งต่อๆไป 
- ท าความรู้จักอุปกรณ์ในการตรวจร่างกายและ
วิธีการใช ้ 
- ฝึกปฏิบตัิทกัษะการลา้งมือและใส่ถุงมือปราศจาก
เช้ือ การเปิดห่อ set sterile การเติมของ การเติมน ้ายา 
และการเคลื่อนยา้ย set sterile 
- มอบหมายรายงานกลุ่ม เพ่ือให้นิสิตได้ศึกษา
อุปกรณ์ทางการแพทย ์และก าหนดวนัส่ง  

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ  
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ช่ัวโมง) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

2 
 

11,13 
ก.ค.65 

 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2 การซักประวตัิ การ
ตรวจร่างกาย ประเ มิน
สภาวะสุขภาพเบ้ืองต้น 
ก า ร บั น ทึ ก ผ ล  แ ล ะ
แนวทางการวินิจฉัยโรค
เบ้ืองตน้ 
-  ห ลั ก ก า ร แ ล ะ แ น ว
ทางการซักประวตัิ  
-  ก ารบันทึกผลการซัก
ประวัติ แล ะก าร ต ร ว จ
ร่างกาย 
- หลกัการตรวจร่างกาย 

2 - - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วีดิโอการตรวจร่างกาย 
- Active learning วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์การ
ซักประวตัิผูป่้วย 
-การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
ปฏิบัต ิตรงกบัวนัอาสาฬหบูชา (หาวนัชด) 

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ  
 
 

3 
 

18,20 
ก.ค.65 

 
 
 
 

บทท่ี 2 (ต่อ) 
- การตรวจสัญญาณชีพ 
-  ก ารตรวจ ร่ างกายใน
ระบบผิวหนัง ศีรษะ หน้า 
ตา หู จมูก ปาก คอ  
- การบันทึกผลการตรวจ
ร่างกาย 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- Active learning วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์การ
ตรวจร่างกาย 
- วีดิโอ การตรวจตรวจร่างกาย 
- การถามตอบร่วมแสดงความคิดเห็น 
ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบัติการตรวจสัญญาณชีพ การซักประวัติ
และตรวจร่างกายในระบบผิวหนงั ศีรษะ หนา้ ตา หู 
จมูก ปาก คอ การบนัทึกผลการซักประวตัิและการ
ตรวจร่างกาย 
- สาธิตกลบัการลา้งมือและสวมถุงมือ  
(ส าหรับการเปิดห่อ set sterile การเติมของ การ
เติมน ้ายา และการเคลื่อนยา้ย set sterile ยงัไม่ตอ้ง
สาธิตกลับในสัปดาห์น้ี จะไปสาธิตกลับตอนท า
แผลแต่เรียนเร่ืองน้ีเลยเพ่ือเป็นพ้ืนฐาน) 

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ช่ัวโมง) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

4 
 

25,26 
ก.ค.65 

 
 
 

บทท่ี 2 (ต่อ) 
- การตรวจทรวงอกและ
ปอด  
- การตรวจในระบบช่อง
ทอ้ง 
 

2   - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วีดิโอ การตรวจตรวจร่างกาย 
- Active learning วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์การ
ซักประวตัิและตรวจร่างกาย 
- การถามตอบร่วมแสดงความคิดเห็น 
ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบตัิการซักประวตัิ  ตรวจทรวงอกและปอด 
การตรวจระบบช่องท้อง การบันทึกผลการซัก
ประวตัิและการตรวจร่างกาย 
- สาธิตกลับการตรวจสัญญาณชีพ การซักประวตัิ
และตรวจร่างกายในระบบผิวหนงั ศีรษะ หนา้ ตา หู 
จมูก ปาก คอ การบนัทึกผลการซักประวตัิและการ
ตรวจร่างกาย 
 

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ 
 

5 
 

1,3  
ส.ค.65 

 
 

บทท่ี 2 (ต่อ) 
- การตรวจอวยัวะสืบพนัธุ์ 
ทวารหนัก ระบบกระดูก
แ ล ะ ข้ อ  แ ล ะ ร ะ บ บ
ประสาท 
- การบันทึกผลการตรวจ
ร่างกาย 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วีดิโอการตรวจร่างกาย 
- Active learning วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์การ
ซักประวตัิและตรวจร่างกาย 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
- มอบหมายงานเก่ียวกบัการแปลผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบตัิการ 
ปฏิบัต ิ
-ฝึกปฏิบตัิการซักประวตัิและตรวจร่างกาย อวยัวะ
สืบพนัธุ์ ทวารหนกั ระบบกระดูกและขอ้ และระบบ
ประสาท การบนัทึกผลการซักประวตัิและการตรวจ
ร่างกาย 
- สาธิตกลบัการซักประวตัิ  การตรวจทรวงอก และ
การตรวจทอ้ง  

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ช่ัวโมง) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

6 
 

8,10  
ส.ค.65 

 
 
 

บทท่ี 3 การตรวจวิเคราะห์
ท า ง ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
เบ้ืองตน้และการแปลผล 
- การเก็บตวัอย่างส่งตรวจ
ทางห้องปฏิบตัิการ  
-  ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห้ อ ง 
ปฏิบัติการเ บ้ืองต้นและ
การแปลผล 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วีดิโอการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 
- Active learning วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์การ
ทางห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้ 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
- แลกเปลี่ยนข้อมูลเก่ียวกับการแปลผลการตรวจ
ทางห้องปฏิบตัิการ 
ปฏิบัต ิ 
- ฝึกปฏิบตัิการเก็บตวัอย่างส่งตรวจ การตรวจทาง
ห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้และการแปลผล 
- สาธิตกลับการซักประวัติและตรวจอวัยวะ
สืบพันธุ์ ทวารหนัก ระบบกระดูกและข้อ และ
ระบบประสาท  

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ  
 
 

7 
 

15,17  
ส.ค.65 

 
 
 
 
 

บทท่ี 4 การใช้ยาในการ
บ าบัด โ รค เ บ้ื อ งต้น ใน
แหล่งบริการปฐมภูมิ 

 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วีดิโอการใชย้า 
- Active learning วิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์การใช้
ยาในการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
ปฏิบัต ิ 
- ฝึกทักษะปฏิบัติการเตรียมยา ทักษะการให้ยา
รับประทาน  
- สาธิตกกลบัการเก็บตวัอย่างส่งตรวจการตรวจทาง
ห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้และการแปลผล  

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ช่ัวโมง) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

8 
22,24  
ส.ค.65 

 

บทท่ี 4 การใช้ยาในการ
บ าบัด โ รค เ บ้ื อ งต้น ใน
แหล่งบริการปฐมภูมิ (ต่อ) 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วีดิโอการใชย้า 
- Active learning วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์การ
การใชย้าในการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
ปฏิบัติ 
- ฝึกทกัษะปฏิบตัิการเตรียมยา ทกัษะการให้ยาฉีด 
และการให้ยาทางอื่นๆ 
- สาธิตกลบัทกัษะการให้ยารับประทาน 

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ 
  

9 
 

29,31  
ส.ค.65 

 
 

บทท่ี 5 บ าบดัโรคเบ้ืองต้น
จากการหมดสติ 
- การประเมินรวบรวม
ข้ อ มู ล  แ น ว ท า ง ก า ร
วินิจฉัย  
- การวางแผนให้การรักษา 
-  ก า ร ช่ ว ย ฟ้ื น คื น ชี พ 
(CPR) 
 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบร่วมแสดงความคิดเห็น 
-  Active learning ยกตัวอย่ างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์ 
- วีดิโอการท า CPR 
- สรุปการเรียนรู้ 
ปฏิบัต ิ
- บ าบดัรักษาโรค อาการหมดสติ 
ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย ประเมินภาวะสุขภาพ ให้
การช่วยเหลือและการส่งต่อ 
ฝึกปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
- สาธิตกลบัทกัษะการให้ยาฉีด  

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ 

 

10 สอบกลางภาค 7-11 ก.ย.  (เน้ือหาบทท่ี 1-4) ต า ม ค า ส่ั ง
มหาวิทยาลัย 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ช่ัวโมง) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

11 
 

12,14 
ก.ย.65 

 

บทท่ี 6 บ าบัดโรคเบ้ืองต้น
กลุ่มอาการเ ก่ียวกับการ
บาดเจ็บกลา้มเน้ือ กระดูก
และขอ้ 
- ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
- การประคบร้อนเยน็  
- การใชผ้า้สามเหลี่ยม , EB  
- การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย  

2  - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
-  Active learning ยกตัวอย่ างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์ 
กตวัอย่างสถนการณ์ 
- สรุปการเรียนรู้ 
ปฏิบัต ิ
- บ าบัดรักษาโรค กลุ่มอาการบาดเจ็บกล้ามเน้ือ 
กระดูกและขอ้ ฝึกปฏิบตัิการ 
การประคบร้อนเยน็ การใชผ้า้สามเหลี่ยม , EB  และ
การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 
- สาธิตกลบัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ 
 
 

12  
 

19,21 
ก.ย.65 

 
 

บทท่ี 7 บ าบดัโรคเบ้ืองตน้
สุขภาพผิวหนงัและแผล 
- ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
- ก า รท า ค ว า ม ส ะ อ า ด
บาดแผล 
- การเยบ็แผล 
 
 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
-  Active learning ยกตัวอย่ างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์ 
- สรุปการเรียนรู้ 
ปฏิบัต ิ
- บ าบดัรักษาโรคดว้ยการ ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
- ฝึกปฏิบตัิการท าความสะอาดบาดแผล  
- สา ธิตกลับการประคบร้อน เย็น  การใช้ผ้า
สามเหลี่ยม , EB  และการเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ช่ัวโมง) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

13 
 
 

26,28 
ก.ย.65 

 
 
 
 
 

บทท่ี 7 (ต่อ) 
- บ าบั ด โ รค เ บ้ื อ ง ต้ น
สุขภาพผิวหนังและแผล 
(ต่อ) 
 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
-  Active learning ยกตัวอย่ างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์ 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
- ยกตวัอย่างสถนการณ์ 
- สรุปการเรียนรู้ 
ปฏิบัต ิ
- บ าบดัรักษาโรคด้วยการ ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพกลุ่มอาการผิวหนงัและแผล 
- ฝึกปฏิบตัิการเยบ็แผลและตดัไหม  
- สาธิตกลบัการเปิดห่อ set sterile การเติมของ การ
เติมน ้ายา และการเคลื่อนยา้ย set sterile และการท า
ความสะอาดบาดแผล 

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ  
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3-5 
ต.ค. 

 
 
 

บทท่ี 8 บ าบัดโรคเบ้ืองต้น
กลุ่มอาการไข ้ 
- ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
- การวางแผนการรักษา 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
-  Active learning ยกตัวอย่ างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์ 
- สรุปการเรียนรู้ 
ปฏิบัต ิ
- บ าบดัรักษาโรคด้วยการ ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพกลุ่มอาการไข ้
- ฝึกปฏิบตัิการเช็ดตวัลดไข ้(ศึกษานอกชั้นเรียน) 
- สาธิตกลบัการเยบ็แผลและตดัไหม 

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ  
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ช่ัวโมง) กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

15  
 

10,12 
ต.ค. 

บทท่ี 9 บ าบดัโรคเบ้ืองตน้
กลุ่มอาการปวดทอ้ง 
- ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
- การวางแผนการรักษา 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
-  Active learning ยกตัวอย่ างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์ 
- สรุปการเรียนรู้ 
ปฏิบัต ิ
- บ าบดัรักษาโรคดว้ยการ ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพกลุ่มอาการปวดทอ้ง 
- สาธิตกลบัการบ าบดัรักษาโรคกลุ่มอาการไข ้และ
การเช็ดตวัลดไข ้

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ  

 

16 
 

17,19 
ต.ค. 

บทท่ี 10   บ าบดัโรค
เบ้ืองตน้กลุ่มอาการปวด
ศีรษะ  
- ซักประวตัิ ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
- การวางแผนการรักษา 

 

2 3 - ทดสอบย่อย 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
 -  Active learning ยกตัวอย่ างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์ 
- สรุปการเรียนรู้ 
ปฏิบัต ิ
- เ รี ยน รู้ ง านหรือบทบาทท่ี เ ก่ียวข้องกับการ
บ าบดัรักษาโรคเบ้ืองตน้ใน รพ.สต. และท ารายงาน
(รายบุคคล)ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการศึกษาบทบาทของ 
นวก.ในการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ใน รพ.สต  

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ  

 

17 
 

24,26 
ต.ค. 

24 ต.ค. ตรงกับวันหยุด
ชดเชยวันปิยมหาราช 

- 3 ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบตัิการบ าบดัรักษาโรคเบ้ืองตน้ ณ รพ.สต.  
ร่วมสรุปความรู้ท่ีได ้

เสาวนีย์ โปษกะ
บุตร และคณะ  

 

18-19 สอบปลายภาค (เน้ือหาบทท่ี 5 - 10) ตามค าส่ัง
มหาวิทยาลัย 

รวม  30 45   
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3. แผนประเมินการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

วิธีประเมิน สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของ 

การ 
ประเมินผล 

 มีความรู้และความเขา้ใจใน
คุณค่าแห่งวิชาชีพ จรรยาบรรณ
วิชาชีพ 
 มีความรู้และความเขา้ใจใน
ทฤษฎีและหลกัการทาง
สาธารณสุข 
 
 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คิดสร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหา และ
ตดัสินใจอย่างมีเหตุผล 
• สามารถให้ค าแนะน าให้
ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการส่งเสริม
สุขภาพ การป้องกนัโรค การ
ควบคุมโรค การบ าบดัโรค
เบ้ืองตน้ และการฟ้ืนฟูสุขภาพตาม 
พรบ.วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 
มาตรา 3 
สามารถใชแ้ละประยุกตเ์ทคนิค
ดา้นสาธารณสุข และวิทยาศาสตร์
สุขภาพในการตรวจประเมินบ าบดั
โรคเบ้ืองตน้ การดูแลให้ความ

ช่วยเหลือผูป่้วย เพ่ือการส่งต่อตาม 
พรบ.วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 

มาตรา 3 

▪ CLO 1 

▪ CLO 2 
 

▪ CLO 3 

▪ CLO 4 

▪ CLO 5 
 

▪ CLO 6 
 

▪ CLO 7 
 

▪ CLO 8 
 
 
 
 
 

▪ CLO 9 
 
 

 

▪ พฤติกรรม
การเขา้ชั้นเรียนและฝึก
ปฏิบตัิ  

 
 
 
 
 
 

▪ ทดสอบกลางภาค 
▪ ทดสอบปลายภาค  

 
▪ รายงานกลุ่ม 
รายงานเดี่ยว 

 
▪ ทดสอบย่อย 

 
▪ การประเมินทกัษะ
การปฏิบตัิ ในห้องเรียน 

 

 
 
 
 
 
ทุกสัปดาห์ 
 
▪ ตามปฏิทิน มทษ. 
สัปดาห์ท่ี 10 
และ 17-18 

▪ ตลอดภาค
การศึกษา 
 

▪ ตลอดภาค
การศึกษา 

 
สัปดาห์ท่ี 14-16 

 
 
 
 
 
ร้อยละ 5 
 
▪ ร้อยละ 25 
▪ ร้อยละ 30 

 
 ร้อยละ  5 
 
 

▪ ร้อยละ  5 

 
 
▪ร้อยละ 25 

 
 

 
 

รวม  100 % 
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หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1.  เอกสารและต าราหลัก 
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2553). ต าราตรวจรักษาโรคทั่วไป 1 แนวทางการตรวจรักษาโรคและการใช้ยา.  พิมพค์รั้ งที่ 5 (ฉบบั

ปรับปรุง). กรุงเทพฯ. โฮลิสติก พบัลิชช่ิงจ ากดั. 
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2553). ต าราตรวจรักษาโรคทั่วไป 2 350 โรคกับการดูแลรักษาและป้องกัน.  พิมพ์ครั้ งที่ 5 (ฉบบั

ปรับปรุง). กรุงเทพฯ. โฮลิสติก พบัลิชช่ิงจ ากดั. 
วิลาวณัย ์เตือนราษฎร์.(2558). การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น. (พิมพค์รั้ งที่ 4). เชียงใหม่: ส านกัพิมพมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นงลักษณ์ คณิตทรัพย์. บทน าคลินิก. E-learning . สืบค้นเม่ือ  4 มุถุนายน 2662 : จาก ocw.tu.ac.th/Dowlond/e-book 

/MD401.pdf. 
วิทยา ศรีมาดา. (2551). การสัมภาษณ์ประวัติและการตรวจร่างกาย. กรุงเทพฯ : คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ปราณี ทูไ้พเราะ. (2554). คู่มือโรค. พิมพค์รั้ งที่ 2. กรุงเทพฯ : N P Press Limited Partnership. 
 
2.  เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
ภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. (2558). คู่มือฝึกปฏิบัติชุดวิชา 52311 การปฐมพยาบาลและการบ าบัดโรคเบ้ืองต้น. เอกสาร

ประกอบการสอนทางไกล. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. 
มหาวิทยาลยัมหิดล. (2557). การรักษาโรคเบ้ืองต้น. เอกสารประกอบการอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง (4 เดือน). สาขาการ

พยาบาลเวชปฏิบติัทัว่ไป. 
กิจการนิสิตวิทยาเขตปัตตานีมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. (2555). แนวปฏิบัติในการรักษาโรคที่พบบ่อย ณ ห้องพยาบาล. 

คู่มือ. 
วิทยา ศรีมาดา. (2551). การสัมภาษณ์ประวัติและการตรวจร่างกาย. กรุงเทพฯ : คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สันต ์หัตถีรัตน์. (2550). ต าราซักประวัติและการตรวจร่างกาย. พิมพค์รั้ งที่ 3. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น. 
สุปาณี เสนาดิสัย. (2540). การพยาบาลพื้นฐาน. พิมพค์รั้ งที่ 9. กรุงเทพฯ : โรงพยาบาลรามาธิบดี. 
สุรเกียติ อาชานานุภาพ. (2553). ต าราตรวจโรคทั่วไป. พิมพค์รั้ งที่ 5. กรุงเทพฯ : พิมพดี์การพิมพ.์ 
อุดมรัตน์ เขมาลีลากุล. (2550) การซักประวัติและตรวจร่างกายทั่วไป. เชียงใหม่ :มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ภาษาอังกฤษ 

1. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
American Academy of Ophthalmology. (2001-2). Basic and Clinical Science Course. Section 3. Optic ,Refraction and 

Contact Lens. San Francisco : American academy of ophthalmology. 
 
 
 
 

http://ocw.tu.ac.th/Dowlond/e-book/MD401.pdf
http://ocw.tu.ac.th/Dowlond/e-book/MD401.pdf
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หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนนิการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1 ให้นิสิตประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโยผูเ้รียนของมหาวิทยาลัย ซ่ึงประกอบดว้ยการ

ประเมินตนเองของผู้เรียน ประเมินผู้สอน ครอบคลุม การตั้ งวัตถุประสงค์รายวิชา วิธีการสอน การจัดการ
ประสิทธิผล และส่ิงสนบัสนุนการสอน โดยนิสิตประเมินผ่านระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลยั  

1.2  ให้นิสิตแสดงความคิดเห็นผ่าน web board ที่มหาวิทยาลยัจดัให้ส่ือสารกนัระหว่างอาจารยก์บันิสิต 
1.3  ให้นิสิตประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองจนจบภาคการศึกษา โดยแสดงความคิดเห็นทางจดหมายไม่ตอ้งระบุช่ือ

นิสิตถึงอาจารยผู์ส้อนหรือแสดงความคิดเห็นทา้ยคาบเรียน 
1.4  ให้นิสิตทุกคนประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบสุดทา้ยของการเรียนการสอนดว้ยวาจา และ

บนัทึกในกระดาษ 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1  ผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงคท์ี่สอน และกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงการ
เรียนการสอนในคร้ังต่อไป 

2.2  ประเมินโดยคณะกรรมการที่ไดรั้บการแต่งตั้งจากคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ซ่ึงประเมินไดจ้าก
สังเกตการสอนจริง หรือสัมภาษณ์ผูเ้รียน 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  น าขอ้มูลที่ไดจ้ากนิสิต จดหมาย และ web board ของมหาวิทยาลยั มาประมวลผลเพื่อปรับปรุงการเรียน
การสอน 

3.2  ผูส้อนเขา้ร่วม อบรม สัมมนา การประเมินผลการเรียนการสอน เพื่อพฒันาการสอน 
3.3  ผูส้อนจดัท า มคอ. 5 เสนอกรรมการบริหารหลกัสูตรเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนสิิตในรายวิชา 
4.1  การประกนัคุณภาพระดบัสาขาวิชา โดยอาจารยป์ระจ าหลกัสูตรและคณะอนุกรรมการประกนัคุณภาพ

หลกัสูตร พิจารณาขอ้สอบ และการให้ค่าระดบัคะแนน  
4.2  การประกนัคุณภาพระดบัคณะฯ โดยคณะกรรมการประกนัคุณภาพระดบัคณะตรวจสอบความเหมาะสม

ของการให้ค่าระดบัคะแนน เมื่อมีขอ้สงสัยให้ทวนสอบความเหมาะสมของการให้คะแนนทั้งหมดอีกคร้ัง 
5.การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1  ปรับปรุงรายวิชาทุก 1 ปีตามรายงานผลการด าเนินการของรายวิชา (มคอ. 5)หมวด 2 ขอ้ที่ 4 ขอ้เสนอการ
ด าเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีการสอน 
5.2  ปรับปรุงรายวิชาตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบตามมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตตามขอ้ 4 

 
 
 


