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มคอ.3 รายละเอยีดของรายวชิา 
หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวชิา    
          ภาษาไทย บ าบัดโรคเบ้ืองต้น 1 
          ภาษาองักฤษ Primary Medical Care 1 
2. จ านวนหน่วยกติ 2(2-3-4) 
 (ทฤษฎี 2 ชม.  ปฏิบติั 3 ชม.  ศึกษาดว้ยตนเอง 4 ชม. /สปัดาห์) 
3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา     
 3.1 หลกัสูตร  

              ระดบัปริญญาตรี ☐ ระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต  

  ☐ ระดบัปริญญาโท ☐ ระดบัปริญญาเอก 
 3.2 ประเภทของรายวชิา 
  หมวดวชิาเฉพาะ 

  ☐ วชิาพ้ืนฐานวชิาชีพ  ☐ วชิาชีพสาธารณสุข  
   วชิาชีพเฉพาะสาขา (สาธารณสุขชุมชน)  

  ☐ วชิาบงัคบั   ☐ วชิาเลือก  

  ☐ วชิาเลือกเสรี   ☐ อ่ืน ๆ ...................... 
อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวชิา  

1. อ.เสาวนีย ์โปษกะบุตร คณะ วสก./สาธารณสุขศาสตร์  0924432323 ssaowanee@tsu.ac.th 
 4.2 อาจารยผ์ูส้อน   
ล าดบั ช่ือ - สกลุ โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1. อ.เสาวนีย ์ โปษกะบุตร 0924432323 ssaowanee@tsu.ac.th (P101) 
2. รศ.ดร.สมเกียรติยศ วรเดช  0819592939 sworadet@gmail.com (P102) 
3 รศ.ดร.ปุญญพฒัน์ ไชยเมล ์ 0895972929 bchaimay@tsu.ac.th 
4. อ.ชไมพร ทองเพชร  0895897027 c.thongphet@gmail.com (P103) 
5. อ.บุศราวดี แสงสุวรรณ 0837951743 butsarawadee.s@tsu.ac.th  (P104) 
6. อ.ปัทมา รักเก้ือ  0890067576 rpattama@tsu.ac.th (P105) 
7. อ.พิริยะลกัษณ์ เพชรหว้ยลึก  0873945076 ppiriyalux@tsu.ac.th (P106) 
8. ผศ.ดร.ดุษณี สุวรรณคง  0852129893 dusanee.s@tsu.ac.th (P107) 
9. อ.ชิตกมล ศรีชมภู  0996129351 Chitkamon.s@tsu.ac.th (P108) 
10 อ.กวนิธิดา จีนเมือง  0973592069 kawintida.j@tsu.ac.th (P109) 
11 อ.ณฐักานต ์นิลอ่อน  0956359661 nattakan.n@tsu.ac.th (P110) 
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4. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ช้ันปีทีเ่รียน   
 5.1 ภาคการศึกษาท่ี 1 /ชั้นปีท่ี 3 
 5.2 จ านวนผูเ้รียน 81 คน 
5. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

 มี ระบุ 0207287 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์2 

☐ ไม่มี 
6. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites)  

 ☐ มี  ระบุ  
  ไม่มี 

7. สถานทีเ่รียน  
ภาคทฤษฎี เรียนวนัจนัทร์ คาบ 3-4 P101 – P110 หอ้ง วสก 1205  
ภาคปฏิบติั   
  

วนัพุธ คาบ 1-3 เรียน      พฤหัสสบด ีคาบ 6-8 

กลุ่ม ห้องเรียน กลุ่ม ห้องเรียน 
    P105 วสก 4202     P101 วสก 1307  
    P106 วสก 2303     P102 
    P107 วสก 2304     P103 วสก 2304 
    P109 วสก 1307      P104 
    P110     P108 วสก 2303 

 

8.       วนัทีจ่ดัท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
วนัท่ี 3 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568 
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หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา (Course Goals) 
CLO PLO ล าดบัขั้นการ

เรียนรู้ 
วธีิการประเมนิ/เคร่ืองมือ 

1.ปฏิบัติตนด้วยความซ่ือสัตยมี์
ระเบียบวินัย ตรงต่อ เวลา อ่อน
น้อม  ถ่อมตน  อดทนและ มี
จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ  การ
สาธารณสุขชุมชน  

PLO1 
 Sub PLO 1A 
o 1B 
o 1C 

AF  
 

1. การสงัเกตพฤติกรรมการเขา้เรียน / 
แบบบนัทึกพฤติกรรม 

2. การส่งรายงาน/แบบประเมินรายงาน  
 

2. อธิบายแนวคิดการรักษาโรค
เบ้ืองต้น หลักการซักประวัติ
ผู ้ป่ วยและตรวจร่างกายตาม
ระบบได ้

PLO2 
 Sub PLO 2B 
 

Cognitive (U, A) 
 

1. การทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
2. การอภิปราย/แบบประเมินการ
อภิปราย 

3. การน าเสนอ/แบบประเมินการ
น าเสนอ 

3.วเิคราะห์สาเหตุ/ปัจจยัเส่ียง
ของปัญหาสุขภาพของโรคท่ีตอ้ง
รักษาเบ้ืองตน้ได ้

PLO2 
 Sub PLO 2B 
o 2A 
o 3A 

Cognitive 
(A) 
 

1. การทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
2. การอภิปราย/แบบประเมินการ
อภิปราย 
3. การน าเสนอ/แบบประเมินการ
น าเสนอ 
4. สอบปฏิบติั/แบบประเมินทกัษะ 

4.มีทกัษะในการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้
ตามขอบเขตพระราช บญัญติัวชิาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556  

PLO2 
 Sub PLO 2B 
 Sub PLO 2C 
o 2A  
o 3B 
o 5B 
o 6B 

Cognitive 
(E), 
P 
 

1.การทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
2.สอบปฏิบติั/แบบประเมินทกัษะ 
3.รายงาน/แบบประเมินรายงาน 
 
 
 

5.ใหค้  าแนะน าในการดูแล
สุขภาพในการรักษาโรคเบ้ืองตน้
ไดเ้หมาะสมกบัปัญหา 

PLO7 
 Sub PLO 7B 
o 7C 

Cognitive 
(E), 
 

1.การทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
2.การอภิปราย/แบบประเมินการ
อภิปราย 
3.การน าเสนอ/แบบประเมินการ
น าเสนอ 
4.สอบปฏิบติั/แบบประเมินทกัษะ 
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หมวดที ่3 ลกัษณะและการด าเนนิการ 
 

1. ค าอธิบายรายวชิา (Course Description) 
แนวคิดและหลกัการบ าบดัรักษาโรคเบ้ืองตน้ การตรวจประเมินภาวะสุขภาพโดยการซักประวติั และการตรวจ

ร่างกายตามระบบ การบนัทึกผล การตรวจทางหอ้งปฏิบติัการและแปลผล การวนิิจฉยัแยกโรคและการวางแผนใหก้ารรักษา
โรคเบ้ืองตน้ ฝึกปฏิบติัหัตถการและบ าบดัรักษาโรคเบ้ืองตน้ภายใตก้ารควบคุมของผูป้ระกอบวิชาชีพ  บทบาทหนา้ท่ีของ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในดา้นการรักษาโรคเบ้ืองตน้ ตาม พ.ร.บ.วชิาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556 

Concept and principle of Primary medical care, health assessment through history taking and physical 
examination, patient’ s record, laboratory test and interpretation of laboratory results, differential diagnosis, care plan and 
primary medical treatment, practice in providing basic procedures and basic medical care under the supervision of health 
professional, role of public health professional in providing primary medical care on the community Health professions 
Act, B.E.2556. 
2. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎ ี
(ชัว่โมง) 

ภาคปฏิบตั ิ
(ชัว่โมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชัว่โมง) 

30 45 60 

 จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล 
วนั เวลา และสถานท่ีส าหรับการให้ค  าปรึกษาจะท าขอ้ลงร่วมกนักบันิสิตในวนัปฐมนิเทศรายวิชา อย่างน้อย 1 

ชม./สัปดาห์ และหากนิสิตตอ้งการเขา้พบนอกเวลาท่ีท าขอ้ลงร่วมกนัในวนัปฐมนิเทศรายวิชา ให้ประสานเพื่อนดัวนัเวลา
ก่อนเขา้พบ 

 
หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงัระดบัรายวชิาของนิสิต 

1. ความรู้ หรือทกัษะทีร่ายวชิามุ่งหวงัทีจ่ะพฒันานิสิต (CLOs)  
เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนแลว้ นิสิตท่ีส าเร็จการศึกษาในรายวชิาน้ีจะสามารถ     
CLO1 ปฏิบติัตนดว้ยความซ่ือสตัยมี์ระเบียบวนิยั ตรงตอ่ เวลา อ่อนนอ้ม ถ่อมตน อดทนและมีจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ 
การสาธารณสุขชุมชน 
CLO2 อธิบายแนวคิดการรักษาโรคเบ้ืองตน้ หลกัการซกัประวติัผูป่้วยและตรวจร่างกายตามระบบได ้
CLO3 วเิคราะห์สาเหตุ/ปัจจยัเส่ียงของปัญหาสุขภาพของโรคท่ีตอ้งรักษาเบ้ืองตน้ได ้
CLO4 มีทกัษะในการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ตามขอบเขตพระราช บญัญติัวชิาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556 
CLO5 ใหค้  าแนะน าในการดูแลสุขภาพในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ไดเ้หมาะสมกบัปัญหา 
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2. วธีิการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาความรู้ หรือ ทกัษะ ในข้อ 1 และการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา   
CLOs วธีิการสอน/วธีิการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

เพ่ือพฒันาความรู้ หรือ ทกัษะ 
วธีิการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้/เคร่ืองมือในการ

วดัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

1.ปฏิบติัตนดว้ย
ความซ่ือสตัยมี์
ระเบียบวนิยั 
ตรงตอ่ เวลา 
อ่อนนอ้ม ถ่อม
ตน อดทนและมี
จรรยาบรรณ
แห่งวชิาชีพ การ
สาธารณสุข
ชุมชน 

1. แจกแจงกิจกรรมการเรียนการสอนและวธีิการ
ประเมินผลการสอน เพ่ือใหนิ้สิตไดรั้บรู้ในส่ิงท่ี
ตนเองตอ้งรับผิดชอบ และสร้างความมีวนิยัใน
ตนเอง 

2. ร่วมกนัก าหนดกฎ กติกาท่ีใชใ้นการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างวนิยัและจิตส านึกท่ีมีต่อตนเองเพ่ือน
นิสิต และอาจารยท์ั้งในเร่ืองการเรียนและมารยาท
ต่อส่วนรวม ดว้ยการเขา้ชั้นเรียนตรงเวลาและการ
แต่งกายเรียบร้อยตามระเบียบของมหาวทิยาลยั 

3. บรรยายพร้อมยกตวัอยา่งกรณีศึกษาเก่ียวกบั
ประเด็นดา้นจิตส านึกความรับผิดชอบในการ
ท างาน และจริยธรรม 

4. วเิคราะห์สถานการณ์จ าลองบทบาทหนา้ท่ี/โจทย์
สถานการณ์/กรณีศึกษา 

5. การอภิปรายกลุ่ม และเปิดโอกาสใหนิ้สิต
ประเมินผลการท ากิจกรรมกลุ่มของตนเองและ
ของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

6. สาธิตและฝึกปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ ตามหวัขอ้การ
สอน 

1.การเขา้ชั้นเรียน/แบบบนัทึกการเขา้เรียน 
 
 
 
 
2.การสงัเกตพฤติกรรมการอภิปราย / แบบบนัทึก
พฤติกรรม 
 
 
 
3.ไม่ประเมินผล 
 
 
4.การวเิคราะห์/แบบประเมินการวเิคราะห์ 
 
5.การอภิปราย/แบบประเมินการอภิปราย 
 
 
6.การเขา้ชั้นเรียน/แบบบนัทึกการเขา้เรียน 

2. อธิบายแนวคิด
การรักษาโรค
เบ้ืองตน้ 
หลกัการซกั
ประวติัผูป่้วย
และตรวจ
ร่างกายตาม
ระบบได ้

1. บรรยายแบบมีส่วนร่วมตามสาระการเรียนรู้ของ
รายวชิา 

2.ดูวดิีโอเก่ียวกบัการซกัประวติัและการตรวจ
ร่างกาย 

3.มอบหมายคน้ควา้ความรู้เร่ืองการซกัประวติัผูป่้วย
และตรวจร่างกายตามระบบ 

4.ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา/สถานการณ์ใหว้เิคราะห์
และร่วมอภิปราย 

5.สาธิตและฝึกปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ  

1.ทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
 
2.ทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
3.การอภิปราย/แบบประเมินการอภิปราย 
 
4.การอภิปราย/แบบประเมินการอภิปราย 
 
5.สอบทกัษะปฏิบติั/แบบประเมินทกัษะ 

3.วเิคราะห์
สาเหตุ/ปัจจยั
เส่ียงของปัญหา
สุขภาพของโรค

1. บรรยายแบบมีส่วนร่วมตามสาระการเรียนรู้ของ
รายวชิา 

2.ดูวดิีโอเก่ียวกบัการซกัประวติัและการตรวจ
ร่างกาย 

1.ทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
 
2.ทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
3. ทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
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ของผู้เรียนสู่สมรรถนะนวัตกรรมสังคมและการเป็นผู้ประกอบการท่ีมีปัญญา จริยธรรม นำการพัฒนา โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก” 

 

7 

 

ท่ีตอ้งรักษา
เบ้ืองตน้ได ้

3.ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา/สถานการณ์จริงเพ่ือ
สอบถามความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวนิิจฉยั และ
การวางแผนการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 

4.มอบหมายรายงาน คน้ควา้ความรู้เร่ืองโรคและการ
บ าบดัโรค 

5.ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา/สถานการณ์ใหว้เิคราะห์
และร่วมอภิปราย 

6. สาธิตและฝึกปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ  

 
 
4.รายงาน/แบบประเมินรายงานและการน าเสนอ 
 
5.การอภิปราย/แบบประเมินการอภิปราย 
 
6.สอบทกัษะปฏิบติั/แบบประเมินทกัษะ 

4.มีทกัษะในการ
บ าบดัโรค
เบ้ืองตน้ตาม
ขอบเขตพระ
ราช บญัญติั
วชิาชีพการ
สาธารณสุข
ชุมชน พ.ศ. 
2556  

1. บรรยายสาระการเรียนรู้ตามลกัษณะรายวชิา/
หวัขอ้การสอน 

2. ดูวดิีโอเก่ียวกบัการซกัประวติัและการตรวจ
ร่างกาย 

3. ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา/สถานการณ์ จริงเพ่ือ
สอบถามความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวนิิจฉยั และ
การวางแผนการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 

4. อภิปรายกลุ่ม ท ากิจกรรมกลุ่ม และน าเสนอ
รายงานกลุ่ม 

5. เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยัและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั 

6. มอบหมายงาน คน้ควา้ความรู้เร่ืองโรคและการ
บ าบดัโรค และยาใน รพ.สต. 

7. สาธิตและฝึกปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ  

1.ทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
 
2.ทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
3.ทดสอบความรู้/แบบทดสอบ 
 
 
4.การอภิปราย/แบบประเมินการอภิปราย 
 
5.การอภิปราย/แบบประเมินการอภิปราย 
 
6.รายงาน/แบบประเมินรายงานและการน าเสนอ 
 
7.สอบทกัษะปฏิบติั/แบบประเมินทกัษะ 

5.ใหค้  าแนะน าใน
การดูแลสุขภาพ
ในการรักษาโรค
เบ้ืองตน้ได้
เหมาะสมกบั
ปัญหา 

1. วเิคราะห์กรณีศึกษา/สถานการณ์ 
2. อภิปรายกลุ่ม ท ากิจกรรมกลุ่ม และน าเสนอ
รายงานกลุ่ม 

3. เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยัและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั 

4. สาธิตและฝึกปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ  

1.การวเิคราะห์/แบบประเมินการวเิคราะห์ 
2.การอภิปราย/แบบประเมินการอภิปราย 
 
3.การอภิปราย/แบบประเมินการอภิปราย 
 
4. สอบทกัษะปฏิบติั/แบบประเมินทกัษะ 
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หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
1. แผนการสอน  

สัปดาห์ที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 
 
 

16-22 
มิ.ย. 

แนะน ารายวิชา: ช้ีแจงค าอธิบาย
รายวิชา  ความมุ่งหมาย  เน้ือหา
รายวิชา  แผนการเรียน และการ
ประเมินผล  
บทที่ 1 แนวคิด  หลกัการบ าบดั
โรคเบ้ืองตน้ 
- ความส าคญัของการบ าบัด

โรคเบ้ืองตน้ 
- แนวคิดและหลกัการบ าบดั

โรคเบ้ืองตน้ 
-  บ ท บ า ท ห น้ า ท่ี ข อ ง

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในด้าน
การ รักษาโรค เ บ้ืองต้นตาม
ขอบเขตท่ีกฎหมายก าหนด  

 

2  - ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นและท า
ขอ้ตกลงร่วมกนัในการจดัการเรียนการสอน 

- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
-  Active learning วิ เคราะห์สถานการณ์จ าลอง
บทบาทหน้าท่ีของเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในดา้น
การรักษาโรคเบ้ืองตน้ตามขอบเขตท่ีกระทรวง
สาธารณสุขก าหนด (30 นาที)  

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
- มอบหมายรายงาน (เดี่ยว) ประสบการณ์ท่ีได้รับ
และผลการเรียนรู้ท่ีได้รับตลอดภาคการศึกษา 
(ควรมีเน้ือหาของการคน้ควา้เพ่ิมเติมดว้ย)  

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 
 
 
 
 
 

 3 ปฏิบัต ิ  
- ท าความรู้จกัและสร้างความคุน้เคย 
- ให้นิสิตเลือกประธาน เลขา ผู ้ช่วยเลขาและ
ต าแหน่งอ่ืนๆ ของกลุ่ม เพ่ือจดัเตรียมอุปกรณ์ให้
พร้อมส าหรับการเรียนคร้ังต่อๆไป 

- ท าความรู้จักอุปกรณ์ในการตรวจร่างกายและ
วธีิการใช ้

- ทักษะ 1 เรียนรู้อุปกรณ์ทางการแพทย์ มอบหมาย
รายงาน (กลุ่ม) และก าหนดวนัส่ง 

- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 2 การลา้งมือ 
- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 3 การสวมถุงมือปราศจากเช้ือ  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

2 
 

23-29
มิ.ย 

บทที่  2 การซักประวัติ  การ
ตรวจร่างกาย ประเมินสภาวะ
สุขภาพเบ้ืองตน้ การบนัทึกผล 
และแนวทางการวนิิจฉยัโรค  

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วดิีโอการตรวจร่างกาย 
- Active learning วิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์การ

ซกัประวติัผูป่้วย (45 นาที)  
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 

อ.
เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
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สัปดาห์ที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
    3 ปฏิบัต ิ 

- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 4 การเปิดห่อ set sterile การเติม
ของ การเติมน ้ ายา และการเคล่ือนยา้ย set sterile 
- สาธิตกลบัการลา้งมือและสวมถุงมือ 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

3 
 
 

30 มิ.ย. 
6 ก.ค. 

บทที ่2 (ต่อ) 
- การตรวจสญัญาณชีพ 
- การตรวจร่างกายในระบบ
ผิวหนัง ศีรษะ หน้า ตา หู จมูก 
ปาก คอ  
-การบนัทึกผลการตรวจร่างกาย 
 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- Active learning วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์การ
ตรวจร่างกาย (45 นาที)  
- วดิีโอ การตรวจตรวจร่างกาย 
- การถามตอบร่วมแสดงความคิดเห็น 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 

 3 ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบัติทกัษะ 5 การตรวจสัญญาณชีพ การซัก
ประวติัและตรวจร่างกายในระบบผิวหนัง ศีรษะ 
หนา้ ตา หู จมูก ปาก คอ การบนัทึกผลการซกัประวติั
และการตรวจร่างกาย 
- สาธิตกลบัส าหรับการเปิดห่อ set sterile การเติม
ของ การเติมน ้ ายา และการเคล่ือนยา้ย set sterile 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

4 
 
 

7-13 
ก.ค. 

 
 

บทที ่2 (ต่อ) 
- การตรวจทรวงอกและปอด  
- การตรวจในระบบช่องทอ้ง 
-  การบัน ทึ กผลการต ร ว จ
ร่างกาย 
 
 

พฤหัส 10 ก.ค. วนัหยุด  
ขอให้นิสิตแต่ละกลุ่มประสาน
การชดเชยกบั อ.ประจ ากลุ่ม 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วดิีโอ การตรวจตรวจร่างกาย 
- Active learning วเิคราะห์โจทยส์ถานการณ์การซกั
ประวติัและตรวจร่างกาย (45 นาท)ี  
- การถามตอบร่วมแสดงความคิดเห็น 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 

 3 ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 5 การซักประวติั  ตรวจทรวงอก
และปอด การตรวจระบบช่องทอ้ง การบนัทึกผลการ
ซกัประวติัและการตรวจร่างกาย 
- สาธิตกลับการตรวจสัญญาณชีพ การซักประวติั
และตรวจร่างกายในระบบผิวหนงั ศีรษะ หนา้ ตา หู 
จมูก ปาก คอ และการบนัทึกผล 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 
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สัปดาห์ที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
5 
 

14-20 
ก.ค. 

 
 

บทที ่2 (ต่อ) 
-  การตรวจอวัยวะสืบพัน ธ์ุ  
ทวารหนัก ระบบกระดูกและ
ขอ้ และระบบประสาท 
- การบนัทึกผลการตรวจ
ร่างกาย 
 

พฤหัส 17 ก.ค. ไหว้ครู 
ขอให้นิสิตแต่ละกลุ่มประสาน
การชดเชยกบั อ.ประจ ากลุ่ม 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วดิีโอการตรวจร่างกาย 
- Active learning วเิคราะห์โจทยส์ถานการณ์การซกั
ประวติัและตรวจร่างกาย (45 นาที)  

- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
- มอบหมายงานเก่ียวกบัการแปลผลการตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการ  

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 
 
 
 

 3 ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 5 การซกัประวติัและตรวจร่างกาย 
อวยัวะสืบพนัธ์ุ ทวารหนัก ระบบกระดูกและขอ้ 
และระบบประสาท การบนัทึกผลการซักประวติั
และการตรวจร่างกาย 

- สาธิตกลบัการซักประวติั การตรวจทรวงอก และ
การตรวจทอ้ง 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

6 
 
 

21-27 
ก.ค. 

บทที่ 3 การตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการเบ้ืองต้นและ
การแปลผล 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วดิีโอการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
- Active learning วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์การ
ทางหอ้งปฏิบติัการเบ้ืองตน้ (45 นาท)ี  

- แลกเปล่ียนขอ้มูลเก่ียวกับการแปลผลการตรวจ
ทางหอ้งปฏิบติัการ  

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 
 
 
 

 3 ปฏิบัต ิ 
- ฝึกปฏิบัติ 6 การเก็บตวัอย่างส่งตรวจ การตรวจ
ทางหอ้งปฏิบติัการเบ้ืองตน้และการแปลผล 
- สาธิตกลบัการซกัประวติัและตรวจอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
ทวารหนกั ระบบกระดูกและขอ้ และระบบประสาท 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

 สอบบทท่ี 1-2 ( ศุกร์ท่ี 25  ก.ค. 68 เวลา 8.00-9.00 น.) 



ปรัชญาการศึกษา“มหาวิทยาลัยทักษิณ มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ของผู้เรียนสู่สมรรถนะนวัตกรรมสังคมและการเป็นผู้ประกอบการท่ีมีปัญญา จริยธรรม นำการพัฒนา โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก” 
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สัปดาห์ที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
7 

28 ก.ค.-
3 ส.ค. 

 
 

บทที่ 4 การใช้ยาในการบ าบดั
โรคเบ้ืองต้นในแหล่งบริการ
ปฐมภูมิ 
จ.28ก.ค. วนัหยุด  
ชด พฤหัส 24 ก.ค. 68  
เวลา 17.30-19.30 น. 

2  - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วดิีโอการใชย้า 
- Active learning วิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์การใช้
ยาในการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ (30 นาที)  
- มอบหมายรายงาน(เด่ียว) ยาในการรักษาโรค
เบ้ืองตน้ ใน รพ.สต. 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 

 3 ปฏิบัต ิ 
- ฝึกทกัษะ 7 การใหย้ารับประทาน  
- สาธิตกกลบัการเก็บตวัอยา่งส่งตรวจการตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการเบ้ืองตน้ 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

8 
 

4-10 
ส.ค. 

บทที่ 4 การใชย้าในการบ าบดั
โรคเบ้ืองต้นในแหล่งบริการ
ปฐมภูมิ (ต่อ) 
 
 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- วดิีโอการใชย้า 
- Active learning วิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์การใช้
ยาในการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ (30 นาที)  

- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 

3 ปฏิบัต ิ 
- ฝึกทกัษะ 8 การใหย้าฉีด  
- สาธิตกกลบัทกัษะการใหย้ารับประทาน 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

9 
11-17 
ส.ค. 

บทที่ 5 บ าบัดโรคเบ้ืองตน้จาก
การหมดสติ 
- การประเมินรวบรวมขอ้มูล 
แนวทางการวนิิจฉยั  
- การวางแผนใหก้ารรักษา 
จ.11 ส.ค. วนัหยุด  
ชด พฤหัส 7 ส.ค. 68  
เวลา 17.30-19.30 น. 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
-  Active learning ยกตัวอย่างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวเิคราะห์โจทยส์ถานการณ์ (45 นาที)  
- วดิีโอการท า CPR 
- สรุปการเรียนรู้ 

 
อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

 3 ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 9 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
- สาธิตกลบัทกัษะการใหย้าฉีด 

 
 

 



ปรัชญาการศึกษา“มหาวิทยาลัยทักษิณ มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ของผู้เรียนสู่สมรรถนะนวัตกรรมสังคมและการเป็นผู้ประกอบการท่ีมีปัญญา จริยธรรม นำการพัฒนา โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก” 
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สัปดาห์ที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
10 

18-24 
ส.ค. 

บทที่ 6 บ าบัดโรคเบ้ืองตน้กลุ่ม
อาการเ ก่ียวกับการบาดเจ็บ
กลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ 

- ซักประวัติ  ต รวจ ร่ า งกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
- การประคบร้อนเยน็  
- การใชผ้า้สามเหล่ียม , EB  
การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- Active learning ยกตัวอย่างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวเิคราะห์โจทยส์ถานการณ์ (1 ชม.)   

- สรุปการเรียนรู้ 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 
 

 3 ปฏิบัต ิ

- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 10 การประคบร้อนเยน็ การใชผ้า้
สามเหล่ียม , EB  และการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

สาธิตกลบัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

 สอบบทท่ี 3-5 (ศุกร์ท่ี 21 ส.ค. 68 เวลา 8.00-9.00 น.) 
11 
 

25 ส.ค.-
31 ส.ค. 

บทที่  7 บ าบัดโรคเบ้ืองต้น
สุขภาพผิวหนงัและแผล 

- ซักประวัติ  ต รวจ ร่ า งกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
- การท าความสะอาดบาดแผล 
- การเยบ็แผล 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- Active learning ยกตวัอยา่งสถานการณ์ และ
ร่วมกนัวเิคราะห์โจทยส์ถานการณ์ (1 ชม.)  

- สรุปการเรียนรู้ 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 

 3 ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 11 บ าบดัรักษาโรคดว้ยการ ซกั
ประวติั ตรวจร่างกาย ประเมินสุขภาพผิวหนงัและ
แผล และการท าความสะอาดบาดแผล  

- สาธิตกลบัการประคบร้อนเยน็ การใชผ้า้
สามเหล่ียม , EB  และการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

12 
 

1-7 ก.ย. 

บทที ่7 (ต่อ) 
- บ าบัดโรคเบ้ืองต้นสุขภาพ
ผิวหนงัและแผล (ต่อ) 

 

2 3 - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
-  Active learning ยกตัวอย่างสถานการณ์  และ
ร่วมกนัวเิคราะห์โจทยส์ถานการณ์ (1 ชม.)  
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
- สรุปการเรียนรู้ 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 

  ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 12 บ าบดัรักษาโรคดว้ยการ ซกั
ประวติั ตรวจร่างกาย ประเมินสุขภาพผิวหนงัและ
แผลและการเยบ็แผลและตดัไหม  

- สาธิตกลบัการท าความสะอาดบาดแผล 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 



ปรัชญาการศึกษา“มหาวิทยาลัยทักษิณ มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ 
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สัปดาห์ที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง วธีิการ : ส่ือทีใ่ช้ ผู้สอน 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
13 
 

8-14 
ก.ย. 

บทที่ 8 บ าบัดโรคเบ้ืองตน้กลุ่ม
อาการไข ้ 

- ซักประวัติ  ต รวจ ร่ า งกาย 
ประ เ มินภาวะสุขภาพ  การ
วางแผนการรักษา 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
- Active learning วเิคราะห์สถานการณ์ (1 ชม.)  
- สรุปการเรียนรู้ 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 

3 ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 13 การบ าบดัโรคกลุ่มอาการปวด
ไข้ ตั้ งแต่การซักประวัติ ตรวจร่างกาย รักษา
เบ้ืองตน้ และการเช็ดตวัลดไข ้

- สาธิตกลบัการเยบ็แผลและตดัไหม 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

14 
 
 

15-21
ก.ย. 

บทที่ 9 บ าบดัโรคเบ้ืองตน้กลุ่ม
อาการปวดทอ้ง 
- ซกัประวติั ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
การวางแผนการรักษา 
 
จ.15 ก.ย. งานปริญญา  
ชด พฤหัส 4 ก.ย. 68  
เวลา 17.30-19.30 น. 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
- Active learning วเิคราะห์สถานการณ์ (1 ชม.) 
- สรุปการเรียนรู้ 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 

3 ปฏิบัต ิ
- ฝึกปฏิบติัทกัษะ 14 การบ าบดัโรคกลุ่มอาการปวด
ท้อง ตั้ งแต่การซักประวติั ตรวจร่างกาย รักษา
เบ้ืองตน้ 

- สาธิตกลบัการบ าบดัโรคกลุ่มอาการปวดไข ้ทกัษะ
การเช็ดตวัลดไข ้

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

15 
 
 

22-27 
ก.ย. 

บทที่ 10   บ าบดัโรคเบ้ืองตน้
กลุ่มอาการปวดศีรษะ  
- ซกัประวติั ตรวจร่างกาย 
ประเมินภาวะสุขภาพ  

- การวางแผนการรักษา 

2  - ทดสอบยอ่ย  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การถามตอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
- Active learning วเิคราะห์สถานการณ์ (1 ชม.)  
- สรุปการเรียนรู้ 

อ.เสาวนีย ์
โปษกะ
บุตร 
 
 

3 ปฏิบัต ิ
-สาธิตกลบัการบ าบดัโรคกลุ่มอาการปวดทอ้ง 

- สลบักนัฉีดยาจริง (ท าไดดี้เพ่ิมคะแนนฉีดยา) 
- ประเมินการเรียนการสอนในคาบสุดทา้ย 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม 

16  สปัดาห์หยดุอ่านหนงัสือและทบทวน 28 ก.ย.-5 ต.ค. 
17-18 สอบปลายภาค (เน้ือหาบทที ่6-10) 6-17 ต.ค.68 

 รวมช่ัวโมงตลอดภาคการศึกษา 30 45   
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2. แผนการประเมนิผลลพัธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวงัระดบัรายวชิา CLOs  
 2.1 การวดัและประเมนิผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ 
  ก. การประเมนิเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

การประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู้ระหวา่งเรียน ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมการเขา้เรียน ผลการทดสอบ
ยอ่ย การวเิคราะห์สถานการณ์ ประเมินรายงานและการน าเสนอ การสะทอ้นกลบัผลการประเมินทั้งดา้นบวกท่ีนิสิตท าได้
ดีและหากพบวา่นิสิตตอ้งปรับปรุงและพฒันาจะท าใหแ้นวทางในการพฒันาการเรียนรู้ 
  ข. การประเมนิเพ่ือตดัสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
   (1) วธีิการ/เคร่ืองมือและน ้ าหนกัในการวดัและประเมินผล 

หัวข้อ CLOs เคร่ืองมือในการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ น า้หนัก 

ร้อยละ รวม 

1. การเข้าชั้นเรียน
และพฤติกรรม
การมีส่วนร่วม 

1  แบบบนัทึกการเขา้ชั้นเรียนภาคทฤษฎี (ผูรั้บผิดชอบรายวชิา) 
แบบบนัทึกการเขา้ชั้นเรียนภาคปฏิบติั (ผูรั้บผิดชอบรายวชิา) 
แบบบนัทึกพฤติกรรมมีส่วนร่วมภาคทฤษฎี (ผูรั้บผดิชอบรายวชิา) 

2.5 
2.5 
5 

10 

2. รายงานเด่ียว 1, 4 ยาท่ีใชรั้กษาโรคเบ้ืองตน้ใน รพ.สต (ผูรั้บผิดชอบรายวชิา) 
แฟ้มสะสมผลงาน (ผูรั้บผิดชอบรายวชิา) 

2 
3 

5 

3.ทดสอบยอ่ย 1,2,3,4,5 ทดสอบยอ่ย 15 คร้ัง (ผูรั้บผิดชอบรายวชิา) 10 10 

4.ทดสอบความรู้  1,2,3,4,5 คร้ังท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 7 (บทท่ี 1-2..... ) (ผูรั้บผิดชอบรายวชิา) 
คร้ังท่ี 2 สปัดาห์ท่ี...... (บทท่ี 3-5..... )  (ผูรั้บผิดชอบรายวชิา) 
คร้ังท่ี 3 สปัดาห์ท่ี.... (บทท่ี 6-10..... ) (ผูรั้บผิดชอบรายวชิา) 

15 
12 
18 

45 

5.ทกัษะปฏิบติั 1,2,3,4,5 14 ทกัษะ (อาจารยป์ระจ ากลุ่ม) 30 30 

รวม  100 100 

  (2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวชิา 
- ค่าระดบัขั้นของรายวชิาน้ี คือ A, B+, B, C+, C, D+, D, F, I และ W 
- ความหมาย    

A  =  80 ข้ึนไป   B+  =  75 -79.99 
B =  70 -74-99  C+ = 65-69.99 
C = 60-64.99   D+ = 55-59.99 
D =   50-54.99   F = นอ้ยกวา่ 50  
I =  นิสิตส่งงานไม่ครบ  W =  ถอนรายวชิา 

- ผา่นเกณฑก์ารประเมินของรายวชิา เม่ือไดส้ญัลกัษณ์ A, B+, B, C+, C, D+, D  
- ไม่ผา่นเม่ือไดส้ญัลกัษณ์ F, I และ W 

   (3) การสอบแกต้วั (ถา้รายวชิาก าหนดใหมี้การสอบแกต้วั) 
มีโอกาสสอบแกต้วั ยกเวน้กรณีท่ีสอบสวนทวนความแลว้วา่เป็นผูท่ี้ไม่ตั้งใจเรียน    
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3. การอุทธรณ์ของนิสิต 
นิสิตสามารถขออุทธรณ์รายวิชา กรณีพฤติกรรมของผูส้อน/วิธีการจดัการเรียนการ/การสอบ/การประเมินผล ได้

โดยวธีิการโทรศพัทห์รือการส่งขอ้ความ และสามารถแจง้ผา่นทาง  
1) นกัวชิาการ นางสิรินทร ทองตง้ (082-2678931, sirinthon2x@gmail.com)  
2) นกัวทิยาศาสตร์ นางสาวอรณี ศรียา (086-2985456, sorranee@tsu.ac.th)  
3) ผา่นทางช่องทางของคณะฯ ผา่นช่องทาง https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716  
**หมายเหตุ ในส่วนของการสอบและการประเมินผล นิสิตควรด าเนินการหลงัทราบผลในช่วงสัปดาห์แรก เพ่ือ

ประโยชน์ของการช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหาไดท้นัการณ์ 
 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1.  เอกสารและต าราหลกั 
เสาวนีย ์โปษกะบุตร. (2565). เอกสารประกอบการสอนรายวชิา 0501341บ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 1. มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2553). ต าราตรวจรักษาโรคทั่วไป 1 แนวทางการตรวจรักษาโรคและการใช้ยา.   พิมพ์คร้ังท่ี 5 (ฉบบั

ปรับปรุง). กรุงเทพฯ. โฮลิสติก พบัลิชช่ิงจ ากดั. 
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2553). ต าราตรวจรักษาโรคทัว่ไป 2 350 โรคกบัการดูแลรักษาและป้องกัน.  พิมพค์ร้ังท่ี 5 (ฉบบัปรับปรุง). 

กรุงเทพฯ. โฮลิสติก พบัลิชช่ิงจ ากดั. 
วลิาวณัย ์เตือนราษฎร์.(2558). การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น. (พิมพค์ร้ังท่ี 4). เชียงใหม่: ส านกัพิมพมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
นงลกัษณ์ คณิตทรัพย.์ บทน าคลนิิก. E-learning . สืบคน้เม่ือ 4 มุถุนายน 2662 : จาก ocw.tu.ac.th/Dowlond/e-book /MD401.pdf. 
วทิยา ศรีมาดา. (2551). การสัมภาษณ์ประวตัแิละการตรวจร่างกาย. กรุงเทพฯ : คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ปราณี ทูไ้พเราะ. (2554). คู่มือโรค. พิมพค์ร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ : N P Press Limited Partnership. 
2.  เอกสารและข้อมูลส าคญั 
ภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. (2558). คู่มือฝึกปฏิบัติชุดวิชา 52311 การปฐมพยาบาลและการบ าบัดโรคเบ้ืองต้น . เอกสาร

ประกอบการสอนทางไกล. สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ. 
มหาวิทยาลยัมหิดล. (2557). การรักษาโรคเบ้ืองต้น. เอกสารประกอบการอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง (4 เดือน). สาขาการพยาบาล

เวชปฏิบติัทัว่ไป. 
กิจการนิสิตวทิยาเขตปัตตานีมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. (2555). แนวปฏิบัตใินการรักษาโรคทีพ่บบ่อย ณ ห้องพยาบาล. คู่มือ. 
วทิยา ศรีมาดา. (2551). การสัมภาษณ์ประวตัแิละการตรวจร่างกาย. กรุงเทพฯ : คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
สนัต ์หตัถีรัตน์. (2550). ต าราซักประวตัแิละการตรวจร่างกาย. พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น. 
สุปาณี เสนาดิสยั. (2540). การพยาบาลพื้นฐาน. พิมพค์ร้ังท่ี 9. กรุงเทพฯ : โรงพยาบาลรามาธิบดี. 
สุรเกียติ อาชานานุภาพ. (2553). ต าราตรวจโรคทัว่ไป. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กรุงเทพฯ : พิมพดี์การพิมพ.์ 
อุดมรัตน์ เขมาลีลากลุ. (2550) การซักประวตัแิละตรวจร่างกายทัว่ไป. เชียงใหม่ :มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ภาษาองักฤษ 

1. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
American Academy of Ophthalmology. (2001-2). Basic and Clinical Science Course. Section 3. Optic ,Refraction and Contact 

Lens. San Francisco : American academy of ophthalmology. 

mailto:sirinthon2x@gmail.com
mailto:sorranee@tsu.ac.th
https://fhss.tsu.ac.th/menu_detial.php?menu=6&mid=716&fbclid=IwAR0WSArf13v88CeErnnwtKZulSPd5hr3XoH1PATzJA4v9hp_QPu5UGaeHcw
http://ocw.tu.ac.th/Dowlond/e-book/MD401.pdf
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หมวดที ่7 การประเมนิและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
1. กลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 

1.1 ให้นิสิตประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโยผูเ้รียนของมหาวิทยาลัย ซ่ึงประกอบด้วยการ
ประเมินตนเองของผูเ้รียน ประเมินผูส้อน ครอบคลุม การตั้งวตัถุประสงคร์ายวิชา วิธีการสอน การจดัการประสิทธิผล และ
ส่ิงสนบัสนุนการสอน โดยนิสิตประเมินผา่นระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวทิยาลยั  

1.2  ใหนิ้สิตแสดงความคิดเห็นผา่น web board ท่ีมหาวทิยาลยัจดัใหส่ื้อสารกนัระหวา่งอาจารยก์บันิสิต 
1.3  ใหนิ้สิตประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองจนจบภาคการศึกษา โดยแสดงความคิดเห็นทางจดหมายไม่ตอ้งระบุช่ือนิสิต

ถึงอาจารยผ์ูส้อนหรือแสดงความคิดเห็นทา้ยคาบเรียน 
1.4 ให้นิสิตทุกคนประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบสุดทา้ยของการเรียนการสอนดว้ยวาจา และ

บนัทึกในกระดาษ 
2. กลยุทธ์การประเมนิการสอน  

2.1  ผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงคท่ี์สอน และกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือปรับปรุงการเรียน
การสอนในคร้ังต่อไป 

2.2 ประเมินโดยคณะกรรมการท่ีไดรั้บการแต่งตั้งจากคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ซ่ึงประเมินไดจ้าก
สงัเกตการสอนจริง หรือสมัภาษณ์ผูเ้รียน 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากนิสิต จดหมาย และ web board ของมหาวิทยาลยั มาประมวลผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการ
สอน 

3.2  ผูส้อนเขา้ร่วม อบรม สมัมนา การประเมินผลการเรียนการสอน เพ่ือพฒันาการสอน 
3.3  ผูส้อนจดัท า มคอ. 5 เสนอกรรมการบริหารหลกัสูตรเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวชิา 
4.1  การประกนัคุณภาพระดบัสาขาวชิา โดยอาจารยป์ระจ าหลกัสูตรและคณะอนุกรรมการประกนัคุณภาพ

หลกัสูตร พิจารณาขอ้สอบ และการใหค้่าระดบัคะแนน  
4.2 การประกนัคุณภาพระดบัคณะฯ โดยคณะกรรมการประกนัคุณภาพระดบัคณะตรวจสอบความเหมาะสม

ของการใหค้่าระดบัคะแนน เม่ือมีขอ้สงสยัใหท้วนสอบความเหมาะสมของการใหค้ะแนนทั้งหมดอีกคร้ัง 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

5.1  ปรับปรุงรายวิชาทุก 1 ปีตามรายงานผลการด าเนินการของรายวิชา (มคอ. 5)หมวด 2 ขอ้ท่ี 4 ขอ้เสนอการ
ด าเนินการเพื่อปรับปรุงวธีิการสอน 

5.2  ปรับปรุงรายวชิาตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบตามมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนิสิตตามขอ้ 4 
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ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวชิากบัหมวดวชิาเฉพาะของหลกัสูตร 

 
ตารางที ่1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่ง CLOs ระดบัรายวชิา และผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (PLOs) 
(หมายเลขในตาราง = Sub LOs) 

 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 
Sub 
1A 

Sub 
1B 

Sub 
1C 

Sub 
2A 

Sub 
2B 

Sub 
2C 

Sub 
3A 

Sub 
3B 

Sub 
3C 

Sub 
4A 

Sub 
4B 

Sub 
4C 

Sub 
5A 

Sub 
5B 

Sub 
6A 

Sub 
6B 

Sub 
6C 

Sub 
7A 

Sub 
7B 

Sub 
7C 

CLO1                      
CLO2                      
CLO3                      
CLO4                      
CLO5                     

 
ตารางที ่2  แสดงผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (PLOs) ทีร่ายวชิารับผดิชอบ 
 (โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.2 หมวดท่ี 2) 

CLOs ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

CLO1 ปฏิบัติตนด้วย
ความซ่ือสัตย์มี
ระเบียบวินัย ตรงต่อ 
เวลา อ่อนน้อม ถ่อม
ตน อดทนและมี
จรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชน 
 

PLO 1ปฏิบัติตนและปฏิบัติงานโดย
ใชหลัก คุณธรรมและจริยธรรม มี
วินัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อ
สังคมและผูอื่น ออนนอมถอม ตน 
ขยันอดทน และมีจรรยาบรรณแหง 
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  
  Sub PLO 1A ซ่ือสัตย มีระเบียบ
วินัย ตรงตอ เวลา ออน นอมถอม
ตน อดทน 

(K1+S1+A1) 
K1 หลักคุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติส่วนตน 
S1 ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรม จริยธรรม และ คุณสมบัติสวนตนได้ 
A1 ตระหนักถึงหลักคุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติสวนตน 

CLO2 อธิบายแนวคิด
การรักษาโรคเบ้ืองต้น 
หลักการซักประวัติ
ผู้ป่วยและตรวจ
ร่างกายตามระบบได้ 
 

PLO 2 ใหบริการบําบัดรักษาโรค
เบื ้องตนและ การสง ตอ ภายใต
ขอบเขตพระราชบัญญัติ วิชาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556 
Sub PLO 2B ตรวจประเมินภาวะ
สุขภาพ โดย การซักประวัติ ตรวจ  

(K4+S2+A2+A3) 
K4 ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ โดยการซักประวัติ ตรวจรางกาย และสงตรวจทางหอง
ปฏิบัติการ 
S2 ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ โดยการซักประวัติ ตรวจรางกาย และสงตรวจทางหอง
ปฏิบัติการอยาง ถูกตอง เขาใจในการบูรณาการความรู้จากการ ปฏิบัติจริง 



ปรัชญาการศึกษา“มหาวิทยาลัยทักษิณ มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ของผู้เรียนสู่สมรรถนะนวัตกรรมสังคมและการเป็นผู้ประกอบการท่ีมีปัญญา จริยธรรม นำการพัฒนา โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก” 
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CLOs ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

CLO3 วิเคราะห์
สาเหตุ/ปัจจัยเส่ียง
ของปัญหาสุขภาพ
ของโรคที่ต้องรักษา
เบื้องต้นได้ 
 

ร างกาย และส งตรวจทาง ห อง
ปฏิบัติการไดอยางถูกตอง 

A2 มีทัศนคติที่ดีตอการใหบริการแก ผูรับบริการอยางมีคุณภาพ A3 มีความมั่นใจ 
และมุงมั่นในการ ใหบริการกับผูรับบริการแบบองครวม 

CLO4 มีทักษะในการ
บำบัดโรคเบ้ืองต้น
ตามขอบเขตพระราช 
บัญญัติวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชน 
พ.ศ. 2556 
 

Sub PLO 2C ว ิ น ิ จ ฉ ั ย โ ร คและ
วางแผนให การ ร ักษาเบ ื ้องต น 
ปฏิบ ัต ิห ัตการที ่จ ําเป นเร งด วน 
และสงตอไดอยางเหมาะสม 

(K5+K6+S3+S4+S5+A2+A3+A4) 
K5 วินิจฉัยโรค วางแผนใหการรักษาเบื้องตน หัตถการที่จําเปนเรงดวน และสง ตอ K6 
การบริหารยาและเวชภัณฑทางการแพทย และสาธารณสุข 
S3 วินิจฉัยโรค วางแผนใหการรักษาเบื้องตน ปฏิบัติหัตถการที่จําเปนเรงดวน และ    
สงตอ S4 ใหขอมูลดานสุขภาพและกลวิธีสําหรับการ ปฏิบัติตนและดูแลสุขภาพของ
ตนเอง S5 ใหยาและบริหารยาอย่างถูกตองและ สมเหตุสมผล 
A1 เห็นความสําคัญของการประเมินภาวะ สุขภาพที่สงผลตอความเจ็บปวย A2 มี
ทัศนคติที่ดีตอการใหบริการแก ผูรับบริการอยางมีคุณภาพ A3 มีความมั่นใจ และมุง 
มั่นในการ ใหบริการกับผูรับบริการแบบองครวม 

CLO5 ให้คำแนะนำ
ในการดูแลสุขภาพใน
การรักษาโรคเบ้ืองต้น
ได้เหมาะสมกับปัญหา 
 

PLO 7 สื่อสารขอมูลทางสุขภาพให 
ผู ร ับบริการทางสาธารณสุขและ
ทีมสหวิชาชีพ ตามสถานการณได้
อยาง มีประสิทธิภาพ 
Sub PLO 7B เลือกหรือออกแบบ
การสื ่อสาร ทางสุขภาพไดอยาง
เหมาะสมกับสถานการณ 

(K1+K2+S2+S3+A2+A3) 
K1 หลักการและความสําคัญของการสื่อสารดาน สุขภาพและการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล 
K2 วิธีการสื่อสารและวิธีการผลิตสื่อในงานดาน   สาธารณสุข 
S2 มีทักษะการเลือกใชชองทางการสื่อสารทาง สุขภาพที่เหมาะสม S3 มีทักษะการ
ผลิตสื่อสุขภาพที่สรางสรรค 
A2 เห็นคณุ คา ของการสื่อสารทางสุขภาพ A3 มีความมุงมั่นในการผลิตสื่อสุขภาพ 
อยางสรางสรรค 

 
 


