
 รายละเอยีดของรายวิชา 

 หมวดที�  1  ข้อมูลทั�วไป 

 1.  รหสั ชื�อรายวิชา จํานวนหน่วยกิต รายวิชาที�ต้องเรยีนมาก่อน รายวิชาที�เรยีนพรอ้มกัน 

 และคําอธิบายรายวิชา  (นําข้อมูลมาจาก มคอ. 2 ข้อ 3.1.5  คําอธิบายรายวิชา) 

 0501413  โครงการวิจัยทางสาธารณสขุ  2(0-4-2) 

 Public Health Research Project 

 พัฒนา  โครง  รา่ง  วิจัย  ฝ�ก  ปฏิบัติ  การ  เก็บ  รวบรวม  ข้อมูล  วิเคราะห์  ข้อมูล  แปล  ผล  อภิปราย  ผล 
 สรุป  ผล  เขียน  รายงาน  การ  วิจัย  ฉบับ  สมบูรณ์  การ  เขียน  บทความ  วิจัย  สําหรับ  เผย  แพร ่ ตี  พิมพ์  ใน  วารสาร  ทาง  วิชาการ 
 สาธารณสุข และการนําเสนอผลงานทางวิชาการ 

 Developing  research  proposal,  practicing  in  data  collection,  data  analysis, 
 interpretation,  discussion  and  research  summary,  writing  research  reports  and  manuscripts  for 
 publication in public health journals and presentation 

 2.  หลักสตูรและประเภทของรายวิชา 

 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

 ◻ หมวดวิชาศึกษาทั�วไป 

 🗹 หมวดวิชาเฉพาะ 

 ◻ วิชาพื�นฐานวิชาชีพ 

 🗹 วิชาชีพสาธารณสุข 

 ◻ วิชาชีพเฉพาะสาขา (สาธารณสุขชุมชน) 

 ◻ วิชาฝ�กประสบการเชิงปฏิบัติ 

 ◻ หมวดวิชาชีพเลือก 

 ◻ หมวดวิชาเลือกเสรี 

 3.  อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน 

 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  : รองศาสตราจารย์ ดร.ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 

 อาจารย์ผู้สอนรายวิชา  :  อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตร  บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ จํานวน 

 12 คน ประกอบด้วย 

 ราชื�ออาจารย ์  ความเชี�ยวชาญ 

 1) รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์  วิทยาการระบาด (Infectious diseases and NCDs) การใช้ช้อมูลทุติย 

 ภูมิเพื�อการวิจัยทางสุขภาพ (Secondary data for health research) 

 และการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-based in public Health) 

 2) ผศ.ดร.สมเกียรติยศ วรเดช  วิทยาการระบาดโรคเรื�อรงั (Chronic diseases epidemiology) การ 

 ป�องกันโรคเรื�อรงัในชุมชน (Chronic diseases prevention in 

 community) 



 3) ผศ.ดร.ดุษณีย์ สุวรรณคง  อนามัยโรงเรยีน, การวิจัยเชิงคุณภาพ, การศกึษาเชิงประสบการณ,์ 

 มะเรง็เต้านม, สุขภาวะในกลุ่มข้ามเพศ, Determinant of Health 

 4) อ.ดร.วันลภ ดิษสุวรรณ์  ระบาดวิทยา เศรษฐศาสตรส์าธารณสุข 

 5) อ.ดร.ตั�ม บุญรอด  ชีวสถิติ, ประชากรศาสตร,์ วัณโรค 

 6) อ.พิรยิะลักษณ์ เพชรห้วยลึก  อนามัยแมแ่ละเด็ก, สุรา, การสรา้งเสรมิสุขภาพ, พฒันาการเด็ก, 

 ภูมิป�ญญาพชืพื�นบา้น, ภาวะอ้วนในเด็ก 

 7) อ.เสาวนีย์ โปษกะบุตร  พฤติกรรมสุขภาพ, ผูสู้งอายุ, โลหติจาง 

 8) อ.ป�ทมา รกัเกื�อ  พฤติกรรมสุขภาพ, อนามัยแมแ่ละเด็ก, พฒันาการเด็ก 

 9) อ.บุญเรอืง ขาวนวล  การบรหิารงานสาธารณสุข, เกณฑ์มาตรฐาน , HA, ระบบสุขภาพ 

 อําเภอ, วิชาชีพสาธารณาสุข, กําลังคนด้านสุขภาพ, การจัดการ 

 อุบติัเหตุจารจรบนท้องถนน, นโยบายสุขภาพ 

 10) อ.วิชชาดา สิมลา  สุขาภิบาลอาหาร, โภชนาการชุมชน, โลหติจาง, พษิวิทยา, สุขภาพเด็ก 

 11) อ.ชไมพร ทองเพชร  อนามัยชุมชน อนามัยครอบครวั สุขภาพประชากรโลก กฎหมาย 
 สาธารณสุข ความรอบรูด้้านสุขภาพ การวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีสว่น 
 รว่ม 

 12).อ.สุตตมา สุวรรณมณี  สุขภาพองค์รวม อนามัยชุมชน อนามัยครอบครัว สุขภาพผู้สูงอายุ 

 4.  ภาคการศกึษา/ ชั�นป�ที�เรยีน 

 ภาคการศึกษา 1/ ชั�นป�ที� 4 

 5.  สถานที�เรยีน 

 ห้อง วสก. 1304 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัย  ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 6.  วันที�จัดทําหรอืปรบัปรุงรายละเอยีดของรายวิชาครั�งล่าสดุ 

 22 มิถุนายน พ.ศ. 2565 

 หมวดที�  2  จุดมุ่งหมายและวัตถปุระสงค์ 

 1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

 เพื�อให้นิสิตเกิดการเรียนรู้/มีความสามารถ/สมรรถนะที�ต้องการด้านต่าง ๆ ดังนี� 

 1)  มีความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกับการวิจัย และการพัฒนาโครงรา่งการวิจัยทางสาธารณสุข 

 2)  มีเจตคติที�ดีต่อการสง่เสริมและพัฒนาสุขภาพโดยใช้กระบวนการวิจัย 



 3)  สามารถวิเคราะห์ป�จจัยต่างๆ ที�เกี�ยวข้องกับสุขภาพโดยใช้กระบวนการวิจัย 

 4)  สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประวันได้อยา่งเหมาะสม 

 2.  วัตถปุระสงค์ของรายวิชา 

 เพื�อ  ให้  เป�น  ไป  ตาม  กรอบ  มาตรฐาน  คุณวุฒิ  ระดับ  อุดมศึกษา  พ  .  ศ  .  2552  และ  พระ  ราช  บัญญัติ  วิชาชีพ  การ 

 สาธารณสุข  ชุมชน  พ  .  ศ  .2556  และ  เพื�อ  ให้  สอดคล้อง  กับ  สถานการณ์  ด้าน  สุขภาพ  ที�  เปลี�ยนแปลง  ไป  รวม  ทั�ง  สนอง  ต่อ 

 ข้อ  เสนอ  แนะ  และ  ความ  ต้องการ  ของ  ผู้ทรง  คุณวุฒิ  และ  รวม  ทั�ง  ผู้  ใช้  บัณฑิต  และ  ผู้  มี  สว่น  ได้  สว่น  เสีย  ที�  มี  สว่น  ใน  การ 

 ปรับปรุง  หลักสูตร  ใน  ครั�ง  นี�  ปรับปรุง  เนื�อหา  กิจกรรม  การ  เรียน  การ  สอน  และ  การ  ประเมิน  ผล  เพื�อ  ให้  เกิด  ผล  สัมฤทธิ� 

 ทางการศึกษาที�สอดคล้องกับจุดมุง่หมายของรายวิชา 

 หมวดที�  3  ลักษณะการดําเนินการ 

 1.  จํานวนชั�วโมงที�ใช้ต่อภาคการศกึษา 

 บรรยาย  สอนเสรมิ 
 การฝ�กปฏิบติั/การ 

 ฝ�กงานภาคสนาม 
 การศกึษาด้วยตนเอง 

 32 ชัวโมง/ภาคการเรียน  สอนเสริมตามความ 

 ต้องการของนิสิต 

 32 ชัวโมง/ภาคการเรียน  80 ชัวโมง/ภาคการเรียน 

 คําชี�แจงภาคการศึกษาคิดเป�นไมน่้อยกว่า 15 สัปดาห์ (คิดที� 16 สัปดาห์) 

 2.  จํานวนชั�วโมงต่อสปัดาหท์ี� และช่องทางในการใหคํ้าปรกึษาแนะนําทางวิชาการแก่นิสติเป�นรายบุคคล 

 จัดเวลาให้คําปรึกษา (Office hours) เฉลี�ย 2 ชม./สัปดาห์ (ตามการตกลงในชั�วโมงปฐมนิเทศรายวิชา) 

 หมวดที� 4 การพัฒนาผลการเรยีนรูข้องนิสติ 

 1.  แผนที�การกระจายความรบัผดิชอบ  (นําข้อมูลจาก ข้อ 3  หมวดที� 4 ในเล่ม มคอ.2) 

 ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้หัวข้อยอ่ยแต่ละหัวข้อตามที�ปรากฏในแผนที�แสดงการกระจายความรับผิด 

 ชอบ  ของ  รายวิชา  (Curriculum  Mapping)  ตาม  ที�  กําหนด  ใน  เล่ม  มคอ  .2  สัปดาห์  ที�  ประเมิน  และ  สัดสว่น  ของ  การ 

 ประเมิน 

 1.คณุธรรม 

 จรยิธรรม 
 2.ความรู ้  3.ทักษะทางป�ญญา 

 4.ทักษะ 

 ความ 

 สมัพันธ์ฯ 

 5.ทักษะ 

 การ 

 วิเคราะห ์

 6.ทักษะการ 

 ฝ�กปฏิบติั 

 1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  6  1  2  3  4  1  2  3  1  2  3  4 

 ⬤  ⬤  🞅  🞅  🞅  🞅  ⬤  🞅  🞅  🞅  ⬤  🞅  ⬤  🞅  🞅  🞅  ⬤  🞅  🞅  🞅  🞅  🞅  🞅  🞅  🞅  ⬤  🞅 

 (นําข้อมูลจาก ข้อ 3 หมวดที� 4 ในเล่ม มคอ.2) 



 ผลการเรยีนรู ้  วิธกีารสอน  วิธกีารประเมินผล 

 1. ด้านคณุธรรม จรยิธรรม 

 ⬤1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเน้นความมี 

 วินัย ซื�อสัตย์สุจริต เสียสละ สุภาพ 

 อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันและอดทน และยึด 

 หลักธรรมในการดําเนินชีวิตอยา่งพอเพียง 

 ■  สร้างวินัยความรับผิด 

 ชอบต่อตนเอง ด้วยการ 

 เข้าชั�นเรียนตรงเวลาและ 

 การแต่งกายให้เป�นไป 

 ตามระเบียบของ 

 มหาวิทยาลัย 

 ■  จัดกิจกรรมการเรียนการ 

 สอนที�เน้นให้ผู้เรียนเรียน 

 รู้จากสถานการณ์จริง 

 และกรณีตัวอยา่งบุคคล 

 ต้นแบบด้านคุณธรรม 

 จริยธรรมทาง 

 สาธารณสุข 

 ■  อภิปรายกลุ่ม 

 ■  ฝ�กปฏิบัติการนําเสนอ 

 หน้าชั�นเรียน 

 ■  ยกยอ่งนิสิตที�ทําความดี 

 จิตอาสา และคุณ 

 ประโยชน์แก่สว่นรวม 

 ■  ประเมินจากการตรงต่อ 

 เวลาของนิสิตในการเข้า 

 เรียน การสง่งานที�ได้รับ 

 มอบหมาย การเข้ารว่ม 

 กิจกรรม 

 ■  ความมีวินัยและความ 

 พร้อมเพรียงของนิสิตใน 

 การเข้ารว่มกิจกรรม 

 เสริมหลักสูตร 

 ■  การรับผิดชอบในหน้าที� 

 ที�ได้รับมอบหมาย 

 ■  มีการอ้างอิงเอกสารที�ได้ 

 นํามาทํารายงานอยา่ง 

 ถูกต้องและเหมาะสม 

 ■  พฤติกรรมการเรียนและ 

 การสอบ 

 ■  ประเมินผลการนําเสนอ 

 หน้าชั�นเรียน ความกล้า 

 แสดงออก และนําเสนอ 

 รายงานที�ได้รับมอบ 

 หมาย 

 ⬤1.2 มีจิตสํานึกรับผิดชอบในหน้าทีต่อตนเอง 

 และสังคม 

 🞅1.3  ตระหนักและเห็นคุณค่าศักดิศรีความเป�น 

 มนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม รวมถึงการ 

 เคารพกฎระเบียบ และข้อบังคับต่าง ๆ 

 ขององค์กรและสังคม 

 🞅1.4 มีความรู้และความเข้าใจในคุณค่าแหง่ 

 วิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 🞅1.5 เป�นแบบอยา่งทีดีต่อผู้อืนทังในการปฏิบัติ 

 ตนและปฏิบัติงาน 

 2. ด้านความรู ้

 🞅2.1 มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร ์

 ต่าง ๆ ที�เกี�ยวกับองค์ความรู้ทางด้าน 

 สาธารณสุข วิชาชีพและสาขาที�เกี�ยวข้อง 

 ■  บรรยาย 

 ■  อภิปรายและรว่มแลก 

 เปลี�ยนประสบการณ ์

 เรียนรู้เป�นกลุ่ม 

 ■  ศึกษาดูงานหนว่ยบริการ 

 ด้านสาธารณสุขระดับ 

 ตําบลและอําเภอ 

 ■  มอบหมายงานให้ศึกษา 

 ค้นคว้า เพื�อนําเสนอและ 

 จัดทํารายงานเป�นราย 

 กลุ่ม 

 ■  การทดสอบยอ่ย 

 ■  การจัดทํารายงานและ 

 เสนองานกลุ่มตามหัวข้อ 

 ที�ได้รับมอบหมาย 

 ■  การสอบกลางภาคและ 

 ปลายภาค 

 ⬤2.2 มีโลกทัศน์ทีกว้างไกล สามารถบูรณาการ 

 ศาสตร์ต่าง ๆ ไปประยุกต์เพื�อพัฒนางาน 

 สาธารณสุขศาสตร์ 

 🞅2.3 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีและ 

 หลักการทางสาธารณสุข 

 🞅2.4 มีความรู้เกียวกับเทคนิคการปฏิบัติงาน 

 ด้านสาธารณสุขและอื�นๆ โดยเรียนรู้จาก 

 ชุมชนเป�นฐาน 



 🞅2.5 สามารถติดตามการเปลียนแปลงทาง 

 วิชาการ การวิจัย และวิชาชีพทั�งภาค 

 ทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยา่งต่อเนื�อง 

 3. ด้านทักษะทางป�ญญา 

 ⬤ 3.1  มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งเป�นระบบ 

 คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์คิด 

 แก้ป�ญหา และตัดสินใจอยา่งมีเหตุผล 

 ■  การมอบหมายงานกลุ่ม 

 เกี�ยวกับการสาธารณสุข 

 ด้านต่างๆ 

 ■  การเรียนรู้โดยใช้สื�อเกี�ยว 

 กับสถานการณ์ต่างๆ ทาง 

 ด้านสาธารณสุข 

 ■  การบรรยายเกี�ยวกับ 

 สถานการณ์ต่างๆ ทาง 

 ด้านสาธารณสุข 

 ■  การเรียนรู้จากการ 

 วิเคราะห์สถานการณ์ 

 หรือป�ญหาด้าน 

 สาธารณสุข 

 ■  การสอบกลางภาคและ 

 ปลายภาค โดยเน้นการ 

 วิเคราะห์สถานการณ ์

 และป�ญหาทางด้าน 

 สาธารณสุข 

 ■  แบบฝ�กหัดและแบบ 

 ทดสอบยอ่ย 

 ■  การวิเคราะห์และ 

 อภิปรายกลุ่มเกี�ยวกับ 

 สถานการณ์ทางด้าน 

 สาธารณสุข 

 🞅 3.2  วิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพในระดับ 

 บุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนได้อยา่ง 

 เป�นองค์รวม 

 ⬤ 3.3 วางแผนพัฒนาสุขภาพเป�นองค์รวม อยา่ง 

 บูรณาการและต่อเนื�องและปฏิบัติงาน 

 สาธารณสุขทั�วไป และเฉพาะทาง ได้อยา่ง 

 มีประสิทธิภาพโดยเน้นการมีสว่นรว่มของ 

 ชุมชน และการประสานงานกับหนว่ยงาน 

 ที�เกี�ยวข้อง 

 🞅3.4 สง่เสริมสุขภาพป�องกันโรคฟ�นฟูสภาพ 

 และสง่ต่อเพื�อรับการรักษาที�เหมาะสมได้ 

 🞅3.5 ให้บริการด้านวิชาการการสาธารณสุขทีมุง่ 

 เน้นการสร้างเสริมสุขภาพ ป�องกันและ 

 ควบคุมโรคและป�จจัยที�คุกคามภาวะ 

 สุขภาพแก่ประชาชนและชุมชนและหนว่ย 

 งานอื�น ๆ ได้ 

 🞅 3.6 ความมุง่มัน ใฝ�รู้ เพือการเรียนรู้ตลอด 

 ชีวิต และสามารถนําความรู้ไปเชื�อมโยง 

 กับภูมิป�ญญาท้องถิ�นเพื�อสร้างสรรค์ 

 สุขภาพสังคม 

 4. ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ 

 ⬤ 4.1 เคารพระเบียบสังคม และมีความรับผิด 

 ชอบต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 

 ■  จัดกิจกรรมทีเน้นการ 

 ทํางานเป�นกลุ่มและงาน 

 ที�ต้องมีปฏิสัมพันธ์ 

 ระหว่างบุคคล เชน่ การ 

 ค้นคว้าข้อมูล และจัดทํา 

 รายงานกลุ่ม 

 ■  สอดแทรกเรื�องความรับ 

 ผิดชอบ การม ี

 ■  สังเกตพฤติกรรมและ 

 การแสดงออกของนิสิต 

 ขณะเรียนและทํากิจ 

 กรมมกลุ่ม 

 ■  การแบง่กลุ่มทํางาน 

 และการนําเสนองาน 

 กลุ่ม 

 🞅 4.2  มีมนุษยสัมพันธ์ทีดี เคารพและให้คุณค่า 

 แก่ตนเองและผู้อื�น 

 🞅 4.3 มีจิตอาสาและทํางานรว่มกับสาขาวิชาชีพ 

 อื�นและมีความรับผิดชอบทั�งในฐานะผู้นํา 

 และสมาชิกของชุมชนและสังคม 



 มนุษยสัมพันธ์ การเข้าใจ 

 วัฒนธรรมที�แตกต่าง การ 

 เคารพและให้คุณค่าแก่ 

 ตนเองและผู้อื�น ใน 

 ระหว่างการเรียนการ 

 สอนและการอภิปราย 

 กลุ่ม 

 ■  ประเมินความรับผิด 

 ชอบในหน้าที�ที�ได้รับ 

 มอบหมาย 

 🞅 4.4 เรียนรู้ทีจะอยูร่ว่มกับสมาชิกในสังคมทีมี 

 ความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้อยา่งมี 

 ความสุข 

 5. ด้านทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสอืสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 🞅 5.1  สามารถใช้เทคนิคทางสถิติและชีวสถิติใน 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมาย 

 ข้อมูลทั�งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

 ■  การค้นคว้าข้อมูลทาง 

 ด้านสาธารณสุข 

 ■  การวิเคราะห์สถานการณ์ 

 ทางด้านสาธารณสุขใน 

 ป�จจุบัน และในอนาคต 

 ■  การเตรียมความพร้อม 

 เข้าสูป่ระชาคมอาเซียน 

 ■  การเปลี�ยนแปลงทางด้าน 

 สาธารณสุขที�มาจากการ 

 เข้าสูป่ระชาคมอาเซียน 

 ■  แบบฝ�กหัดและแบบ 

 ทดสอบยอ่ย 

 ■  การแลกเปลี�ยนเรียนรู้ 

 เกี�ยวกับสถานการณ์ทาง 

 ด้านสาธารณสุขของ 

 ประชาคมอาเซียน 

 ■  รายงานกลุ่ม ครบถ้วน 

 และสมบูรณ์ 

 ■  รูปแบบการนําเสนอ 

 และการใช้สื�อในการนํา 

 เสนอ 

 🞅 5.2  ความสามารถในการสืบค้นรวบรวมข้อมูล 

 วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปประเด็น นํา 

 เสนอและสื�อสารโดยใช้ภาษาประจําชาติ 

 และภาษาที�สองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 🞅 5.3  สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและ 

 สารสนเทศอยา่งเหมาะสมและรู้เท่าทัน 

 6. ด้านทักษะการฝ�กปฏิบติั 

 🞅 6.1  สามารถให้คําแนะนําให้คําปรึกษาเกียว 

 กับการสง่เสริมสุขภาพ การป�องกันโรค 

 การควบคุมโรค การบําบัดโรคเบื�องต้น 

 และการฟ�� นฟูสุขภาพตาม พรบ. วิชาชีพ 

 สาธารณสุขชุมชน มาตรา 3 

 ■  มอบหมายงานโดยเน้น 

 การสืบค้นข้อมูล การ 

 ปฏิบัติงาน การนําเสนอ 

 ผลงานในชุมชน โดยใช้ 

 การสื�อสารและใช้ 

 เทคโนโลยีที�เหมาะสม 

 ■  ทักษะการฝ�กปฏิบัติงาน 

 ในชั�นเรียน 

 ■  การจัดทํารายงาน และ 

 การนําเสนอผลงานด้วย 

 สื�อเทคโนโลยีที�เหมาะ 

 สม รวมทั�งสามารถ 

 ถ่ายทอดเนื�อหาสาระให้ 

 ผู้อื�นเข้าใจได้ครบถ้วน 

 ตรงตามจุดมุง่หมาย 

 🞅 6.2  สามารถใช้และประยุกต์เทคนิคด้าน 

 สาธารณสุข และวิทยาศาสตร์สุขภาพใน 

 การตรวจประเมินบําบัดโรคเบื�องต้น การ 

 ดูแลให้ความชว่ยเหลือผู้ป�วย เพื�อการสง่ 

 ต่อตาม พรบ. วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 

 มาตรา 3 

 ⬤ 6.3  สามารถเก็บวิเคราะห์ข้อมูล นํามา 

 ประเมินสถานการณ์ การวินิจฉัย การ 

 วางแผนงานโครงการสุขภาพ การปฏิบัติ 

 ตามแผน การติดตามและการประเมินผล 



 🞅 6.4  สามารถสือสารกับประชาชน ชุมชน เครือ 

 ขา่ยในชุมชนได้อยา่งมีประสิทธิภาพทั�ง 

 การพูด การฟ�ง และการเขียน 

 คําชี�แจง  หากหลักสูตรมี มคอ.1 ที�กระทรวงศกึษาธกิารได้  ประกาศใช้แล้ว ใหน้าํมาตรฐานผลการเรยีนรูต้าม 

 มคอ  .1  มา  ใช้  เป�น  มาตรฐาน  ขั�น  ต�า  ของ  หลักสูตร  หาก  ยัง  ไมมี่  มคอ  .1  ให ้ ใช้  มาตรฐาน  ผล  การ  เรยีน  รู ้ ระดับ 

 อุดมศกึษาตามประกาศกระทรวงศกึษาธกิารและมาตรฐานผลการเรยีนรูที้�มหาวิทยาลัยกําหนดเป�น 

 มาตรฐานขั�นต�า  และถอดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร มาเป�นผลการเรยีนรูแ้ต่ละด้าน 



 หมวดที�  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 1.  แผนการสอน 

 ระบุ  หัวข้อ  /  ราย  ละเอียด  สัปดาห์  ที�  สอน  จํานวน  ชั�วโมง  การ  สอน  (  ซึ�ง  ต้อง  สอดคล้อง  กับ  จํานวน  หนว่ยกิต  ) 

 กิจกรรม  การ  เรียน  การ  สอน  และ  สื�อ  ที�  ใช้  รวม  ทั�ง  อาจารย์  ผู้  สอน  ใน  แต่ละ  หัวข้อ  /  ราย  ละเอียด  ของ  รายวิชา  สามารถ 

 แยกชั�วโมงบรรยายและชั�วโมงปฏิบัติออกเป�น 2 ตาราง 

 กําหนด  แผนการ  สอน  วัน  ศุกร ์  เวลา  13.00-17.10  น  .  สถาน  ที�  เรียน  วสก  .  1304  คณะ  วิทยาการ  สุขภาพ  และ  การ  กีฬา 

 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 สปัดาหท์ ี  หวัข้อ / รายละเอยีด 
 จํานวน (ชัวโมง)  กิจกรรมการเรยีนการ 

 สอน และสื�อที�ใช้ 
 ผูส้อน 

 ทฤษฎ ี  ปฏิบติั 

 1 

 8/7/65 

 แนะนําเข้าสูบ่ทเรยีนตาม 

 แบบ มคอ.3 
 ❏  Before Action Review : 

 BAR 

 0  4  แนะนําเข้าสูบ่ทเรยีน 

 ตาม แบบ มคอ.3 
 ❏  อาจารย์แต่ละท่าน 

 แนะนําตนเองและผล 

 งานทางวิชาการที�ผา่น 

 มา (เอกสารประวัติและ 

 ผลงานทางวิชาการ) 

 ❏  Active learing: แบง่ 

 กลุ่มจํานวน 10 กลุ่มๆ 

 ละ 7 คน ทํากิจกรรม 

 Before Action Review 

 : BAR (สิ�งที�คาดหวังกับ 

 การเรยีนในรายวิชา 

 และการวางแผนในการ 

 เรียน) (1 ชั�วโมง 30 

 นาที) 

 ❏  นําเสนอกลุ่มละ 5 นาที 

 (50 นาที) 

 ❏  สรุปสาระสําคัญ (40 

 นาที) 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน ์

 ไชยเมล์ และทีม 

 อาจารย์ผู้สอน (12 

 คน) 

 2 

 15/7/65 

 การพัฒนาโครงรา่งการ 

 วิจัย 
 ●  การกําหนดหัวข้อวิจัย 

 ●  ความสําคัญของหัวข้อวิจัย 

 และความเชื�อมโยงของ 

 หัวข้อวิจัยและระเบียบวิธ ี

 การวิจัย 

 0  4  Active learning 
 ❏  แลกเปลี�ยนเรียนรู้การ 

 กําหนดหัวข้อวิจัย และ 

 การพัฒนาโครงรา่งการ 

 วิจัย และองค์ประกอบ 

 ของโครงรา่งการวิจัย 

 รว่มกับอาจารย์ที� 

 ปรกึษาประจํากลุ่ม 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (12 คน) 



 ●  องค์ประกอบของการ 

 พัฒนาโครงรา่งวิจัย 

 3 

 22/7/65 

 พบอาจารยท์ปีรกึษา 

 ประจํากลุ่ม 
 ❏  กําหนดหัวข้อวิจัย 

 ❏  กําหนด (รา่ง) เค้าโครงการ 

 วิจัยทางสาธารณสุขที�นิสิต 

 สนใจ 

 ❏  หลักการเขียนหลักการ 

 และเหตุผล (บทนํา) เพื�อ 

 การวิจัย 

 ❏  การกําหนดวัตถุประสงค์ 

 การวิจัย 

 ❏  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ❏  แนวคิดเชิงทฤษฎี 

 ❏  สมมติฐานการวิจัย 

 0  4  Active learning 
 ❏  กิจกรรมกลุ่ม (Active 

 learning 4 ชั�วโมง/ 

 สัปดาห์) ทํางานกลุ่ม 

 รว่มกับอาจารย์ที� 

 ปรกึษาประจํากลุ่มเพื�อ 

 พัฒนาหัวข้อวิจัย บทนํา 

 คําถามวิจัย 

 วัตถุประสงค์ สมมติฐาน 

 การวิจัย และกรอบ 

 แนวคิด 

 ❏  กําหนดสถานที�ได้ตาม 

 ความเหมาะสมระหว่าง 

 อาจารย์ที�ปรึกษาประจํา 

 กลุ่มและนิสิต 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (12 คน) 

 4 

 29/7/65 

 รายงานความก้าวหน้า 

 ครั�งที� 1 

 0  4  รายงานความก้าวหน้า 

 ครั�งที� 1 
 ❏  (1. หัวข้อวิจัย 2.บทนํา 

 3. คําถามวิจัย 4. 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 5. 

 สมมติฐานการวิจัย และ 

 6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ) 

 ❏  จับฉลากในการนาํเสนอ 

 (เตรยีมความพรอ้ม) 

 ❏  นาํเอกสารในการนาํ 

 เสนอลงใน Desktop 

 ก่อนนาํเสนอ 

 ❏  จัดกิจกรรมนาํเสนอ 

 รายงานความก้าวหนา้วัน 

 เดียวกัน แบง่นาํเสนอ 2 

 หอ้ง 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (12 คน) 

 5-6-7 

 5/8/65 

 12/8/65 

 19/8/65 

 พบอาจารย์ทีปรึกษา 

 ประจํากลุ่ม 

 0  8  Active learning 
 ❏  กิจกรรมกลุ่ม (Active 

 learning 4 ชั�วโมง/ 

 สัปดาห์) ทํางานกลุ่ม 

 รว่มกับอาจารย์ที� 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (12 คน) 



 ปรกึษาประจํากลุ่มเพือ 

 เตรียมความพร้อมใน 

 การนําเสนอรายงาน 

 ความก้าวหน้าครั�งที� 2 

 ❏  กําหนดสถานที�ได้ตาม 

 ความเหมาะสมระหว่าง 

 อาจารย์ที�ปรึกษาประจํา 

 กลุ่มและนิสิต 

 8 

 26/8/65 

 รายงานความก้าวหน้า 

 ครั�งที� 2 

 ❏  จัดกิจกรรมนําเสนอ 

 รายงานความก้าวหน้าวัน 

 เดียวกัน แบง่นําเสนอ 2 

 ห้อง 

 0  4  Active learning 
 รายงานความก้าว 

 หน้าครั�งที� 2 ในประเด็น 

 ดังนี� 

 (1. หวัขอ้วิจัย 2. บทนํา 

 3. การทบทวน 

 วรรณกรรม 4. ระเบยีบ 

 วิธกีารวิจัย) 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (12 คน) 

 9, 11 

 2/9/65 

 16/9/65 

 การเขยีนระเบยีบวิธกีาร 

 วิจัย 

 ❏  ทบทวนรูปแบบการวิจัย 

 ❏  ประชากร/กลุ่มตัวอยา่ง 

 และการสุม่กลุ่ม 

 ตัวอยา่ง 

 ❏  การคํานวนหาขนาด 

 ตัวอยา่ง ตามรูปแบบ 

 การวิจัย (เชิงทดลอง 

 เชิงวิเคราะห์ และเชิง 

 พรรณนา) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลและ 

 การเลือกใช้สถิติ 

 ❏  วิธีการและขั�นตอนใน 

 เก็บรวบรวมข้อมูล 

 ❏  การเลือกใช้สถิติเพื�อ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 0  4  Active learning 

 ❏  กิจกรรมที� 1 :  Brain 

 stroming ภายในกลุ่ม 

 ในการวางแผนรูป 

 แบบการวิจัย 

 ประชากร/กลุ่ม 

 ตัวอยา่ง และการสุม่ 

 กลุ่มตัวอยา่ง รว่มกับ 

 อาจารย์ที�ปรึกษา 

 ประจํากลุ่ม 

 ❏  กิจกรรมที� 2 : 

 บรรยายพิเศษ การ 

 คํานวณหาขนาด 

 ตัวอยา่งด้วยวิธีการ 

 ต่างๆ (60 นาที) และ 

 ให้นิสิตแต่ละกลุ่ม 

 วางแผนในการ 

 คํานวณหาขนาด 

 ตัวอยา่งรว่มกับ 

 อาจารย์ที�ปรึกษาประ 

 จํากลุ่ม 

 Active learning 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (12 คน) 



 ❏  กิจกรรมท ี1 :  Brain 

 stroming ภายในกลุ่ม 

 ในการวางแผนการ 

 เก็บรวบรวมข้อมูล 

 ❏  กิจกรรมที� 2 : 

 บรรยายพิเศษหัวข้อ 

 การเลือกใชส้ถิติเพื�อ 

 การวิจัย  (60 นาที) 

 9  สอบกลางภาค  (ไม่มกีารสอบกลางภาค) 

 12 

 23/9/65 

 ❏  อบรมจรยิธรรมการวิจัยใน 

 มนุษย์และอบรมการจด 

 ลิขสิทธิ� อนุสิทธิบัตร สิทธ ิ

 บัตร 

 2  ❏  กิจกรรมบรรยายพิเศษ 

 การขอจริยธรรมการวิจัย 

 ในมนุษย์และอบรมการ 

 จดลิขสิทธิ� อนุสิทธิบัตร 

 สิทธิบัตร 

 หนว่ยงาน 

 สถาบันวิจัยและ 

 พัฒนา 

 อาจารย์ผู้รับผิด 

 ชอบรายวิชา (12 

 ท่าน) 

 13 

 30/9/65 

 พบอาจารยท์ปีรกึษา 

 ประจํากลุ่ม 

 ❏  การพัฒนาเครื�องมือการ 

 วิจัย 

 ❏  การตรวจสอบคุณภาพ 

 เครื�องมือการวิจัย 

 0  4  Active learning 
 ❏  กิจกรรมกลุ่ม (Active 

 learning 4 ชั�วโมง/ 

 สัปดาห์) ทํางานกลุ่ม 

 รว่มกับอาจารย์ที� 

 ปรกึษาประจํากลุ่มเพื�อ 

 เตรียมความพร้อมใน 

 การนําเสนอรายงาน 

 ความก้าวหน้าครั�งที� 2 

 ❏  กําหนดสถานที�ได้ตาม 

 ความเหมาะสมระหว่าง 

 อาจารย์ที�ปรึกษาประจํา 

 กลุ่มและนิสิต 

 ❏  แลกเปลี�ยนเรียนรู้ 

 การพัฒนาเครื�องมือ 

 การวิจัย และการ 

 ตรวจสอบคุณภาพ 

 เครื�องมือการวิจัย 

 ❏  กําหนดสถานที�ได้ตาม 

 ความเหมาะสม 

 ระหว่างอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 และนิสิต 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (12 คน) 



 14-15 

 7/10/65 

 14/10/65 

 การนําเสนอโครงรา่งการวิจัย 

 ❏  นําเสนอโครงรา่งการ 

 วิจัย (โดยมีคณะกรรม 

 เป�นผู้ประเมิน) 

 ❏  การยื�นขอจรยิธรรมในรูป 

 แบบออนไลน์ 

 หมายเหต ุ

 สง่ขอจรยิธรรมภายใน 

 ……………………... 

 0  8  Active learning 

 ❏  นําเสนอโครงรา่งการ 

 วิจัย (บทที� 1 2 และ 

 3) 20 นาทีต่อกลุ่ม 

 ❏  เวลานําเสนอ 15 นาที 

 ต่อกลุ่ม 

 ❏  เวลาให้ข้อเสนอแนะ 

 5 นาทีต่อกลุ่ม 

 ❏  ฝ�กปฏิบัติการยื�นขอ 

 จริยธรรมในรูปแบบ 

 ออนไลน์ 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (10 คน) 

 อ. ชไมพร ทอง 

 เพชร 

 16 

 21/10/65 

 พบอาจารยท์ปีรกึษา 

 ประจํากลุ่ม 

 ❏  ศึกษาและเรียนรู้การจัด 

 ทําเอกสารประกอบการ 

 ยื�นจริยธรรมการวิจัย 

 ในคน มหาวิทยาลัย 

 ทักษิณ พร้อมนําเนิน 

 การสง่เอกสารเพื�อขอ 

 พิจารณาจริยธรรมการ 

 วิจัยในมนุษย์ 

 ❏  รอปรับแก้ไข (ในกรณีที� 

 กรรมการมีการปรับ 

 แก้ไข) 

 4  Active learning 

 ❏  แลกเปลี�ยนเรียนรู้ 

 การยื�นขอจริยธรรม 

 การวิจัยในคน 

 ทีมอาจารย์ผู้สอน 

 และอาจารย์ที� 

 ปรึกษาประจํากลุ่ม 

 (12 คน) 

 ❏  AAR (Action After 

 Review) 

 3  ❏  นําเสนอโครงรา่งการ 

 วิจัย โดยการคัดเลือก 

 ตัวแทนในการนําเสนอ 

 จํานวน ….. กลุ่ม  ( 

 เตรยีมความพรอ้มก่อน 

 เก็บรวบรวมขอ้มูลจรงิ) 

 ❏  การประเมิน AAR 

 (After Action 

 Review) 

 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ 

 ไชยเมล์/ 

 อาจารยผ์ูร้บัผดิ 

 ชอบรายวิชา (12 

 ท่าน) 

 รวม  -  60 

 17-18  สอบปลายภาค  (ไม่มกีารสอบปลายภาค) 



 2.  แผนการประเมินผลการเรยีนรู ้

 ลําดับ  ผลการเรยีนรู ้
 วิธกีารประเมิน/ลักษณะการ 

 ประเมิน 

 สปัดาหท์ ี

 ประเมิน 

 สดัสว่นของการ 

 ประเมินผล 

 1  1.1 มีคุณธรรมและ 

 จริยธรรม โดยเน้นความี 

 ระเบียบวินัย ชื�อสัตย์ 

 สุจริต เสียสละ สุภาพ 

 อ่อนน้อมถ่อมตน ขยัน 

 และอดทน และยึดหลัก 

 ธรรมในการดําเนินชีวิต 

 อยา่งพอเพียง 

 - การนําเสนอ/เทคนิค 

 การนําเสนอ (ครั�งละ 10 

 คะแนน) 

 - เนื�อหาการนําเสนอ 

 ครั�งที� 1 จํานวน 10 

 คะแนน 

 ครั�งที� 2 จํานวน 15 

 คะแนน 

 ครั�งที� 3 จํานวน 20 

 คะแนน 

 - การพัฒนาโครงรา่งการ 

 วิจัย (ประเมินโดยอาจารย์ 

 ที�ปรึกษา) 

 4/7/11 

 4/7/11 

 ตลอดภาคการ 

 ศึกษา 

 ร้อยละ 30 

 ร้อยละ 45 

 ร้อยละ 25 

 ------------------------ 

 แบง่ 3 + 1 เป�น 

 ครั�งที� 1 ร้อยละ 20 

 ครั�งที� 2 ร้อยละ 25 

 ครั�งที� 3 ร้อยละ 30 

 ที�ปรึกษา ร้อยละ 25 

 รวม 100% 

 2  1.2 มีจิตสํานึกรับผิดชอบใน 

 หน้าที�ต่อตนเองและ 

 สังคม 

 3  2.1 มีความรู้และความเช้าใจ 

 ในศาสตร์ต่างๆ ที�เกี�ยว 

 กับองค์ความรู้ทางด้าน 

 สาธารณสุข วิชาชีพ และ 

 สาขาที�เกี�ยวข้อง 

 4  2.3 มีความรู้และความเข้าใจ 

 ในทฤษฎีและหลักการ 

 ทางสาธารณสุข 

 5  4.1 เคารพระเบียบสังคม 

 และมีความรับผิดชอบ 

 ต่อตนเอง ชุมชน และ 

 สังคม 

 รวม  100 % 



 หมวดที� 6 ทรพัยากรประกอบการเรยีนการสอน 
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 หมวดที�  7  การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 1.  กลยุทธ์การประเมินประสทิธิผลของรายวิชาโดยนิสติ 

 1.1 การประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาที�กําหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเมื�อสิ�นสุดการเรียน 

 1.2 ติดตามสังเกตพฤติกรรมของนิสิตในขณะเรียนและการทํากิจกรรมกลุ่ม 

 1.3 การประเมินผู้สอนและประเมินรายวิชาเมื�อสิ�นสุดภาคการศึกษา 

 2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

 2.1 แบบประเมินผลการสอน ซึ�งเป�นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ที�กําหนดให้มีการประเมินการ 

 สอนของอาจารย์ผู้สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 

 2.2 ประเมินการเข้าชั�นเรียน และ การมีสว่นรว่ม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั�นเรียน 

 2.3 ประเมินรายงานกลุ่ม 

 3.  การปรบัปรุงการสอน 

 3.1 การประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนิสิตเพื�อเป�นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 

 3.2  การ  จัด  ทํา  มคอ  5  เพื�อ  เสนอ  คณะ  อนุกรรมการ  ประกัน  คุณภาพ  หลักสูตร  หลัง  เสร็จ  สิ�น  กระบวนการ  เรียน  การ 

 สอนเพื�อ รับฟ�งข้อเสนอแนะและนําไปปรับปรุงการเรียนการสอน 

 4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ของนิสติในรายวิชา 

 คณะ  อนุกรรมการ  ประกัน  คุณภาพ  การ  ศึกษา  สาขา  วิชา  สาธารณสุข  ศาสตร์  คณะ  กรรมการ  ประจํา  คณะ 

 วิทยาการ  สุขภาพ  และ  การ  กีฬา  ตรวจ  สอบ  ผล  การ  เรียน  รู้  ของ  นิสิต  โดย  ตรวจ  ข้อสอบ  วิธี  การ  ให้  คะแนน  สอบ  และ  ค่า 

 ระดับขั�น 

 5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสทิธิผลของรายวิชา 

 ปรับปรุง  เนื�อหา  การ  สอน  และ  วิธี  การ  สอน  ทุก  ป�  หรือ  ตาม  ข้อ  เสนอ  แนะ  ของ  อนุกรรมการ  ประกัน  คุณภาพ  หลักสูตร 

 และคณะกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร และจากผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ�ตามข้อ 4 


