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มคอ. 3 
0504104 การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมใน

การทำงาน  (Occupational Health, Safety and Environmental Management) 
3(2-2-5) 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   
 

หมวดที่  1  ข้อมูลโดยท่ัวไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิต และคำอธิบายรายวิชา 

 0405023    อนามัยชุมชน        050104 การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน   
       หลักการและแนวคิดด ้านการจ ัดการอนามัยสิ ่งแวดล้อม อาช ีวอนามัย ความปลอดภัยและ

สภาพแวดล้อมในการทำงานแบบบูรณาการอย่างยั่งยืน เครื่องมือและเทคโนโลยีในการจัดการ มาตรฐานที่เกี่ยวข้องและ
กรณีศึกษา 
                    Principles and concepts of environmental health management, occupational health, 
safety and working environment, sustainable integration, tools and technologies in related standards 
and case studies                           
 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : วิชาเฉพาะ  
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน :: รศ.ดร.โสมศิริ   เดชารัตน ์
                                                                 อ. ดร. ธนูศิลป์ สลีอ่อน                                                               
4.  ภาคเรียน/ชั้นปีท่ีเรียน :    ภาคการศึกษาที่ 1/ 2567 ปีที่ 1 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite) :  ไม่มี 
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)  :  ไม่มี 
7.  สถานที่เรียน :  Online 
9.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด :   26 มิถุนายน 2567   
 

  



 

หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1.จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 PLO1: มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เป็นแบบอย่างทางสุขภาพ รับผิดชอบต่อองค์กร และ

สังคม 
 PLO2: เข้าใจและประยุกต์องค์ความรู้ที่เป็นแก่นของศาสตร์ทางด้านสาธารณสุข  

1. มีความรู้ความเข้าใจทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย 

ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

2. อธิบายขั้นตอน กระบวนการ การประยุกต์องค์ความรู้ด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย 

ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติ 

3. วิเคราะห์และการคาดการณ์ปัญหาของพื้นที่ จัดลำดับความสำคัญปัญหา วิเคราะห์สาเหตุและการ

ติดตามองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสภาพแวดล้อม

ในการทำงานมุ่งสู่การสร้างนวัตกรรมทางสุขภาพ 

4. เห็นความสำคัญ คุณค่าของการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย 
ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานมุ่งสู่การสร้างนวัตกรรมทางสุขภาพ 

 PLO 3: วิจารณ์ ประเมินค่า ผลการวิจัย แนวคิด ทฤษฎีทางด้านสาธารณสุข  
1. เข้าใจแนวทางการทบทวนวรรณกรรมทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย ความปลอดภัยและ

สภาพแวดล้อมในการทำงานอย่างเป็นระบบ 

2. ประเมินคุณค่างานวิจัยทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสภาพแวดล้อม

ได้เหมาะสม 

3. สามารถทบทวนวรรณกรรมทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย ความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมในการทำงานจากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ และตระหนักถึงความสำคัญ และคุณค่าของ
งานวิชาการท่ีมีคุณภาพมาใช้ในงานวิจัย 

 PLO 4: ผลิตงานวิจัยหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมสังคมทางสุขภาพที่ตอบสนองต่อความต้องการ และ
การแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่ 

1. สามารถวิเคราะห์บทความทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย ความปลอดภัยและ

สภาพแวดล้อมในการทำงานในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับระเบียบวิธีวิจัยทางด้านสาธารณสุขที่ตอบสนองต่อความ

ต้องการและสามารถแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่ 

2. ยอมรับผลจากการทำงานวิจัยและนวัตกรรมทางสุขภาพของตนเอง 
 
 
 
 



 

 PLO 5: ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพได้อย่างมืออาชีพ 
1. สามารถทำงานร่วมกับเครือข่ายและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างสหสาขาวิชาชีพได้อย่างมืออาชีพ 

  PLO6: สื่อสารองค์ความรู้สู่สาธารณะเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ดีในสังคม  
 
2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
      การเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจโลก และสภานการณ์โรคติดต่อสำคัญในปัจจุบัน ส่งผลให้ประชาชนมีวิถี
ชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ส่งผลให้มีการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากข้ึน
ทั้งในระดับโลก ประเทศและชุมชน ครัวเรือน และในการประกอบอาชีพในยุคชีวิตวิถีใหม่ (New normal) ที่
ต้องมีการออกแบบและปรับกระบวนการทำงานให้มีความปลอดภัยเอ้ือต่อการมีสุขภาพอนามัยที่ดี ให้มีความ
ทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลงและสอดคล้องกับความต้องการของสถานประกอบการและชุมชน 
 

 

หมวดที่  3  ลักษณะและการดำเนินการ 

1.  จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชั่วโมง - 30 ชั่วโมง 75 ชั่วโมง 

 
2.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล  

- อาจารย์ผู้สอน ประกาศเวลาให้คำปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย, Face book, Line  หรือแจ้งในห้องเรียนและจัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มตาม
ความต้องการ  

 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. การพัฒนาการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ำหนักคะแนน(%) 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม (PLO1) 
1.1 แสดงออกถึงคุณธรรม จรยิธรรม 
และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง องค์กร
และสังคม 
1.2 แสดงออกถึงความมีจิตสำนึก และ
ตระหนักในการปฏิบตัิตามจรรยาบรรณ
1.3 แสดงออกถึงความเคารพสิทธิ และ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

- การบรรยายแบบมสี่วนร่วม 
- การตั้งคำถาม 
- การจัดอภิปรายกลุม่ในช้ันเรียน 
- สอนโดยใช้กรณศีึกษา (Case 
Study) 
- สอนแบบแลกเปลี่ยนความคดิ 
(Think-Pair-Share) 
- การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

ไม่ประเมิน 
 

 
 
 
 

2.ด้านความรู้ (PLO2) 
⚫ 2.1 สามารถอธิบายถึงความรู้ใน
หลักการ และทฤษฎีในรายวิชา หรือศาสตร์
ที่เรียน  
⚫ 2.2 สามารถนำความรอบรู้ในศาสตร์ไป
ประยุกต์ใช้ทางด้านสาธารณสุขศาสตร ์

- การบรรยายแบบมสี่วนร่วม 
- การตั้งคำถาม 
- แบบฝึกหัด และมอบหมายงาน 
- สอนโดยใช้กรณศีึกษา (Case 
Study) 
- สอนแบบโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) 
- สอนแบบแลกเปลี่ยนความคดิ 
(Think-Pair-Share) 
- การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

  

3.ด้านทักษะทางปัญญา 
⚫ 3.1 สามารถแสดงออกถึงการวิจารณ์ 
ประเมินค่า ผลการวิจยั แนวคิด ทฤษฎี

ทางด้านสาธารณสุข (PLO3) 
⚫ 3.2 มีความใฝ่รู้สามารถวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่
หลากหลาย เพื่อการวิจยัหรือสร้างสรรค์

นวัตกรรมสังคมทางสุขภาพ (PLO4) 

 
- การบรรยายแบบมสี่วนร่วม 
- การตั้งคำถาม 
- การจัดอภิปรายกลุม่ในช้ันเรียน 
- สอนโดยใช้กรณศีึกษา (Case 
Study) 
- การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบตั ิ
- สอนโดยใช้กรณศีึกษา (Case 
Study) 
- การสอนโดยใช้งานวิจัยเป็นฐาน 
(Research Based) 
- สอนแบบโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem Based Learning) 
- การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

  



 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ำหนักคะแนน(%) 
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรับผิดชอบ (PLO5) 
⚫ 4.1 สามารถปรับตัว และทำงาน
ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพในฐานะผูน้ำและ
สมาชิก 
⚫ 4.2 มีความรับผิดชอบในการบริหาร
จัดการทีม และเครือข่ายอย่างเหมาะสม 
 

 
 
- การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบตั ิ
- สอนแบบแลกเปลี่ยนความคดิ 
(Think-Pair-Share) 
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Collaborative Learning 
Group) 

 
 
การฝึกปฏิบัติงานกลุม่ 
 
 

 
 
 
 
 
 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(PLO6) 
 5.1 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อ
การสื่อสารองค์ความรู้สูส่าธารณะได้อย่าง
เหมาะสม 
 5.2 สามารถนำเสนอและตีพมิพ์ผลงานวิจัย
หรือนวัตกรรมสังคมทางสุขภาพ ทั้งใน
ระดับชาติและนานาชาติได ้
 

 
 
 
- การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบตั ิ
- การเขียนรายงานวิจยั บทความ
วิจัย 
- การนำเสนอผลงานวิจัย และการ
นำเสนอสมัมนา 

 
 
 
ไม่ประเมิน 
 
 

 
 
 
 
 
 



ปัญญา จรยิธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสูก่ารพฒันาสุขภาพทีย่ ัง่ยนื 

หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.แผนการสอน  

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการ

สอนและสื่อที่ใช ้ วิธีการประเมิน ผู้สอน PLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1-2  
6ก.ค.67 

  13ก.ค.67 
 
 
 

- ชี้แจงอธิบายรายละเอียดวิชา จุดมุ่งหมายของรายวิชา, 
วิธีการสอนการประเมิน 

-  แนวคิดและหลักการทางด้านการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม  
-  แนวคิดและหลักการทางด้านอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
-  สถานการณ์ปัญหาอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การทำงานในยุคปัจจุบัน 

2 
 
 

10% 
 
 

4 4 - บรรยายแบบมสี่วน
ร่วม (120 นาที) 
- active learning จาก
กรณีศึกษา (120 นาที) 
- สอนโดยใช้กรณีศึกษา 
(Case Study) 
 
 

- สอบกลางภาค 
- คะแนนช้ินงาน 
Active learning 

รศ.ดร.โสมศิริ เดชารตัน์ 

3-4 
27ก.ค.67 
3 ส.ค.67 

 
 

- สถานการณ์อนามัยสิง่แวดล้อมในระดับชุมชน และ
ระดับโลก 
- การวางแผนควบคุม จัดการและมาตรการป้องกันปัญหา
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

2, 3 10% 
 

4 4 - บรรยายแบบมสี่วน
ร่วม (120 นาที) 
- active learning จาก
กรณีศึกษา (120 นาที) 
- สอนโดยใช้กรณีศึกษา 
(Case Study) 

- สอบกลางภาค 
- คะแนนช้ินงาน 
Active learning 
 
 

รศ.ดร.โสมศิริ เดชารตัน์ 

5-6 
10 ส.ค.67 
17 ส.ค.67 

 
 

- เครื่องมือและเทคโนโลยีการจดัการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม และการประเมินผลกระทบดา้นอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
 

2, 3 10% 
 

4 4 - บรรยายแบบมสี่วน
ร่วม (120 นาที) 
- active learning จาก
กรณีศึกษา (120 นาที) 
 

- สอบกลางภาค 
- นำเสนอผลงานท่ี 
ได้รับมอบหมาย 

รศ.ดร.โสมศิริ เดชารตัน์ 



 

  - สอนโดยใช้กรณีศึกษา 
(Case Study) 

7- 8 
27ส.ค.67 
31ส.ค.67 

การจัดการอนามัยสิง่แวดล้อมในภาวะฉุกเฉินและภัย
พิบัต ิ

2, 3 10% 
 

4 4 - บรรยายแบบมสี่วน
ร่วม (120 นาที) 
- active learning จาก
กรณีศึกษา (120 นาที) 
- สอนโดยใช้กรณีศึกษา 
(Case Study) 

- สอบกลางภาค 
- คะแนนช้ินงาน 
Active learning 
 
 
 

รศ.ดร.โสมศิริ เดชารตัน์ 

9 สอบกลางภาค 
10-11 

7ก.ย.67  
14ก.ย.67  

 
 

หลักการตระหนัก ประเมิน ควบคุมปัจจัยคุกคาม
สุขภาพทางด้านกายภาพ เคมี 

2, 3 10% 
 

4 4 - บรรยายแบบมสี่วน
ร่วม (120 นาที) 
- ฝึกปฏิบัต/ิสาธติการใช้
เครื่องมือตรวจวัด
ทางด้านสุขศาสตร์
อุตสาหกรรม 
- active learning จาก
กรณีศึกษา (120 นาที) 
- สอนโดยใช้กรณีศึกษา 
(Case Study) 

- สอบปลายภาค 
- ผลการฝึกปฏิบตัิ/  
Active learning 

อ.ดร.ธนูศิลป์ สลีอ่อน 

12-13 
21ก.ย.67  
28ก.ย.67  

 

หลักการตระหนัก ประเมิน ควบคุมปัจจัยคุกคาม
สุขภาพทางด้านชีวภาพ การยศาสตร์ จิตวิทยาสงัคม 

2, 3 10% 
 

4 4 - บรรยายแบบมสี่วน
ร่วม (120 นาที) 
 

- สอบปลายภาค 
- ผลการฝึกปฏิบตัิ/ 
Active learning 

อ.ดร.ธนูศิลป์ สลีอ่อน 



 

- ฝึกปฏิบัติการประเมิน
ภาวะความเมื่อยล้าจาก
การทำงาน 
- active learning จาก
กรณีศึกษา (120 นาที) 
- สอนโดยใช้กรณีศึกษา 
(Case Study) 

14-15 
5ต.ค.67 
12ต.ค.67  

 
 

มาตรฐานการจัดการระบบอาชวีอนามัย ความปลอดภัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงานสากล  (ISO 45001)  

2, 3 10% 
 

4 4 - บรรยายแบบมสี่วน
ร่วม (120 นาที) 
- ฝึกปฏิบัติการประเมิน
ภาวะความเมื่อยล้าจาก
การทำงาน 
- active learning จาก
กรณีศึกษา (120 นาที) 
- สอนโดยใช้กรณีศึกษา 
(Case Study) 

- สอบปลายภาค 
- ผลการฝึกปฏิบตัิ/
Active learning 

อ.ดร.ธนูศิลป์ สลีอ่อน 

16 สอบปลายภาค 



ปัญญา จรยิธรรม น าการพฒันาสุขภาพและความปลอดภยั มุ่งสูก่ารพฒันาสุขภาพทีย่ ัง่ยนื 

สรุปแผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
85.00 คะแนนขึ้นไป     = A   65.00 – 69.99 คะแนน = C   
80.00 - 84.99 คะแนน    = B+           60.00 – 64.99 คะแนน = D+       
75.00 - 79.99 คะแนน    = B  55.00 – 59.99 คะแนน = D 

          70.00 - 74.99 คะแนน  = C+         น้อยกว่า 55.00 คะแนน = F    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลำดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

ผลการรียนรู ้ สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
คะแนนที่ประเมนิ 

1 สอบกลางภาค   20% 
2. สอบปลายภาค   20% 

3 Active learning   35% 

4 รายงานการสืบค้นงานวิจัยทางด้าน อนามัย
สิ่งแวดล้อม, อาชีวอนามัย ความปลอดภัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน, ระบบการบริหาร
จัดการทางด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย 
หรือสิ่งแวดล้อม 

  25% 



 

 
หมวดที่ 6. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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2.  เอกสารและข้อมูลแนะนำ 
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    คู่มือการจัดทำระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ISO 14001: 2004. สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
กระทรวงอุตสาหกรรม พิมพ์ครั้งที2่ 2549 



 

    คู ่มือการจัดการระบบบริหารแบบบูรณาการ Integrated Management System Implementation 
Manual. สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม พิมพ์ครั้งที่1 2557 
    สถาบันความปลอดภัยในการทำงาน กรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน. แนวปฏิบั ติเกี ่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้เครื่องจักรกลและอุปกรณ์ในก่อสร้าง.พิมพ์ครั้งที่ 1. บริษัท ร้อยสิบเอ็ดธุรกิจ จำกัด. 
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