
ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

มคอ. 3  (0502302) ระบาดวิทยาอาชีวอนามัย 
(Occupational Epidemiology) 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา : วิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
าย 

หมวดที่  1  ข้อมูลโดยท่ัวไป 
 

1. รหัสและชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา 

 0405023    อนามัยชุมชน                   0502302 ระบาดวิทยาอาชีวอนามัย   3(2-2-5) 
      แนวคิดและหลักการทางระบาดวิทยา ธรรมชาติของการเกิดโรคปัจจัยก่อโรค การวัดทางด้านระบาดวิทยา 

ดัชนีอนามัย รูปแบบการศึกษาทางระบาดวิทยา การวัดความเสี่ยงทางสุขภาพ แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์และ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ระบาดวิทยาของโรคติดเชื้อ โรคเรื้อรัง การเฝ้าระวังโรค การสอบสวนการระบาดของโรค การ
ประยุกต์ระบาดวิทยาในงานสาธารณสุข   
 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : วิชาเฉพาะ  
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน :: อ. ดร. สุภาพร เมฆสวี                     
4.  ภาคเรียน/ชั้นปีท่ีเรียน :    ภาคการศึกษาที่ 1/ ชั้นปีที่ 3 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite) :  ไม่มี 
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)  :  ไม่มี 
7.  สถานที่เรียน : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง 
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด :   6 มิถุนายน 2565  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1.จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
ELO1 อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างานได้ครบถ้วน () 
CLO1 สามารถอธิบายธรรมชาติของการเกิดโรค และหลักการควบคุมป้องกันโรคได้ 
CLO2 สามารถอธิบายรูปแบบการศึกษาทางระบาดวิทยาได้อย่างครบถ้วน 
CLO3 สามารถอธิบายแนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธ์ในทางระบาดวิทยาได้ 
ELO2 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย () 
CLO4 สามารถออกแบบการศึกษาทางระบาดวิทยาได้อย่างเหมาะสม ลดความล าเอียงในการศึกษา 
ELO5 ปฏิบัติงานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมืออาชีพ  () 
CLO 5 สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลทางด้านระบาดวิทยา และน ามาวัดความเสี่ยงทางสุขภาพหรือทดสอบหา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาสาธารณสุขได้ 
CLO 6 สามารถออกแบบและด าเนินการสอบสวนโรคและการเฝ้าระวังโรคได้อย่างเหมาะสม 
2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือปรับปรุง กลุ่มของทักษะและวิธีการสอนเพ่ือให้บรรลุ ELO  
หมวดที่  3  ลักษณะและการด าเนินการ 

 
1.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30 - 30 75 

 
2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
              - อาจารย์ผู้สอน ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย ,Face book, Line  หรือแจ้งในห้องเรียนและจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือราย
กลุ่มตามความต้องการอย่างน้อย 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. การพัฒนาการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนักคะแนน(%) 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ELO2 ปฏิบตัิตามจรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย () 
CLO4 สามารถออกแบบการศึกษาทาง
ระบาดวิทยาได้อยา่งเหมาะสม ลดความ
ล าเอียงในการศึกษา 
 

1. บรรยาย 
2. work shop พัฒนาโครง
ร่าง รูปแบบการศึกษาและ
เครื่องมือตามระเบียบวิธี
ทางระบาดวิทยา 

1. รายงานโครงร่างการออกแบบ
การศึกษาทางระบาดวิทยา 
 

10% 

2. ด้านความรู้ 
ELO1 อธิบายขอบข่ายด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในการท างานได้ครบถ้วน 
() 
CLO1 สามารถอธิบายธรรมชาติของการเกิด
โรค และหลักการควบคุมป้องกันโรค การ
สอบสวนโรคและการเฝ้าระวังโรคได้ 
CLO2 สามารถอธิบายรูปแบบการศึกษาทาง
ระบาดวิทยาได้อย่างครบถ้วน 
CLO3 สามารถอธิบายแนวคิด เกี่ ย วกับ
ความสัมพันธ์ในทางระบาดวิทยาได้ 

1. บรรยาย 
2. active learning 

1. สอบกลางภาค 
2. สอบปลายภาค 
 

30% 
20% 

6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ 
ELO5 ปฏิบตัิงานทางด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยอย่างมืออาชีพ  () 
CLO 5 สามารถเก็บรวบรวมข้อมลูทางด้าน
ระบาดวิทยา และน ามาวัดความเสี่ยงทาง
สุขภาพหรือทดสอบหาปจัจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับปญัหาสาธารณสขุได ้
CLO 6 สามารถออกแบบและด าเนินการ
สอบสวนโรค การเฝ้าระวังโรค และการ
ควบคุมป้องกันโรคได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 

1. active learning  
2. field work 
(ฝึกปฏิบัติการสอบสวนโรค
การเฝา้ระวังโรคและการ
ออกแบบระบบการควบคุม
ป้องกันโรคติดต่อ/โรคจาก
การท างานจากกรณีศึกษา
การเกิดโรคและอุบัตเิหตุ
จากการประกอบอาชีพใน
ชุมชน)  
3. Epidemiology field 
work (การศึกษาวิจัยทาง
ระบาดวิทยาจากโจทย์
ปัญหาโรคและอุบัติเหตุจาก
การประกอบอาชีพใน
ชุมชน)  

1. รายงานการสืบสวน สอบสวน
โรค การเฝ้าระวังและการควบคมุ
ป้องกันโรคและอุบัติเหตุจากการ
ประกอบอาชีพ 
2. รายงานการศึกษาและการ
น าเสนอผลการศึกษาวิจัยทาง
ระบาดวิทยา 

15% 
 
 
 

25% 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.แผนการสอน  

 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อ

ที่ใช้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1. 
4,6ก.ค. 

 
 

- แนะน ารายวิชา 
- แนวคิดและหลักการทางด้านระบาดวิทยา 
- ธรรมชาติของการเกิดโรค 
- ปัจจัยสุขภาพ (Health determinants) 

1 8% 4 0 - บรรยาย (120 นาที) 
- active learning ฝึกวิเคราะห์
ปัจจัยสุขภาพในชุมชน  
(120 นาที) 

- สอบกลางภาค 
- คะแนนรายงานการ 
วิจัยทางระบาดวิทยา 
(การวิเคราะห์ปัจจยั
สุขภาพ) 
 

อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

2 
11,13 
ก.ค 

- ดัชนีอนามัย  5 3% 4 0 - บรรยาย (120 นาที) 
- active learning กรณีศึกษา
วิเคราะหด์ัชนีอนามัยในชุมชน 
(120 นาที) 

- สอบกลางภาค อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

3 
18,20 
ก.ค 

- การวัดทางระบาดวิทยา/การวัดความเสีย่งทางสุขภาพ 
 

5 3% 4 0 - บรรยาย (120 นาที) 
- active learning กรณีศึกษา วัด
ความเสีย่งทางสุขภาพ (120 นาที) 

- สอบกลางภาค อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

4 
25,27 
ก.ค 

- ระบาดวิทยาของโรคติดเชื้อ 
- ระบาดวิทยาของโรคเรื้อรัง 
- หลักการป้องกันและควบคมุโรคทางระบาดวิทยา 
- หลักการ/มาตรการป้องกันควบคุมและเฝ้าระวังโรค COVID-
19 ในสถานประกอบการ 

1 8% 2 2 - บรรยาย (120 นาที) 
- ฝึกปฏิบัติการออกแบบระบบ
การควบคุมป้องกันโรคติดต่อ
COVID-19 (120 นาที) 

- สอบกลางภาค 
- คะแนนรายงานการ 
ออกแบบระบบการ 
ควบคุมป้องกันโรค 
 

อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี



 

 
 
 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อ

ที่ใช้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

5 
1,3 ส.ค. 

รูปแบบการศึกษาทางด้านระบาดวิทยา 
การศึกษาเชิงพรรณนา 
การศึกษาเชิงวิเคราะห ์
- การศึกษาแบบ Cross-sectional  
 

2 5% 4 0 - บรรยาย (120 นาที) 
- active learning ฝึกการ
ออกแบบรูปแบบการศึกษาแบบ 
cross-sectional (120 นาที) 

- สอบกลางภาค 
 

อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

6 
8,10,15 

ส.ค. 

การศึกษาเชิงวิเคราะห ์
- การศึกษาแบบ Case-control 
- การศึกษาแบบ Cohort 
- การศึกษาแบบ Retrospective cohort 

2 4% 4 0 - บรรยาย (120 นาที) 
- active learning ฝึกการ
ออกแบบรูปแบบการศึกษาแบบ 
Case-control,cohort study 
(120 นาที) 

- สอบกลางภาค 
 

อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

7 
17 ส.ค. 

การศึกษาเชิงทดลองและกึ่งทดลอง 2 4% 4 0 - บรรยาย 
- active learning การออกแบบ
การศึกษาแบบทดลองและกึ่ง
ทดลอง 

- สอบปลายภาค อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

8 
22,24 
ส.ค. 

- แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์และความสมัพันธ์เชิงสาเหตุ 
- Bias and error ในงานวิจัยทางด้านระบาดวิทยาและ
หลักการลด bias และ error ในทางระบาดวิทยา 
- การสืบสวน สอบสวนโรคและการเฝ้าระวังโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

3 8% 4 0 - บรรยาย 
- active learning ฝึกการ
วิเคราะห์ bias 
-   กรณีศึกษาการสอบสวนโรค
และการเฝ้าระวังโรค   COVID-19 

- สอบปลายภาค อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี



 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อ

ที่ใช้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

9,11 
29,31 
ส.ค. 

12,14 
ก.ย. 

- การสืบสวน สอบสวนโรคและการเฝ้าระวังโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม    

6 12% 0 8 - field work 
(ฝึกปฏิบัติการสอบสวนโรคและ
การเฝา้ระวังโรคจากกรณีศึกษา
โรค COVID-19)  

- คะแนนรายงาน อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

10 
5-9 ก.ย. 

สอบกลางภาค        

12-15 
19,21,26
,28 ก.ย. 
3,5,10,1
2 ต.ค 

 

ออกแบบการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลทางด้านระบาด
วิทยาส าหรับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และท าการ
วิเคราะห์ทางระบาดวิทยาเพื่อค้นหาปัญหาและปัจจยัเสี่ยงทาง
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

4,5 25% 0 16 -  work shop พัฒนาโครงร่าง 
รูปแบบการศึกษาและเครื่องมือ
ตามระเบียบวิธีทางระบาดวิทยา 
- Epidemiology field work 
(การศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยา
จากโจทย์ปัญหาโรคและอุบัติเหตุ
จากการประกอบอาชีพในชุมชน) 

- คะแนนโครงร่าง 
- คะแนนรายงานการ 
วิเคราะห์ทางระบาด
วิทยา 

อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

16 
17,19 
ต.ค 

น าเสนอผลการศึกษา 4,5 5% 0 4 - น าเสนอ อภิปรายร่วมกัน  อ.ดร.สภุาพร 
เมฆสว ี

17 สอบปลายภาค        



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 

สรุปแผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 

ระบบการประเมินผลการเรียน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
80 คะแนนขึ้นไป = A     75-79 คะแนน = B+               70-74 คะแนน = B 
65-69 คะแนน = C+                   60-64 คะแนน = C             55-59 คะแนน = D+  
50-54 คะแนน = D       0-49 คะแนน = E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

ผลการรียนรู ้ สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของ 
คะแนนที่ประเมนิ 

 1. สอบกลางภาค  
 

ELO 2   

- CLO1 1,4 10% 
ELO1   
- CLO2 5-7 14% 
ELO6   
- CLO5 2-3 6% 

2. สอบปลายภาค 
 

ELO 2   
- CLO1 11 8% 
ELO 1   
- CLO2 9 4% 
- CLO3 10 8% 

3. รายงานโครงร่างการออกแบบการศึกษา
ทางระบาดวิทยา 

ELO2   
- CLO4 13 10% 

4. รายงานการสืบสวน สอบสวนโรคและ
การเฝา้ระวังทางอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

ELO5   
- CLO6 4,12 15% 

5. รายงานผลการศึกษาและการน าเสนอ
ผลการศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยา 

ELO5   
- CLO5 14-16 25% 



 

หมวดที่ 6. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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