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รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 
1. รหัส ชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา 
 0501335 สุขภาพผู้สูงอายุ 2(2-0-4) 

              Elderly Health 
   บุรพวิชา : ไม่มี  
   ควบคู่ : ไมมี่ 

 ความหมายและพัฒนาการวัยผู้สูงอายุ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความชราภาพ 
สถานการณ์ประชากรของผู้สูงอายุ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพผู้สูงอายุ ปัญหาและความต้องการของ
ผู้สูงอายุ แนวทางในการดูแลผู้สูงอายุ การเตรียมตนเองของผู้สูงอายุในภาวะปกติ ภาวะเจ็บป่วยและ
ภาวะสุดท้ายของชีวิต 
 Definition and developmental task of elderly, concepts and theory of 
aging, demographic of elderly, factor effecting elderly health, problem and need of the 
elderly, approach for elderly care, elderly self preparation in normal health, illness, and 
final stage of life 
 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  

    หมวดวชิาศึกษาท่ัวไป  
หมวดวิชาเฉพาะ  

         วชิาพ้ืนฐานวิชาชีพ  
วิชาพ้ืนฐานสาธารณสุข                                     

 วิชาชีพสาธารณสุข  
          วชิาชีพเฉพาะสาขา (สาธารณสุขชุมชน)  
          วชิาฝึกประสบการเชิงปฏิบัติ  

    หมวดวิชาชีพเลือก (เปิดเป็นวิชาเลือกเสรีให้นิสิตหลักสูตร สบ. (สาธารณสุขชุมชน)  ชั้นปี 
                                ที่ 2 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
    หมวดวชิาเลือกเสรี  

 

3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์สุตตมา สุวรรณมณี 
 
 อาจารย์ผู้สอนรายวิชา อาจารย์สุตตมา สุวรรณมณี  

อาจารย์ ปัทมา  รักเก้ือ 
 

4.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีท่ีเรียน 
ภาคการศึกษา 1/2565  นิสิตชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
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5.  สถานที่เรียน 
     หอ้ง วสก 1205 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 

6.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
30 มิถุนายน 2565 
 

หมวดที ่ 2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา    
 1.2 มีจิตสำนึกรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและสังคม  
 1.3 ตระหนักและเห็นคุณค่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม รวมถึงการเคารพกฎระเบียบ
และข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและสังคม 

ELO 1 มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ สุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน ขยัน
อดทน และยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิต 

CLO 1 มีจิตสำนึกรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและสังคม ตรงต่อเวลา ทั้งการเข้าเรียน การเข้า
สอบ การส่งงานที่ได้รับมอบหมาย การเข้าร่วมกิจกรรม 

CLO 2 มีระเบียบวินัยในการแต่งกายตามระเบียบและปฏิบัติตามกฎกติกาที่ใช้ในการเรียนการ
สอน 
 2.1 มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับองค์ความรู้ทางด้านสาธารณสุขวิชาชีพและสาขาที่
เกี่ยวข้อง 

ELO 2 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีและหลักการทางสาธารณสุขอย่างถูกต้อง 
     CLO 3 อธิบายเกี่ยวกับความหมายและพัฒนาการวัยผู้สูงอายุ 

CLO 4 อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความชราภาพ  
 2.2 มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล สามารถบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ไปประยุกต์เพ่ือพัฒนางานสาธารณสุข 

ELO 4 สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงทางวิชาการ การวิจัย และวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
CLO 5 อธิบายสถานการณ์ประชากรของผู้สูงอายุในประเทศ ต่างประเทศ และผู้สูงอายุโลก 
CLO 6 อธิบายและยกตัวอย่างแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 

 3.2 วิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนได้อย่างเป็นองค์รวม 
  ELO 5 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิ ด
แก้ปัญหา และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

CLO7 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพผู้สูงอายุ รวมถึงปัญหาและความต้องการของ
ผู้สูงอายุ  

CLO8 คิดวิเคราะห์และยกตัวอย่างบทบาทของผู้ดูแล ครอบครัว และชุมชนในการดูแลผู้สูงอาย ุ
CLO9 คิดวิเคราะห์เพ่ือวางแผนเกี่ยวกับการเตรียมตนเองของผู้สูงอายุในภาวะปกติ ภาวะ

เจ็บป่วยและภาวะสุดท้ายของชีวิต 
 4.2 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เคารพและให้คุณค่าแก่ตนเองและผู้อ่ืน 

ELO 7 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เคารพและให้คุณค่าแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
CLO 10 มีทักษะการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีส่วนร่วมในการทำงานเป็นกลุ่มและ

การนำเสนองาน 
 5.3 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน 

ELO 13 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน 
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CLO 11 เลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน   
 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพผู้สูงอายุ พร้อมกันนี้พัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย ทัน
กับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของประชากรไทย และประชากรโลก ตอบสนองต่อตลาดแรงงานด้านสุขภาพ 
พัฒนาให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ .ศ. 2552 ในการพัฒนากำลังคนด้านสุขภาพ 
มาตรฐานวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน และนโยบายของคณะฯ มหาวิทยาลัย และประเทศ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ และ
ความสามารถในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ เพ่ือตามความต้องการของสถานบริการสุขภาพ ผู้ใช้บัณฑิต และ
บัณฑิต 
 

หมวดที ่3 ลักษณะการดำเนินการ 
1.จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชั่วโมง ไม่มี ไมมี่ 60 ชั่วโมง 
 
2.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์และช่องทางในการให้คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

อาจารย์ผู้สอนจัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ อย่างน้อย 1 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ ตามที่ตกลงร่วมกันในวันปฐมนิเทศรายวิชา และประกาศเวลาให้คำปรึกษาแก่นิสิตผ่านทางโทรศัพท์ 
หรือสื่อ Social media อ่ืนๆ ได้ตามเวลาอันเหมาะสม และช่องทาง e-mail : suttama@tsu.ac.th ได้
ตลอดเวลา รวมถึงการมาพบด้วยตนเองที่ห้องพักอาจารย์ หากนิสิตต้องการเข้ารับคำปรึกษานอกเวลาต้องนัด
หมายกับอาจารย์ผู้สอนล่วงหน้า 

 
 

 

หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ 
1. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ (นำข้อมูลจาก ข้อ 3 หมวดที่ 4 ในเล่ม มคอ.2)  

 ความรับผิดชอบหลัก ความรับผิดชอบรอง 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง

ตัวเลข 
สื่อสาร และ

การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ด้านคุณภาพ
ชีวิต 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 
                           

 
 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต  

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเน้น 1) บรรยายแบบมีส่วนร่วม 1) ตรงต่อเวลา ทั้งการเข้าเรียน 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
ความมีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ 
สุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันและ
อดทน และยึดหลักธรรมในการดาเนิน
ชีวิตอย่างพอเพียง 

2) มอบหมายงานกลุ่ม 
4) การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
5) ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  
6) การจัดการเรียนรู้แบบ แบบ 
Active Learning 
 

การเข้าสอบ การส่งงานที่ได้รับ
มอบหมาย การเข้าร่วมกิจกรรม  
2) มีระเบียบวินัยในการแต่งกาย
ตามระเบียบ 
3) ปฏิบัติตามกฎกติกาที่ใช้ใน
การเรียนการสอน 
4) มีความมุ่ งมั่นตั้ งใจในการ
เรียน  
5) มีพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
6) สามารถแสดงความคิดเห็น
และยอมรับ ความคิด เห็ นที่
แตกต่างเกี่ยวกับกรณีศึกษาหรือ
สถานการณ์จำลอง 
7) ส่ งงานที่ ได้ รับมอบหมาย
ครบถ้วนทั้งเนื้อหาและรูปแบบ
รายงานตรงตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ 
8) ปฏิบัติตามข้อบังคับการสอบ
อย่างเคร่งครัด 

 1.2 มีจิตสำนึกรับผิดชอบในหน้าที่ต่อ
ตนเองและสังคม 

 1.3 ตระหนักและเห็นคุณค่าศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม 
รวมถึ งการเคารพกฎระเบี ยบและ
ข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและสังคม 

 1.4 มีความรู้และความเข้าใจในคุณค่า
แห่งวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 1.5 เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืนทั้งในการ
ปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน 

2. ด้านความรู้ 
 2.1 มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับองค์ความรู้ทางด้าน
สาธารณสุขวิชาชีพและสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 

1) การบรรยายแบบมีส่วนร่วม  
2) ตั้งคำถาม 
3) ยกตัวอย่าง 
4) มอบหมายงาน 
5) การทำกิจกรรมกลุ่ม 
6) อภิปรายและร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เรียนรู้เป็นกลุ่ม  
7) การจัดการเรียนรู้แบบ แบบ 
Active Learning, Problem-
based Learning  
8) การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

1) สามารถแสดงความคิดเห็นที่
เหมาะสม มีความเป็นเหตุเป็น
ผล สอดคล้องกับสถานการณ์  
2) สามารถตอบคำถาม จัดทำ
รายงาน สอบข้อเขียนได้ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ 
4) สามารถวิเคราะห์ความสำคัญ
และปั จจัยที่ มี ผลกระทบต่ อ
สุขภาพผู้สูงอายุม ปัญหาและ
ความต้ องการของผู้ สู งอายุ  
แนวทางในการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ และการเตรียมตนเอง
ของผู้สูงอายุในภาวะปกติ ภาวะ
เจ็บป่วยและภาวะสุดท้ายของ
ชีวิต 
 
 
 
 

 2.2 มีโลกทัศน์ที่ กว้างไกล สามารถ
บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ไปประยุกต์
เพ่ือพัฒนางานสาธารณสุข 

 2.3 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎี
และหลักการทางสาธารณสุข 

 2 .4  มี ค วาม รู้ เกี่ ย วกั บ เทคนิ คการ
ปฏิบัติงานด้านสาธารณสุขและอ่ืน ๆ 
โดยเรียนรู้จากชุมชนเป็นฐาน 

 2.5 สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลง
ทางวิชาการ การวิจัย และวิชาชีพทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3. ด้านทักษะทางปัญญา 
 3.1 มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่าง

เป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา และตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล 

1) บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2) ตั้งคำถาม 
3) ยกตัวอย่าง 
4) มอบหมายงาน 
5) การทำกิจกรรมกลุ่ม 
6) การแสดงความคิดเห็นเพ่ือ
แก้ปัญหา 
7) การจัดการเรียนรู้แบบ 
Problem based learning, 
Problem-based Learning 
 

1) มีการนำเสนอผลงานที่สื่อให้
เห็ น ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด 
วิ เค ร าะห์ ส ถ าน ก ารณ์ ด้ าน
สุขภาพ และการท ารายงาน
ต าม ท่ี ได้ รับ มอบหม ายใน
ระยะเวลาท่ีก าหนด  
2 ) ก ารส อบ กล างภ าค แล ะ
ทดสอบปลายภาค ด้วยข้อสอบ
ที่เน้นวิเคราะห์ปัญหา 
 

 3.2 วิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพ
ในระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่มและ
ชุมชนได้อย่างเป็นองค์รวม 

 
 

3.3 วางแผนพัฒนาสุขภาพเป็นองค์รวม 
อย่ างบู รณ าการและต่ อ เนื่ อ งและ
ปฏิบัติงานสาธารณสุขทั่วไปและเฉพาะ
ทาง ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยเน้นการ
มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ งชุ ม ช น  แ ล ะ ก า ร
ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 
 

3.4 ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคฟ้ืนฟู
สภาพและส่งต่อเพ่ือรับการรักษาที่
เหมาะสมได ้

 
 

3 .5  ให้ บ ริ ก า ร ด้ า น วิ ช า ก า ร ก า ร
สาธารณสุขที่มุ่ งเน้นการสร้างเสริม
สุขภาพ ป้องกันและควบคุมโรคและ
ปั จ จั ย ที่ คุ ก ค าม ภ าวะสุ ขภ าพ แก่
ประชาชนและชุมชนและหน่วยงานอ่ืน 
ๆ ได ้

 
 

3.6 มีความมุ่งมั่น ใฝ่รู้ เพ่ือการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และสามารถนาความรู้ไป
เชื่ อมโยงกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือ
สร้างสรรค์สังคม 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1 เคารพระเบียบสังคม และมีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 
1) การทำกิจกรรมกลุ่ม 
5) การแสดงความคิดเห็นเพื่อ
แก้ปัญหา 
6) การจัดการเรียนรู้แบบ 
Problem based learning 

1) สังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในการอภิปรายกลุ่มแต่ละ
ครั้ง 
2) สังเกตพฤติกรรมการทำงาน
เป็นกลุ่ม ในการทำรายงานและ

 4.2 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เคารพและให้
คุณค่าแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
 4.3 มีจิตอาสาและทางานร่วมกับสาขา

วิชาชีพอ่ืน และมีความรับผิดชอบทั้งใน
ฐานะผู้นาและสมาชิกของชุมชนและ
สังคม 

7) การมอบหมายงานและ
นำเสนองาน 

นำเสนอรายงาน  
3 ) มี ทั กษ ะการสื่ อ ส ารและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
4)  ผลการดำเนินการต่างๆจาก
ก า รท ำ ง าน ร่ ว ม กั น  ได้ แ ก่  
วิเคราะห์ การอภิปราย รายงาน
และการนำเสนอ 

 4.4 เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับสมาชิกใน
สั ง ค ม ที่ มี ค ว าม ห ล าก ห ล าย ท า ง
วัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.1 สามารถใช้ เทคนิคทางสถิติและ

ชีวสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปล
ความหมายข้อมูลทั้ง เชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ 

1) การบรรยาย  
2) น ำเสนอราย งาน โดย ใช้
รู ป แ บ บ แ ล ะ เท ค โน โล ยี ที่
เหมาะสม 

1) รายงานกลุ่ม ครบถ้วนและ
สมบูรณ์  
2) สามารถเลือกใช้ เทคโนโลยี
หรือสื่อทีเ่หมาะสม 
  5 .2  มี ความสามารถในการสื บค้ น

รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สรุปประเด็น นาเสนอและสื่อสารโดยใช้
ภาษาประจาชาติและภาษาที่สองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 5.3 สามารถเลือกใช้ เทคโนโลยีและ
สารสนเทศอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทัน 

6. ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ 
 6.1 สามารถให้คำแนะนาให้คำปรึกษา

เกี่ ย วกับ การส่ ง เสริมสุ ขภ าพ  ก าร
ป้องกันโรค การควบคุมโรค การบำบัด
โรคเบื้องต้น และการฟ้ืนฟูสุขภาพตาม 
พรบ.วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน มาตรา 
3 

1) การแสดงความคิดเห็นเพ่ือ
แก้ปัญหา การอภิปรายกลุ่มเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
2) การทำกิจกรรมกลุ่มในการ
วิเคราะห์กรณีศึกษาและร่วมกัน
อภิปราย 
 

1) การจัดทำรายงาน และการ
น ำ เส น อ ผ ล ง า น ด้ ว ย สื่ อ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม  
2) มีทักษะการสื่อสาร สามารถ
ถ่ายทอดเนื้อหาสาระให้ผู้ อ่ืน
เข้ า ใจ ได้ ค รบ ถ้ ว น ต ร งต า ม
จุดมุ่งหมาย  
 

 6.2 สามารถใช้และประยุกต์เทคนิคด้าน
สาธารณสุข และวิทยาศาสตร์สุขภาพใน
การตรวจประเมินบำบัดโรคเบื้องต้น 
การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย เพ่ือ
ก า ร ส่ ง ต่ อ ต า ม  พ ร บ .  วิ ช า ชี พ
สาธารณสุขชุมชน มาตรา 3 

 6.3 สามารถเก็บวิเคราะห์ข้อมูล นำมา
ประเมินสถานการณ์ การวินิจฉัย การ
วางแผนงานโครงการสุขภาพ การ
ปฏิบัติตามแผน การติดตามและการ
ประเมินผล 

 6.4  สามารถสื่ อสารกับประชาชน 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
ชุมชน เครือข่ายในชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง และ
การเขียน 

 
 

 
หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อทีใ่ช้ ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 
(7 ก.ค. 
2565) 

ชี้แจงคำอธิบายรายวิชา  ความมุ่ง
หมาย  เนื้อหารายวิชา แผนการสอน 
การประเมินผล  
บทที่ 1 ความหมายและพัฒนาการ
วัยผู้สูงอายุ 

2 - 1. ช้ีแจงรายละเอียดรายวิชา และ
อภิปรายข้อตกลงในการเรียนการสอน
และการประเมินผล (30 นาที) 
2. บรรยายโดยใช้  PowerPoint (60 
นาที) 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
อภิปรายกลุ่มย่อยประเด็น (30 นาที) 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

2 
(ชดเชย
วันหยุด) 

บทท่ี 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความชราภาพ 

2 - 1. บรรยายโดยใช้  PowerPoint (60 
นาที) 
2. กิจกรรมกลุ่ม  (60 นาที) 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

3 
(21 ก.ค. 
2565) 

บทท่ี 3 สถานการณ์ประชากรของ
ผู้สูงอายใุนประเทศ ต่างประเทศ 
และผูสู้งอายุโลก  

2 - 1 .  บ ร ร ย า ย โ ด ย ใ ช้  PowerPoint 
ยกตัวอย่างประกอบ(60 นาที) 
2. ยกตัวอย่างประกอบ, วิดีโอ (30นาที) 
3. จัดการสอนแบบ จัดการสอนแบบ 
Active Learning (30 นาที)  
4. มอบหมายงานศึกษาสถานการณ์
ผู้สูงอายุในต่างประเทศ 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

4 วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจา้อยู่หัว 
5 

(4 ส.ค. 
2565) 

นำเสนองานท่ีได้รับมอบหมาย 2 - นิสิตนำเสนองานที่ ได้ รับมอบหมาย 
(สถานการณ์ผู้สูงอายุในต่างประเทศ) 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

6 
(11 ส.ค. 
2565) 

บทท่ี 4 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
สุขภาพผูสู้งอาย ุ 

2 - 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (60 
นาที) 
2. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยการอภิปรายกลุ่มย่อย (30 นาที) 
4. มอบหมายงานวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพผู้สูงอายุ 

อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 

7 
(18 ส.ค. 
2565) 

 

น าเสนองานท่ีไดรั้บมอบหมาย 2 - นิสิตนำเสนองานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
(วิเคราะห์ปจัจัยที่มผีลกระทบต่อ
สุขภาพผูสู้งอาย)ุ  
 
 

อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อทีใ่ช้ ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

8 
(25 ส.ค. 
2565) 

 

บทที่ 5 ปัญหาและความต้องการ
ของผู้สูงอาย ุ
 
 
 

2 - 1 .  บ ร ร ย า ย โ ด ย ใ ช้  PowerPoint 
ยกตัวอย่างประกอบ(60 นาที) 
2. จัดการสอนแบบ Problem-based 
Learning (30 นาที) 
4. มอบหมายงานวิเคราะห์ปัญหาและ
ความต้องการของผู้สูงอาย ุ

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี

9 
(1 ก.ย. 
2565) 

น าเสนองานท่ีไดรั้บมอบหมาย 2 - นิสิตนำเสนองานที่ ได้ รับมอบหมาย 
(วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของ
ผู้สูงอายุในประเด็นต่างๆ) 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี
อ.ปทัมา  
รักเกื้อ  

10. สอบปลายภาค ตามประกาศคำสัง่ของมหาวิทยาลัย (5 – 9 กันยายน 2565) 
11 

(15 ก.ย. 
65) 

บ ท ที่  6  แ น วท า งใน ก า รดู แ ล
ผู้สูงอายุ  
- แนวทางการดูแลผู้สูงวัยด้าน

ร่างกาย จิตใจ และสังคม 
 

2 - 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (60 
นาที) 
2. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยการอภิปรายกลุ่มย่อยและนำเสนอ
งาน (60 นาที) 

อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 

12 
(22 ก.ย. 

65) 

บทท่ี 6 แนวทางในการดูแล
ผู้สูงอาย ุ(ต่อ)  
- บทบาทของผู้ดูแล ครอบครัว 

และชุมชนในการดูแลผูสู้งอาย ุ

2 - 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (60 
นาที) 
2. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยการอภิปรายกลุ่มย่อยและนำเสนอ
งาน (60 นาที) 

อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 

13 
(29 ก.ย. 

65) 

บทท่ี 7 การเตรียมตนเองของ
ผู้สูงอายุในภาวะปกติ ภาวะเจ็บปว่ย
และภาวะสดุท้ายของชีวิต  

2 - 1. บรรยายโดยใช้ PowerPoint (60 
นาที) 
2. ยกตัวอย่างประกอบ 
3. จัดการสอนแบบ Active Learning 
โดยการอภิปรายกลุ่มย่อย (30 นาที) 
4. มอบหมายงานศึกษาการเตรยีม
ตนเองของผู้สูงอายุในภาวะปกติ ภาวะ
เจ็บป่วยและภาวะสุดท้ายของชีวิต 

อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 

14 
(6 ต.ค. 

65) 

นำเสนองานที่ไดร้ับมอบหมาย 2 - นิสิตนำเสนองานที่ ได้ รับมอบหมาย 
(นำเสนอการเตรียมตนเองของผู้สูงอายุ
ในภาวะปกติ)  

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี
อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 

15 
(หาวัน
ชดเชย
วันหยุด) 

 

นำเสนองานที่ไดร้ับมอบหมาย 2 - นิสิตนำเสนองานที่ ได้ รับมอบหมาย 
(นำเสนอการเตรียมตนเองของผู้สูงอายุ
ในภาวะเจ็บป่วย) 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี
อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 

16 
(20 ต.ค. 

65) 
 

นำเสนองานที่ไดร้ับมอบหมาย 2 - นิสิตนำเสนองานที่ ได้ รับมอบหมาย 
(นำเสนอการเตรียมตนเองของผู้สูงอายุ
ในภาวะสุดท้ายของชีวิต) 
 
 
 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี
อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อทีใ่ช้ ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

17 
(27 ต.ค. 

65) 

ทบทวนและถอดบทเรียน 2 - นิสิตและอาจารย์ถอดบทเรียนและ
ทบทวนบทเรียน 

อ.สุตตมา 
สุวรรณมณ ี
อ.ปัทมา  
รักเกื้อ 

18 สอบปลายภาค ตามประกาศคำสัง่ของมหาวิทยาลัย  (31 ต.ค. 65 - 11 พ.ย. 65) 

รวม 30 -  
 
6. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ลำดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 CLO 3, CLO4, CLO5, CLO7 สอบกลางภาค 10 30 
2 CLO 6, CLO8, CLO9 สอบปลายภาค 17-18 30 
3 CLO 1, CLO2, CLO10, CLO11 การร่วมอภิปราย วิเคราะห์ 

และนำเสนองาน  
1, 7, 9,  
11 - 15 

30 

4 CLO1, CLO 3, CLO4, CLO5, CLO6 
CLO 7, CLO8, CLO9 

ใบงาน 17 5 

5 CLO 1, CLO2 การสังเกตการณ์และประเมิน
จากพฤติกรรมภายในห้องเรียน 

ทุกสัปดาห์ 
 

5 

รวม 100 % 
 

 
หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  เอกสารและข้อมูลแนะนำ 
กิตติพร เนาว์สุวรรณ และ มาริสา สุวรรณราช. (2562). สภาพปัญหาและความต้องการดูแลสุขภาพของ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ, 11(2), 118-132 
ปัญหาของผู้สูงอายุมีอะไรบ้าง. (2022). สืบค้น 30 มิถุนายน 2565. จาก from https://www.dop.go.th/ 

th/know/15/461 
พรทิพย์ ควรคิด และคณะ (บรรณาธิการ). (2563). การอภิบาลผู้สูง วัย สำหรับผู้ดูแล. (พิมพ์ครั้งที่ 1). 

กรุงเทพฯ: โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย. 
ภาณ ุอดกลั้น (2565) ทฤษฎีการสูงอายุ. สืบค้น 30 มิถุนายน 2565. จากhttp://110.164.51.230/manage/  

Research_pic/20121111035019.pdf 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.). (2564). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2563. นครปฐม:  

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
วณิชา พ่ึงชมภู. (2563). การพยาบาลผู้สูงอายุ : การสร้างเสริมสุขภาพและการฟ้ืนฟูสภาพ. (พิมพ์ครั้งที่ 1). 

เชียงใหม่ : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
 1.1 การประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาที่กำหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
 1.2 ติดตามสังเกตพฤติกรรมของนิสิตในขณะเรียนและการทำกิจกรรมกลุ่ม 
 1.3 การประเมินผู้สอนและประเมินรายวิชาเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 
 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 แบบประเมินผลการสอน ซึ่งเป็นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ที่กำหนดให้มีการประเมิน
การสอนของอาจารย์ผู้สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 2.2 ประเมินการเข้าชั้นเรียน และ การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 2.3 ประเมินการนำเสนองานกลุ่มและรายงานกลุ่ม 
 
 
 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1 การประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนิสิตเพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
3.2 การจัดทำ มคอ 5 เพ่ือเสนอคณะอนุกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร หลังเสร็จสิ้นกระบวนการเรียน

การสอนเพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะและนำไปปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะกรรมการประจำคณะ 
วิทยาการสุขภาพและการกีฬา ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจข้อสอบ วิธีการให้คะแนนสอบ และ
ค่าระดับขั้น 
 
5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

ปรับปรุงเนื้อหาการสอน และวิธีการสอนทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะของอนุกรรมการประกันคุณภาพ
หลักสูตร และคณะกรรมการประกันคุณภาพหลักสูตร และจากผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4  

 
 


