
ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน  

มคอ. 3  (0502315) สัมมนาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
           (Seminar in Occupational Health and Safety) 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  ช่ือสถาบันอุดมศึกษา   : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา : วิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
าย 

หมวดที่  1  ข้อมูลโดยทั่วไป 

 

1. รหัสและช่ือรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา 

 0405023    อนามัยชุมชน                   0502315 สัมมนาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 1(0-3-0) 
                 ทบทวนเอกสารวิชาการหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นปัญหาทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ตลอดจนการพัฒนาเทคโนโลยี เทคโนโลยีทางสารสนเทศในการจัดการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หรือ
นวัตกรรมใหม่ๆที่ช่วยควบคุมหรือป้องกันอันตรายแก่สขุภาพของผูป้ระกอบอาชีพ วิเคราะห์  สังเคราะห์ สรุปองค์ความรู้ 
และน าเสนอในรูปแบบสัมมนา 
                Literature review of documents and research articles in occupational health and 
safety issue; topic included technology or innovation in controlling or prevention of workers  
from occupational hazards; analysis, synthesis, conclusion of knowledge; point out  of 
knowledge gap and presentation in format of seminar 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : วิชาเฉพาะ  
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู้์สอน ::  
                            อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : อ. ดร. สุภาพร เมฆสวี   
                            อาจารย์ผู้สอน : อ.ดร.สุภาพร  เมฆสวี 
                                                รศ.ดร.โสมศิริ เดชารัตน์ 
                                                อ.ดร.สุปานดี มณีโลกย์ 
                                                อ.ดร.วันเพ็ญ ทองสุข 
                                                ผศ.ดร.ธิติมา ณ สงขลา 
                                                อ.สุธีร์ อินทร์รักษา 
                                                อ.ดร. ธนาวัฒน์  รักกมล 
4.  ภาคเรียน/ช้ันปีที่เรียน :    ภาคการศึกษาที่ 2/ ชั้นปีที่ 3 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite) :  ไม่มี 
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)  :  ไม่มี 
7.  สถานที่เรียน : คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลงุ 
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสุด :       8 พฤศจิกายน 2567   
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หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1.จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
PLO 1 ใช้หลักการทางด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการท างานพ้ืนฐานได้ 
Sub PLO 1C ประยุกต์การท างานด้านสาธารณสุขในการบริการสุขภาพ และการสร้างเสริมสุขภาพได้ตาม 
หลักมาตรฐานวิชาการ () 
 CLO1 สืบค้นข้อมูล คัดเลือก คัดสรรและประเมินคุณค่างานวิจัยได้อย่างเหมาะสม 
 CLO2 อ่านข้อมูลและแปลผลข้อมูลทางสถิติ ข้อมูลงานวิจัยได้ถกูต้อง 
 CLO3 วิเคราะห์ สังเคราะห์รู้และชี้ช่องว่างจากการทบทวนวรรณกรรมได้อย่างเหมาะสม 
 CLO4 สรุปองค์ความรู้ ประยุกต์องค์ความรู้เพื่อเสนอแนะในการป้องกันแก้ไขปัญหาด้านอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยได้ 
PLO 6 แสดงออกถึงภาวะผู้น า มีคุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบ อดทน สู้งาน รวมถึงมีมนุษย์สั ม พันธ์ 
พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือให้เท่าทันสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต 
 Sub PLO 6A มีภาวะผู้น า คุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ () 
 CLO5 มีจรรยาบรรณในการท าวิจัย การทบทวนวรรณกรรม การอ้างอิง 
 CLO6 มีภาวะผู้น า สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น มีความเข้าใจในในความรู้สึกและพฤติกรรมของ
ผู้อื่น เคารพสิทธิ์และรับฟังความคิดเห็น 
Sub PLO 6B: มีจิตอาสา อดทน สู้งาน มี มนุษย์สัมพันธ์และพร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แก้ไขปัญหาได้ (O) 
PLO 7 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการท างาน สื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งในภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษได้ 
Sub PLO 7A: ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี สารสนเทศในการน าข้อมูลสถิติ ประเมินค่า ต่าง ๆ เพื่อใช้วางแผนการท 
างาน พร้อมทั้ง จัดท ารายงานได้ (O) 
Sub PLO 7B: สื่อสารกับบุคคลต่างๆ น าเสนอและประสานงาน ทั้งในภาษาไทยและภาษาอังกฤษเบื้องต้นได้  
() 
 CLO7 น าเสนอการศึกษาโดยใช้ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษในการพูดหรือเขียนได้อยา่งเหมาะสม 
 
2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพื่อปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลาก าหนดการปรับปรุง และปรับปรุงเน้ือหาสาระในรายวิชา 
และกลวิธีการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลมุ่งสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลกัสูตร 
และทันต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 
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หมวดที่  3  ลักษณะและการด าเนินการ  

 
1.  จ านวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

- - 45 - 

 
2.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล  
              - อาจารย์ผู้สอน ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย , Face book , Line   หรือแจ้งในห้องเรียนและจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ ราย
กลุ่มตามความต้องการอย่างน้อย 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
*หมายเหตุ  หากนิสิตมีข้อสงสัย ข้อซักถามเพิ่มเติมหรือขอ้ร้องเรียนเกี่ยวกบัการเรียน ผลการเรียน คะแนน
ส่วนต่าง ๆ หรือเกรด สามารถติดต่ออาจารย์ผู้สอน ผู้ประสานรายวิชา นักวิชาการ หรือร้องเรียนผ่านช่องทาง
อุทรณ์ร้องทุกข์ของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา หรือผ่าน Website คณะฯ 
 

หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. การพัฒนาการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนักคะแนน(%) 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
PLO 6 แสดงออกถึงภาวะผู้น า มีคุณธรรม 
จริยธรรม รับผิดชอบ อดทน สู้งาน รวมถึงมี
มนุษย์สัมพันธ์ พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือให้
เท่าทันสภาวการณป์ัจจุบนัและอนาคต 
Sub PLO 6A มีภ า ว ะผู้ น า  คุณ ธ ร ร ม 
จริยธรรม และความรับผิดชอบ 
CLO5 มีจรรยาบรรณในการท าวิจัย การ
ทบทวนวรรณกรรม การอ้างอิง 
CLO6 มีภาวะผู้น า สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่น  มีความเข้าใจในในความรู้สึกและ
พฤติกรรมของผู้อื่น เคารพสิทธิ์และรับฟัง
ความคิดเห็น 

1.1 Seminar 
1.2 Practice 

 
1. สังเกตพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานการเขา้ชั้นเรียน การ
ตรงต่อเวลานัดหมายและการส่ง
งานตรงเวลา การพบ อ. ประจ า
กลุ่ม 
2. การอ้างอิงเอกสารอยา่งถูกตอ้ง 
 

10% 
(5%) 

 
 
 
 

(5%) 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล น้ าหนักคะแนน(%) 
3. ด้านทักษะทางปัญญา 
PLO 1 ใช้หลักการทางด้านอาชีวอนามัย 
ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างานพ้ืนฐานได้ 
Sub PLO 1C ป ร ะยุ ก ต์ ก าร ท างานด้าน
สาธารณสุขในการบริการสุขภาพ และการ
สร้างเสริมสุขภาพได้ตาม 
หลักมาตรฐานวิชาการ 
CLO1 สืบค้นข้อมูล คัดเลือก คัดสรรและ
ประเมินคุณค่างานวิจยัได้อยา่งเหมาะสม 
CLO2 อ่านข้อมูลและแปลผลข้อมูลทางสถติิ 
ข้อมูลงานวิจัยได้ถูกต้อง 
CLO3 วิเคราะห์ สังเคราะห์รู้และชี้ช่องว่าง
จากการทบทวนวรรณกรรมได้อยา่งเหมาะสม 
CLO4 สรุปองค์ความรู้ ประยุกต์องค์ความรู้
เพ่ือเสนอแนะในการป้องกันแก้ไขปญัหาดา้น
อาชีวอนามัยและความปลอดภยัได้ 
 

1.1 Seminar 
1.2 Practice 

 
1. คะแนนชิ้นงาน (การสืบค้น การ
วิเคราะห์สังเคราะหแ์ละการ
ปรับปรุงงานและการเขียน
บทความวิชาการ) 
2. รายงาน/บทความวิจยั 
 

70% 
(45%) 

 
 

(25%) 
 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
ส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
PLO 7 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศใน
การท างาน สื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ  ทั้งใน
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้ 
Sub PLO 7B: สื่ อ ส า ร กั บ บุ ค คล ต่ างๆ 
น า เสนอและประสานงาน ทั้งในภาษาไทย
และภาษาอังกฤษเบื้องต้นได้ 
CLO7 น า เสนอการศึกษาโดยใช้ภาษาไทย
หรือภาษาอังกฤษในการพูดหรือเขียนได้อยา่ง
เหมาะสม 
 

1.1 Seminar 
1.2 Practice 

 
1. รายงาน/บทความวิจยั 
2. การน าเสนอ 
 
 
 

20% 
(10%) 
(10%) 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล  

1.แผนการสอน  

 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรยีน

การสอนและสื่อทีใ่ช้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1. 
 

- แนะน ารายละเอียดของวิชา (TQF 3)  
- หลักการคัดเลอืกงานวิจยัและการวิเคราะหส์ังเคราะหข์้อมูลจาก
บทความวิจัย 
- รูปแบบการเขยีนเอกสารอ้างอิงแบบต่าง ๆ  

1 5% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนชิ้นงาน อ.ดร.สุภาพร 
เมฆสวี 

2. 
 

การค้นหาข้อมูลงานวิจัย และเทคนิคการอ่านบทความและการแปล
ผลงานวิจัย 

2,3 4% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนชิ้นงาน อ.ประจ ากลุ่ม 
 

3.  การค้นหาข้อมูลงานวิจยั และเทคนคิการอ่านบทความและการ
แปลผลงานวิจยั 

2,3 6% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนชิ้นงาน อ.ประจ ากลุ่ม 

4. 
 

 การวิเคราะห์ แยกแยะประเด็นย่อย และการสังเคราะหง์านวิจัย  3,4 10% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนชิ้นงาน 
 

อ.ประจ ากลุ่ม 

5. 
 
 

 การวิเคราะห์ แยกแยะประเด็นย่อย และการสังเคราะหง์านวิจัย  3,4 10% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนชิ้นงาน 
- พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติงาน 

อ.ประจ ากลุ่ม 

6. 
 
 

 การวิเคราะห์ แยกแยะประเด็นย่อย และการสังเคราะหง์านวิจัย  3,4 10% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนชิ้นงาน 
- พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติงาน 

อ.ประจ ากลุ่ม 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรยีน

การสอนและสื่อทีใ่ช้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

7. 
 

 การวิเคราะห์ แยกแยะประเด็นย่อย และการสังเคราะหง์านวิจัย  3,4 10% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนชิ้นงาน 
- พฤติกรรมการปฏิบตังิาน 

อ.ประจ ากลุ่ม 

8. 
 
 

การวิเคราะห์ แยกแยะประเด็นย่อย และการสังเคราะห์งานวจิัย  3,4 10% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนชิ้นงาน 
- พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติงาน 

อ.ประจ ากลุ่ม 

9. 
 
 

น าเสนอความก้าวหนา้สัมมนา 7 6% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- พฤติกรรมการปฏิบตัิ อ.ประจ ากลุ่ม 

10. 
 
 

การเขียนบทความวิชาการ (Academic Article)  
- การเรียบเรียงเนื้อหาบทความ 

4,5,6 6% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนรายงาน/ 
บทความวิจัย 
- พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติงาน 

อ.ประจ ากลุ่ม 

11. 
 
 

การเขียนบทความวิชาการ (Academic Article)  
- การเรียบเรียงเนื้อหาบทความ 

4,5,6 6% 0 3 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนรายงาน/ 
บทความวิจัย 
- พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติงาน 

อ.ประจ ากลุ่ม 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
สัดส่วนคะแนน จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรยีน

การสอนและสื่อทีใ่ช้ วิธีการประเมิน ผู้สอน CLO สัดส่วน
คะแนน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

12-15. 
 
 

การเขียนบทความวิชาการ (Academic Article)  
- เขียนบทความวิชาการฉบบัสมบูรณ์ 
- การตรวจสอบแหล่งอ้างอิง ข้อมูล เอกสาร 

4,5,6 8% 0 6 1. seminar 
2. practice 

- คะแนนรายงาน/ 
บทความวิจัย 
- พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติงาน 

อ.ประจ ากลุ่ม 
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การน าเสนอสัมมนา 7 10% 0 6 น าเสนอ คะแนนน าเสนอ อ.ประจ ากลุ่ม 
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สรุปแผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ระบบการประเมินผลการเรยีน ใช้ระบบประเมินแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้  
80 คะแนนขึ้นไป = A     75-79 คะแนน = B+                   70-74 คะแนน = B 
65-69 คะแนน = C+                   60-64 คะแนน = C             55-59 คะแนน = D+  
50-54 คะแนน = D     0-49 คะแนน = E 

** หมายเหตุ  ข้อก าหนดของการจดัท าสัมมนามีดังนี้ 

 มีการสืบค้นเอกสารทางวิชาการหรอืวารสารที่เป็นภาษาไทยไม่ต่ ากว่า 8 ฉบับ  

 มีการสืบค้นเอกสารทางวิชาการหรอืวารสารที่เป็นภาษาอังกฤษไม่ต่ ากวา่ 4 ฉบับ 
 
 
 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

ผลการรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน สัดส่วนของ 
คะแนนที่ประเมิน 

 1. ชิ้นงาน/บทความทางวิชาการ 
 

Sub PLO 1C  60% 
- CLO1 1,13-15 5% 
- CLO2 2-3 5% 
- CLO3 2-8 5% 
- CLO4 4-8,10-15 10% 

2. พฤติกรรมการปฏบิัต ิ Sub PLO 6A  20% 
- CLO5 10-15 10% 

 - CLO6 10-15 10% 
3. การน าเสนอ SubPLO7B  20% 

- CLO7 9,16 20% 



 

ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัยที่ยั่งยืน  
 

 บทความวิชาการ ประกอบด้วย 6 ส่วนดังนี้ 
1. ส่วนที่ 1 ซื่อบทความ และซื่อเจ้าของบทความ 
2. ส่วนที่ 2 บทคัดย่อ และค าส าคัญ 
3. ส่วนที่ 3 บทน า ประกอบด้วย ที่มาและความส าคัญ วัตถุประสงค์ ขอบเขตของเรื่อง ค าจ ากัดความและนิยาม 
4. ส่วนที่ 4 เนื้อเรื่อง  ประกอบด้วย ผลการศึกษา/ขอ้ค้นพบทีไ่ด้จากการวิเคราะหส์ังเคราะหจ์ากงานวิจยั 
5. ส่วนที่ 5 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

6. ส่วนที่ 6 กิตติกรรมประกาศ เอกสารอ้างอิง  



ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนาสุขภาพและความปลอดภัย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน  

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  เอกสารและต าราหลัก 
      สุภาพร เมฆสวี (2565). คู่มือสัมมนา “การวิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยและการเขียนบทความทาง
วิชาการ”. คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2.  เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
       http://www.sciencedirect.com/science/journals/all 
       http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 
           http://www.scholar.google.com.  
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