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รายละเอียดของรายวิชา หัตถเวชไทย 3 (มคอ.3) 

ประจ ำภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรำยวิชำ  
 ภาษาไทย หัตถเวชไทย 3 
 ภาษาอังกฤษ Thai Massage 3 
 
2. จ ำนวนหน่วยกิต 3 หน่วยกิต 
 (ทฤษฎี 1 ชม.  ปฏิบัติ 6 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 2 ชม. /สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรำยวิชำ     
 3.1 หลักสูตร  

   ระดับปริญญาตรี ☐ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต  

  ☐ ระดับปริญญาโท ☐ ระดับปริญญาเอก 
 3.2 ประเภทของรายวิชา 

  ☐ วิชาพ้ืนฐาน ☐ วิชาบังคับ ☐ วิชาเลือก  

  ☐ วิชาเลือกเสรี  อ่ืน ๆ วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพและวิชาชีพเฉพาะ 
 
4. อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำและอำจำรย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
 

ล ำดับ      ชื่อ – สกุล     คณะ/สำขำวิชำ    โทรศัพท์ E-mail หมำ
ยเหตุ 

    1  อ.ดร.สุพัตรา พรหมอินทร์ สาขาวิชาการแพทย์แผน
ไ ท ย  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ก า ร
สุขภาพและการกีฬา 

084-7330428 Supattra.p@tsu.ac.
th 

 

ปรับปรุง: พ.ย. 2566 



 
หลักสูตรแพทย์แผนไทยบัณฑิต ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตช้ันสูง  ☐ เอก 
สาขาวิชาการแพทย์ไทย คณะ/วิทยาลัย วิทยาการรสุขภาพและการกีฬา 
รหัสวิชา 0505253 ชื่อรายวิชา หัตถเวชกรรมไทย 3 

[ 2 ] 

 
 
 

 4.2 อาจารย์ผู้สอน   
ล ำดับ      ชื่อ – สกุล     คณะ/

สำขำวิชำ 
   โทรศัพท์ E-mail หมำย

เหตุ 
1 อ.ดร.สุพัตรา พรหมอินทร์       สาขาวิชา

การแพทย์แผน
ไทย  
คณะวิทยาการ
สุขภาพและการ
กีฬา 

084-7330428 Supattra.p@tsu.ac.th  
2 อ.ดร. สุกาญจนา กำลังมาก 087-8846635 Ksukanjana@tsu.ac.th  
3 อ.ดร.ศรสวรรค์ คงภักดี 084-7644927 sonsawan.k@tsu.ac.th  
4 ผศ.ดร.ยมล พิทักษ์ภาวศุทธิ 086-1206990 yamon.p@tsu.ac.th  

5 อ. ปิยะนุช สุวรรณรัตน์  0815408047 piyanuch.s@tsu.ac.th  
6 อ. ดร.นิดา นุ้ยเด็น 089-7352595 nnuiden@gmail.com  
7 ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ แซ่ล้ิม 0992644174 pirunrat.s@tsu.ac.th  
8 ผศ. ศิริรัตน ์ศรีรักษา  0810999586   

 
5. ภำคกำรศึกษำ/ปีกำรศึกษำ ชั้นปีที่เรียน   
 5.1 ภาคเรียนที่ 2/2566 ชั้นปีที่ 2 
 5.2 จำนวนผู้เรียน 35 คน 
 
6. รำยวิชำที่ต้องเรียนมำก่อน (Pre-requisite)   

 ☑ มี [หัตถเวชกรรมไทย 2]  

 ☐ ไม่มี 
 
7. รำยวิชำที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  

☐ มี  ระบุ ...................................  

☑ ไม่มี 
8. สถำนที่เรียน ห้องวสก 1202 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
 
9. วันที่จัดท ำหรือปรับปรุงรำยละเอียดของรำยวิชำครั้งล่ำสุด 

วันที่ 14 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566  
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมำยและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมำยของรำยวิชำ (Course Goals) 
 1. เพื่อให้นิสิตเข้าใจและสามารถปฏิบัติการนวดรักษาโรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูกและ
 กล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค  
 2. เพื่อให้นิสิตสามารถเข้าใจและฝึกการนวดส่งเสริมสุขภาพแบบต่าง ๆ การนวดน้ำมัน การนวด
 นักกีฬา การดัดดึง และการนวดฝ่าเท้า การให้คำแนะนำหลังการรักษา  
 3. เพ่ือให้นิสิตสามารถเข้าใจรวมถึงมาตรฐานงานบริการด้านนวดไทยในระบบโรงพยาบาล 
2. ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ระดับรำยวิชำ (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   
(CLO 1) อธิบายการซักประวัติ ตรวจร่างกาย วินิจฉัยโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การนวด
รักษาโรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค การนวดส่งเสริมสุขภาพ
แบบต่าง ๆ การนวดน้ำมัน การนวดนักกีฬา การดัดดึง และการนวดฝ่าเท้า การให้คำแนะนำหลังการ
รักษา รวมถึงมาตรฐานงานบริการด้านนวดไทยในระบบโรงพยาบาล 
(CLO 2) ปฏิบัติการซักประวัติ ตรวจร่างกาย วินิจฉัยโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การนวดรักษา
โรคที่พบบ่อยโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค การนวดส่งเสริมสุขภาพแบบต่าง 
ๆ การนวด น้ำมัน การนวดนักกีฬา การดัดดึง และการนวดฝ่าเท้า การให้คำแนะนำหลังการรักษาได้ 
(CLO 3) ประยุกต์แนวคิด ทฤษฎีทางการนวดไทย เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของสมุฏฐานการเกิดโรค 
อาการและ พยาธิสภาพของโรคตามหลักการแพทย์แผนไทยและแผนปัจจุบันแนวทางการรักษาและ
การส่งต่อผู้ป่วยได้ 
CLO 4 ประเมินและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับโรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
โดยใช้หลักการและทฤษฎีการนวดไทยได้อย่างเหมาะสม 
CLO 5 ปฏิบัติตามตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ และจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
CLO 6 มีความซื้อสัตย์ มีวินัย และความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
CLO 7 มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสามารถทำงานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพได้ 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและกำรด ำเนินกำร 
 

1. ค ำอธิบำยรำยวิชำ (Course Description) 
(ภาษาไทย) การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การวินิจฉัยโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การนวด
รักษาโรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค การนวดส่งเสริมสุขภาพ
แบบต่าง ๆ การนวดน้ำมัน การนวดนักกีฬา การดัดดึง และการนวดฝ่าเท้า การให้คำแนะนำหลังการ
รักษามาตรฐานงานบริการด้านนวดไทยในระบบโรงพยาบาล 
(ภาษาอ ั ง ก ฤ ษ )  History taking, physical examination; disease diagnosis following Thai 
traditional medicine; Thai massage for treating common diseases and diseases in 
skeleton and muscle systems; specific techniques for treatment; various types of 
massage for health promotion; oil massage, sport massage, stretching, and foot 
massages, uggestion for health care after treatment; standard of Thai massage service 
in Thai traditional medicine health care center. 
 

2. จ ำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภำคกำรศึกษำ 
ภำคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภำคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

กำรศึกษำด้วยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

[15] [90] [30] 

  
3. จ ำนวนชั่วโมงต่อสัปดำห์ที่อำจำรย์ให้ค ำปรึกษำและแนะน ำทำงวิชำกำรแก่นิสิตเป็นรำยกลุ่มหรือ

รำยบุคคล 
อาจารย์ประจำวิชา/อาจารย์ผู ้สอนจัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความ
ต้องการ 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (เฉพาะนิสิตรายที่ต้องการ) เข้าพบโดยนัดล่วงหน้าได้ตลอดเวลา 
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หมวดที่ 4 กำรพัฒนำผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวังระดับรำยวิชำของนิสิต 
 
1. ควำมรู้ หรือทักษะท่ีรำยวิชำมุ่งหวังที่จะพัฒนำนิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชานี้จะสามารถ     
(CLO 1) สามารถซักประวัติ ตรวจร่างกาย วินิจฉัยโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การนวดรักษา
โรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค การให้คำแนะนำหลังการรักษา 
รวมถึงมาตรฐานงานบริการด้านนวดไทยในระบบโรงพยาบาล 
(CLO 2) สามารถปฏิบัติ การนวดส่งเสริมสุขภาพแบบต่าง ๆ การนวด น้ำมัน การนวดนักกีฬา การ
ดัดดึง และการนวดฝ่าเท้า การให้คำแนะนำหลังการรักษาได้ 
(CLO 3) ประยุกต์แนวคิด ทฤษฎีทางการนวดไทย เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของสมุฏฐานการเกิดโรค 
อาการและ พยาธิสภาพของโรคตามหลักการแพทย์แผนไทยและแผนปัจจุบันแนวทางการรักษาและ
การส่งต่อผู้ป่วยได้ 
CLO 4 ประเมินและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับโรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
โดยใช้หลักการและทฤษฎีการนวดไทยได้อย่างเหมาะสม 
CLO 5 ปฏิบัติตามตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ และจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
CLO 6 มีความซื้อสัตย์ มีวินัย และความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
CLO 7 มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสามารถทำงานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพได้ 
 

2. วิธีกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำควำมรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และกำรวัดผลลัพธ์กำร
เรียนรู้ของรำยวิชำ   

CLOs 
วิธีสอน/วิธีกำรจัด

ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ 
วิธีกำรวัดผลลัพธ์กำรเรียนรู้/เครื่องมือ

ในกำรวัดผลลัพธ์กำรเรียนรู้ 

CLO 1 1) ใช้การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญและพัฒนาทักษะ  การ
เร ียนร ู ้  ด ้วยตนเองของน ิส ิต 
(Self–directed Learning)  
2) ใช ้ ส ื ่ อช ่ วยสอน (CAI), E-
Learning ส ื ่อและอ ุปกรณ์ใน 

1) ประเมินจากการสอบกลางภาคและ
การสอบปลายภาค ด้วยข้อสอบที่เน้น
การวัดหลักการและทฤษฎี  
2) ประเม ินจากการนำเสนอผลการ
ค้นคว้าข้อมูล  
3) ประเมินจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
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ห้องปฏิบ ัต ิการ เพื ่อให ้น ิส ิต
ฝึกฝนทั ้งที ่ เป ็นส่วนหนึ ่งของ 
การเรียน และฝึกฝนเพิ ่มเติม
ด้วยตนเอง 
3) ใช้รูปแบบการสอนที่
หลากหลายผสมผสานกัน ซึ่ง 
รวมถึงการ บรรยาย สัมมนา 
การปรึกษาหารือกลุ่มย่อย 
(Case Study/Case 
Conference) เป็นต้น 

4) ประเมินจากการสอบปฏิบัติ 
 

CLO 2 
 

มีการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะ
ปฏ ิบ ัต ิท ี ่หลากหลายโดย  เน ้น 
ข ั ้นตอนการพ ัฒนาท ักษะของ
ผู้เรียน ผ่านวิธีการดังนี้ 
1) สาธิตตัวอย่าง 
2) ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 
3) แสดงบทบาทสมมต ิ
4) ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จำลอง 
5) ฝึกปฏิบัติกับคนไข้ จำลอง  
6) สอนข้างเตียงในสถานบริการ  
7) ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง ใน
สถานบริการสุขภาพและ ชุมชน
ภายใต้การควบคุมดูแลของอาจารย์
มีวิธีจัดการเรียนการสอนโดย การ
ประชุมปรึกษาปัญหาก่อนและหลัง
ปฏิบัติงานการดูแล  
8) การบริการวิชาการแก่สังคม 

1) ความถ ู กต ้ อ งของงานท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ
มอบหมาย  
2) สังเกตการณ์ฝึกปฏิบัติของนิสิต ทั้ง
ในชั้นเรียนและ เมื่อฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วย
จริง 
4) ประเมินจากการสอบปฏิบัติ 
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CLO 3 1) จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด และ
การแก้ไขปัญหาทั้งระดับบุคคล
และกลุ่มในสถานการณ์ ทั่วไป
และสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
การแพทย์แผนไทยและ สุขภาพ
โดยใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย 
เช ่น การอภ ิปรายกล ุ ่ม  การ
สะท้อนคิด การโต้วาที บทบาท
สมมต ิ

1) สอบกลางภาคและปลายภาค โดย
เน ้ น ข ้ อ สอบท ี ่ ม ี  กา ร ว ิ เ ค ร า ะห ์
สถานการณ ์ 
2) ประเมินการตอบคำถามและแสดง
ความคิดเห็นใน ชั้นเรียน 
3) การประเมินทักษะจากการปฏิบัติ
จริง 
 

CLO 4 1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม  
2) เ น ้ น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ จ า ก
สถานการณ์จริงบทบาทสมมติ
และ กรณีศึกษาที ่ครอบคลุม
ป ร ะ เ ด ็ น แ ล ะ ป ั ญ ห า ด ้ า น
คุณธรรม และจริยธรรมทั้งใน 
วิชาชีพและการดำรงชีวิต 

CLO 5 1) ปลูกฝังในชั้นเรียนตั้งแต่เปิด
ภาคเรียนจนหมดภาคการศึกษา 
2) การอภ ิปรายกรณ ีศ ึ กษา
เกี่ยวกับจริยธรรม  

1) สังเกตจากพฤติกรรมทั้งในชั้นเรียน
และนอกชั้นเรียน 
2) ประเมินการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนจาก
อาจารย์และเพ่ือนนิสิต  
3) ประเมินจากการเข้าชั้นเรียน  
4) ประเม ินการแสดงออกของการ
ตระหนักถึงความร ับผ ิดชอบในการ
เร ียนรู ้ตามประสบการณ์การเรียนรู ้ 
และความสนใจในการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

CLO 6 
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CLO 7 1) จัดการเรียนการสอนที่เน้น
การมีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างผู้เรียน
กับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้สอน 

1) ประเมินจากการทำงานกลุ ่ม การ
แสดงบทบาทเป็นผู้นำและสมาชิกในทีม 
โดยประเมินในชั้นเรียน 
2) สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 
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หมวดที่ 5  แผนกำรสอนและกำรประเมินผล 
แผนกำรสอน วันพฤหัสบดี 08.00 - 11.10 ห้องวสก1202 และ วันศุกร์ 8.00 - 12.10 ห้องวสก1202 

สัปดำห ์
วัน/เดือน/

ปี 
หัวข้อ/รำยละเอียด 

จ ำนวน 
ชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนกำร

สอน และสื่อที่ใช ้ ผู้สอน 
ท ป 

1 
23/11/66 
24/11/66 

-ผู้ประสานงานรายวิชา ช้ีแจง
ลักษณะเบ้ืองต้นของการ 
จัดการเรียนการสอนรายวิชา 
- สำรวจความพร้อมก่อนเรียน 
- แจ้ง และประเมินการผลการ
เรียนรู้ตามปรัชญาของ 
หลักสูตร: ปัญญา จริยธรรม นำ
การแพทย์แผนไทยมุ่งสู่ 
การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน 
-โรคอัมพำตคร่ึงท่อน 
-โรคอัมพำตคร่ึงซีก 
-โรคอัมพำตทั้งตัว/ อัมพฤกษ์ 
 
 
 
 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- สอนแบบ Active 
learning  
โดยวิธี 
Collaborative 
learning group 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
 
 
ศุกร์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 

2 
30/11/66 
1/12/66 

- การนวดรักษาอาการ/โรคท่ีพบ
บ่อย การฝึกกำลังนิ้วมือ และการ
แต่งรสมือ การใช้ยาสมุนไพร การ
ให้คำแนะนำเก่ียวกับอาหารแสลง 
การให้กายบริหาร และการส่งต่อ
อย่างเหมาะสม  
-โรคอัมพำตเฉพำะแขน 
-โรคอัมพำตเฉพำะขำ 
-โรคอัมพำตใบหน้ำ 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- สอนแบบ Active 
learning  
โดยวิธี 
Collaborative 
learning group 
(กิจกรรมกลุ่ม) 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
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 - ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 

 
 
ศุกร ์
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 

3 
7/12/66 
8/12/66 

- การนวดรักษาอาการ/โรคท่ีพบ
บ่อย การฝึกกำลังนิ้วมือ และการ
แต่งรสมือ การใช้ยาสมุนไพร การ
ให้คำแนะนำเก่ียวกับอาหารแสลง 
การให้กายบริหาร และการส่งต่อ
อย่างเหมาะสม  
-โรคสันนิบำต (ข้อมือตก/ ตีนตก/ 
หนังตำตก) 
-โรคมดลูกเคลื่อน (ตะแคง/ ต่ ำ/ 
ลอย) 

 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- สอนแบบ Active 
learning  
โดยวิธี 
Collaborative 
learning group 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 
 
 
 
 
 
 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
 
ศุกร์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
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ปรัชญาสาขา   วิชาการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน    

4 
14/12/66 
15/12/66 

- การนวดรักษาอาการ/โรคท่ีพบ
บ่อย การฝึกกำลังนิ้วมือ และการ
แต่งรสมือ การใช้ยาสมุนไพร การ
ให้คำแนะนำเก่ียวกับอาหารแสลง 
การให้กายบริหาร และการส่งต่อ
อย่างเหมาะสม  
-โรคดำนเลือด/ ดำนลม 
-โรคพรำยเลือด/ พรำยย้ ำ 
- โรคข้อ เท้ ำแพลทั้ ง  3  ระ ดับ 
(ระดับ1/ ระดับ 2 ด้ำนหน้ำ/ 
ระดับ 2 ด้ำนหลัง) 

 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- สอนแบบ Active 
learning  
โดยวิธี 
Collaborative 
learning group 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
 
ศุกร์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
 

5 
21/12/66 
22/12/66 

- ทบทวนและสอบปฏิบัติการนวด
รักษาอาการ/โรคท่ี 
พบบ่อย 

-สอบปฏิบัติเนื้อหำ สัปดำห์ท่ี 
1-4 (22/12/66) 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
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[ 12 ] 

  

ปรัชญาสาขา   วิชาการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน    

- ตอบข้อซักถาม 
 
 
 

  
ศุกร์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
 

6 
28/12/66 
*29/12/66 

- การนวดรักษาอาการ/โรคท่ีพบ
บ่อย การฝึกกำลังนิ้วมือ และการ
แต่งรสมือ การใช้ยาสมุนไพร การ
ให้คำแนะนำเก่ียวกับอาหารแสลง 
การให้กายบริหาร และการส่งต่อ
อย่างเหมาะสม  
-โรคลมปรำบ (ที่ขำ) 
-โรคลมปรำบ (ที่แขน) 
-โรคลมปรำบ (ที่อก) 

 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- สอนแบบ Active 
learning  
โดยวิธี 
Collaborative 
learning group 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 
 
 
 
 
 
 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ.ศิริรัตน ์
 
ศุกร์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
ผศ. ศิริรัตน ์ 
 



 
หลักสูตรแพทย์แผนไทยบัณฑิต ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตช้ันสูง  ☐ เอก 
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ปรัชญาสาขา   วิชาการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน    

7 
4/1/67 
5/1/67 

- การนวดรักษาอาการ/โรคท่ีพบ
บ่อย การฝึกกำลังนิ้วมือ และการ
แต่งรสมือ การใช้ยาสมุนไพร การ
ให้คำแนะนำเก่ียวกับอาหารแสลง 
การให้กายบริหาร และการส่งต่อ
อย่างเหมาะสม  
-โรคลมปรำบ (ที่หลัง) 
-หัวไหล่เบี่ยง 
-ข้อศอกเคลื่อน 
 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- สอนแบบ Active 
learning  
โดยวิธี 
Collaborative 
learning group 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 
 
 
 
 
 
 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
 
ศุกร์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
 

8 
11/1/67 
12/1/67 

- การนวดรักษาอาการ/โรคท่ีพบ
บ่อย การฝึกกำลังนิ้วมือ และการ
แต่งรสมือ การใช้ยาสมุนไพร การ
ให้คำแนะนำเก่ียวกับอาหารแสลง 
การให้กายบริหาร และการส่งต่อ
อย่างเหมาะสม  
-โรคสะโพกเบี่ยง 
-โรคหัวเข่ำเบี่ยง 
-โรคสมรรถภำพทำงเพศ 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- สอนแบบ Active 
learning  
โดยวิธี 
Collaborative 
learning group 
(กิจกรรมกลุ่ม) 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
 
ศุกร์ 
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ปรัชญาสาขา   วิชาการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน    

- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 
 
 
 
 
 

อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
 

9 
18/1/67 
19/1/67 

- ทบทวนและสอบปฏิบัติการนวด
รักษาอาการ/โรคท่ี 
พบบ่อย 

-สอบปฏิบัติเนื้อหำ สัปดำห์ที่ 
6-8 (18/1/67) 
-สอบปฏิบัติเนื้อหำทุกโรค 
เนื้อหำ สัปดำห์ท่ี 1-8  
(18/1/67) 
-แจ้งแผนกำรลงฝึก
สังเกตกำรณ์และปฏิบัตินวด ณ 
คลินิกแพทย์แผนไทย 
มหำวิทยำลัยทักษิณ 

 

 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
 
ศุกร์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 



 
หลักสูตรแพทย์แผนไทยบัณฑิต ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตช้ันสูง  ☐ เอก 
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ปรัชญาสาขา   วิชาการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน    

10 
25/1/67 
26/1/67 

-มำตรฐำนงำนบริกำรด้ำนนวด
ไทยในระบบโรงพยำบำล  

การนวดฝ่าเท้า 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 

พฤหัสบด ี
อ.ปิยะนุช 
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
 
ศุกร์ 
อ.ปิยะนุช 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
 

11 
1/2/67 
2/2/67 

-กำรนวดน้ ำมัน 

 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 

พฤหัสบด ี
อ.ปิยะนุช 
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
 
ศุกร์ 
อ.ปิยะนุช 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 



 
หลักสูตรแพทย์แผนไทยบัณฑิต ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตช้ันสูง  ☐ เอก 
สาขาวิชาการแพทย์ไทย คณะ/วิทยาลัย วิทยาการรสุขภาพและการกีฬา 
รหัสวิชา 0505253 ชื่อรายวิชา หัตถเวชกรรมไทย 3 
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ปรัชญาสาขา   วิชาการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน    

 
12-13 
8/2/67 
9/2/67 

15/2/67 
16/2/67 

กำรนวดเชลยศักด์ิ 1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 

พฤหัสบด ี
อ.ปิยะนุช 
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
 
ศุกร์ 
อ.ปิยะนุช 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
 

14 
22/2/67 
23/2/67 

 
 

-กำรนวดนักกีฬำ 1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุกาญจนา 
อ.ปิยะนุช 
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
 
ศุกร์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
อ.ปิยะนุช 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
ผศ.ดร.ยมล 



 
หลักสูตรแพทย์แผนไทยบัณฑิต ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตช้ันสูง  ☐ เอก 
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ปรัชญาสาขา   วิชาการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน    

 
 
2. แผนกำรประเมินผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่คำดหวังระดับรำยวิชำ CLOs  
 2.1 กำรวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในกำรเรียนรู้ 
  ก. กำรประเมินเพื่อพัฒนำกำรเรียนรู้ (Formative Assessment) 

   การประเมินเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ ประกอบด้วยการให้คำแนะนำในชั้นเรียน/ผล 
สะท้อนกลับ (feedback) ต่อการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การปฏิบัติการจริงและทักษะในชั้นเรียนและ
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

   
 
 

อ.ดร.นิดา 
 

15 
29/2/67 
1/3/67 

 
 
 

- ทบทวนและสอบปฏิบัติกำรนวด
รักษำอำกำร/โรคท่ี 
พบบ่อย 

- รักษำ ผู้ป่ วยจ ริงและ ติดตำม
ผลกำรรักษำ 
 

1 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน  
-สอนโดยการบรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติยก
กระดานและบันทึก 
- สาธิตการนวด 
- ฝึกปฏิบัติการนวด 
- สรุปการเรียน
ประจำวัน 
- ตอบข้อซักถาม 
 

พฤหัสบด ี
อ.ดร.สุพัตรา 
อ.ดร.ศรสวรรค์ 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 
 
ศุกร์ 
อ.ดร.สุพัตรา 
ผศ.ดร.พิรุณรัตน์ 
อ.ดร.สุกาญจนา 
ผศ.ดร.ยมล 
อ.ดร.นิดา 
อ.ปิยะนุช 

   สัปดำห์สอบปลำยภำค (11-22 มีนำคม 2567) 

รวมชั่วโมง 15 90   
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 ข. กำรประเมินเพื่อตัดสินผลกำรเรียนรู้ (Summative Assessment) 
   (1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ฯ 
วิธีกำรวัดผล น้ ำหนัก 

(ร้อยละ) วิธีกำร เคร่ืองมือท่ีใช้ 
CLO1 อธ ิบายการซักประวัต ิ ตรวจร ่างกาย 
วินิจฉัยโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การ
นวดรักษาโรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค การนวดส่งเสริม
สุขภาพแบบต่าง ๆ การนวดน้ำมัน การนวด
นักกีฬา การดัดดึง และการนวดฝ่าเท้า การให้
คำแนะนำหลังการรักษา รวมถึงมาตรฐานงาน
บริการด้านนวดไทยในระบบโรงพยาบาล 

-การนำเสนอโรค อภิปราย
กลุ่ม  
- ทดสอบปลายภาค  
- ทดสอบภาคปฏิบัติ 

-แบบประเมินรายงาน
กลุ่ม/การนำเสนอโรค 
- แ บ บ ท ด ส อ บ 
แบบทดสอบปลายภาค 
- แ บ บ ท ด ส อ บ
ภาคปฏิบัติ/ กรณีศึกษา 
-  ร า ย ง า น ส ร ุ ป โ ร ค
ทั้งหมด 

   15% 
 

15% 
 

50% 
 

10% 

CLO2 ปฏิบ ัต ิการซ ักประว ัต ิ  ตรวจร ่างกาย 
วินิจฉัยโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การ
นวดรักษาโรคที่พบบ่อยโรคทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค การนวดส่งเสริม
สุขภาพแบบต่าง ๆ การนวดน้ำมัน การนวด
นักกีฬา การดัดดึง และการนวดฝ่าเท้า การให้
คำแนะนำหลังการรักษาได้ 
CLO 3 ประยุกต์แนวคิด ทฤษฎีทางการนวดไทย 
เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของสมุฏฐานการเกิด
โรค อาการและพยาธิสภาพของโรคตามหลักการ
แพทย์แผนไทยและแผนปัจจุบันแนวทางการรักษา
และการส่งต่อผู้ป่วยได้ 
CLO 4 ประเมินและวิเคราะห์ป ัญหาสุขภาพ
เกี่ยวกับโรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูกและ
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กล้ามเนื้อ โดยใช้หลักการและทฤษฎีการนวดไทย
ได้อย่างเหมาะสม 
CLO 5 ปฏิบัติตามตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ 
และจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

- พฤติกรรมการเข้าชั ้นเร ียน
ความ ตรงต่อเวลาและความ
รับผิดชอบ 
-การให้ข้อมูลตามความเป็น
จริง 
- พฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
การ เรียนการสอน 
-พฤติกรรมการให้บริการต่อ
ผู้ป่วย 
- 

-การสังเกตพฤติกรรม 5% 

CLO 6 ม ีความซื ้อส ัตย ์ ม ีว ิน ัย และความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย 

  

CLO 7 มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื ่น และสามารถ
ทำงานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพได้ -การสังเกตพฤติกรรม 5 

รวม 100 
 

    
(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
เกรด ควำมหมำย ช่วงคะแนน 
A ดีเยี่ยม 85.00->> 
B+ ดีมาก 85.00-84.99 
B ดี 75.00-79.99 
C+ ดีพอใช้ 70.00-74.99 
C พอใช้ 65.00-69.99 
D+ อ่อน 60.00-64.99 
D อ่อนมาก 55.00-59.99 
F ตก <<54.99 

 
   (3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 

ทั้งนี้ นิสิตจะต้องเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด ในกรณีที่รายวิชาในหลักสูตรไม่
มีการประเมินผลเป็นระดับขั้น ให้ใช้สัญลักษณ์แทน ดังนี้  

I การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete)  
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W ถอนรายวิชาโดยได้รับอนุมัติ (Withdraw)  
การสอบแก้ตัว นิสิตสามารถสอบแก้ตัวได้ในกรณีท่ีได้สัญลักษณ์ F หรือ I โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 

- มีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดโดยมีเหตุผลอันจำเป็น  
- ขาดสอบโดยมีเหตุผลอันจำเป็น  
1. กำรอุทธรณ์ของนิสิต 

เมื่อนิสิตมีข้อสงสัยหรือต้องการอุทธรณ์ ในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการประเมินผล
การ เรียนรู้ของนิสิต นิสิตสามารถแจ้งเรื่อง ผ่านเว็ปไซต์สาขาวิชา ช่องทางการร้องทุกข์ ได้ และสาขาฯ 
ดำเนินงาน ตามข้ันตอนต่อไป  
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หมวดที่ 6 ทรัพยำกรประกอบกำรเรียนกำรสอน 
 
1. ต ำรำและเอกสำรหลัก (Required Texts) 
มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา (มสพ.) และมูลนิธิการแพทย์แผนไทย (มพท.) (พ.ศ. 2552). ตำรา การ
 นวดไทยเล่ม 1  พิมพ์ครั้งที4่ พิมพ์ดีจำกัด กรุงเทพฯ 10160.  เ 
เอกสำรและข้อมูลส ำคัญ 
ภำษำไทย 
คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชสำนัก เทคนิคการนวดรักษาอาการโรคที่พบบ่อยมูลนิธิการแพทย์แผนไทย
 พัฒนา. (พ.ศ. 2555) พีเค แม็กซ์ดีไซน์ จำกัด กรุงเทพฯ 10220  
โรงเร ียนอายุรเวทธำรง สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ และคณะแพทย์ศาสตร์ศิร ิราชพยาบาล 
 มหาวิทยาลัยมหิดล (พ.ศ.2554). กายบริหารแบบฤษีคัดตน เล่ม1. พิมพ์ครั้งที่ 1 ศุภวนิชการพิมพ์ 
กรุงเทพมหานครฯ 10160  
ศาสตราจารย์นายแพทย์ชูศักดิ์ เวชแพศย์. (พ.ศ. 2537). กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังพืด. ธรรกมลการ
 พิมพ์ กรุงเทพฯ  
ก่อกู้เชียงทอง และปรีชา ชลิดาพงศ์. (พ.ศ.2549). การตรวจร่างกายทางออร์โทปีดิคส์. พิมพ์ครั้งที่ 3  
มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา. (พ.ศ.2550). คู่มือการนวดรักษาโรคแบบราชสานัก. บริษัท สามเจริญพานิชย์  
 กรุงเทพฯ จำกัด  
สถาบันการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข ผู้เข้าอบรมหลักสูตรการนวดไทย 800 ชั่วโมง รุ่นที่ 6. การ
 นวดไทยบำบัด(นวดราชสำนัก)  
เอกสำรและข้อมูลแนะน ำ  
    วารสารและบทความวิจัย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
 
2.เอกสำรและข้อมูลแนะน ำ (Suggested Materials) 
ภำษำไทย 
คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชสำนัก เทคนิคการนวดรักษาอาการโรคที่พบบ่อยมูลนิธิการแพทย์แผนไทย
 พัฒนา. (พ.ศ. 2555) พีเค แม็กซ์ดีไซน์ จำกัด กรุงเทพฯ 10220  
โรงเร ียนอายุรเวทธำรง สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ และคณะแพทย์ศาสตร์ศิร ิราชพยาบาล 
 มหาวิทยาลัยมหิดล (พ.ศ.2554). กายบริหารแบบฤษีคัดตน เล่ม1. พิมพ์ครั้งที่ 1 ศุภวนิชการพิมพ์ 
กรุงเทพมหานครฯ 10160  
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ศาสตราจารย์นายแพทย์ชูศักดิ์ เวชแพศย์. (พ.ศ. 2537). กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังพืด. ธรรกมลการ
 พิมพ์ กรุงเทพฯ  
ก่อกู้เชียงทอง และปรีชา ชลิดาพงศ์. (พ.ศ.2549). การตรวจร่างกายทางออร์โทปีดิคส์. พิมพ์ครั้งที่ 3  
มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา. (พ.ศ.2550). คู่มือการนวดรักษาโรคแบบราชสานัก. บริษัท สามเจริญพานิชย์  
 กรุงเทพฯ จำกัด  
สถาบันการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข ผู้เข้าอบรมหลักสูตรการนวดไทย 800 ชั่วโมง รุ่นที ่6. การ
 นวดไทยบำบัด(นวดราชสำนัก)  
เอกสำรและข้อมูลแนะน ำ  
3.ทรัพยำกรอ่ืน ๆ (ถ้ำม)ี 
 วารสารและบทความวิจัย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
 วารสารที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทนและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
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หมวดที่ 8 กำรประเมินและปรับปรุงกำรด ำเนินกำรของรำยวิชำ 
 

1. กลยุทธ์กำรประเมินประสิทธิผลของรำยวิชำโดยนิสิต 
1.1  การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
1.2  แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 
1.3 การนำเสนองานตามท่ีได้รับมอบหมาย 

2. กลยุทธ์กำรประเมินกำรสอน  
2.1 การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2.2  การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
2.3  ผลการสอบ/การเรียนรู้ 
2.4  การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 

3. กำรปรับปรุงกำรสอน 
หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดม

สมอง และหาข้อมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน  
4. กำรทวนสอบมำตรฐำนผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรำยวิชำ 
       มีคณะกรรมการกลางทั้งในส่วนของสาขาวิชาและคณะในการตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของ
นิสิต (คะแนน/เกรด) กับข้อสอบ รายงาน โครงการ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนิสิต 
5.   กำรด ำเนินกำรทบทวนและกำรวำงแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรำยวิชำ 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการ
สอนและรายละเอียดวิชา เพ่ือให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 

5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4 
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ภำคผนวก 
ควำมสอดคล้องระหว่ำงรำยวิชำกับหมวดวิชำเฉพำะของหลักสูตร 

 
ตำรำงท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CLOs ระดับรายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) (หมายเลขในตาราง = Sub LOs) 

0505253 
ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ (PLOs) 

PLO1A PLO1B PLO 4A PLO5A  PLO5B PLO5C 

CLO1 อธิบายการซักประวัติ ตรวจ
ร ่างกาย ว ิน ิจฉ ัยโรคตามทฤษฎ ี
การแพทย์แผนไทย การนวดรักษา
โรคที่พบบ่อย โรคทางระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค การ
นวดส่งเสริมสุขภาพแบบต่าง ๆ การ
นวดน้ำมัน การนวดนักกีฬา การดัด
ด ึง และการนวดฝ ่าเท ้า  การให ้
คำแนะนำหล ังการร ักษา รวมถ ึง
มาตรฐานงานบริการด้านนวดไทยใน
ระบบโรงพยาบาล 

   / / / 

CLO2 ปฏิบัติการซักประวัติ ตรวจ
ร ่างกาย ว ิน ิจฉ ัยโรคตามทฤษฎ ี
การแพทย์แผนไทย การนวดรักษา
โรคที่พบบ่อยโรคทางระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ เทคนิคเฉพาะโรค การ
นวดส่งเสริมสุขภาพแบบต่าง ๆ การ
นวด น้ำมัน การนวดนักกีฬา การ
ดัดดึง และการนวดฝ่าเท้า การให้
คำแนะนำหลังการรักษาได้ 

   / / / 

CLO 3 ประย ุกต ์แนวค ิด  ทฤษฎ ี
ทางการนวดไทย  เปร ี ยบเท ียบ

   / / / 
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ความสัมพันธ์ของสมุฏฐานการเกิด
โรค อาการและ พยาธิสภาพของโรค
ตามหลักการแพทย์แผนไทยและแผน
ปัจจุบันแนวทางการรักษาและการส่ง
ต่อผู้ป่วยได้ 
CLO 4 ประเมินและวิเคราะห์ปัญหา
สุขภาพเกี ่ยวกับโรคที่พบบ่อย โรค
ทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โดย
ใช้หลักการและทฤษฎีการนวดไทยได้
อย่างเหมาะสม 

   / / / 

CLO 5 ปฏิบัติตามตามกฎระเบียบ 
ข้อบังคับ และจรรยาบรรณวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 
 

/ /     

CLO 6 มีความซื้อสัตย์ มีวินัย และ
ความรับผิดชอบในหน้าที ่ท ี ่ได ้ร ับ
มอบหมาย 

/ /     

CLO 7 มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื ่น และ
สามารถทำงานเป็นทีมร่วมกับสห
วิชาชีพได้ 

/ / /    
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ตำรำงท่ี 2  แสดงผลลัพธ์กำรเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) ที่รำยวิชำรับผิดชอบ 
 (โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.2 หมวดที่ 2) 

ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้ำใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
PLO 1 แสดงให้เห็นถึงบทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
Sub PLO 1A มีระเบียบวินัย ตรงต่อ 
เวลา ซ่ือสัตย์ สู้งาน และมีจิต 
สาธารณะ 

K1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสังคมมนุษย์ และกลไกการจัดระเบียบ 
ทางสังคม 
K2 บุคลิกภาพและการปรับตัว 
K3 จิตวิทยาในการทำงาน 

 S1 การจัดการเพ่ือการบริหารงานและการแก้ปัญหางานท่ัวไปและงานด้าน
การแพทย์แผนไทย 
S2 เลือกใช้หลักจิตวิทยาในการทำงานร่วมกับสหวิชาชีพตามบริบทของวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 

 A1 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีและเคารพสิทธิผู้อื่น 
A2 แสดงออกถึงพฤติกรรมการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 
A3 การปรับกระบวนการทางความคิดเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่
เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
A4 เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ และยอมรับถึงความแตกต่างกันของปัจเจก
บุคคล 

Sub PLO 1B ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ข้อบังคับ และจรรยาบรรณวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 

K1 หลักกฎหมาย พระราชบัญญัติ ข้อบังคับ กฎกระทรวงที่เก่ียวข้อง
กับวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
K2 หลักจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
S1 ตีความ สรุป และประมวลผลกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทย 
S2 วิเคราะห์และสรุปกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดทางวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 

 A1 ตระหนักถึงหลักคุณธรรมและจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย 
A2 ตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

PLO 4 มีทักษะทางภาษาไทย และภาษาอังกฤษ สามารถใช้เพื่อการสื่อสารตามบริบทของวิชาชีพการแพทย์แผนไทยได้ 
K1 หลักการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 
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ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้ำใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
Sub PLO 4A ใช้ทักษะภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษในการ ฟัง พูด อ่าน เขียน ได้
อย่างเหมาะสมตามบริบทของวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย 

K2 หลักการใช้คำศัพท์ทางการแพทย์ 
K3 หลักการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษทางการแพทย์ 
SS1 นำหลักภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่ถูกต้องในการสื่อสารไปใช้ปฏิบัติงาน
ทางวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
S2 นำเสนอข้อมูลโดยใช้ศัพท์ทางการแพทย์ 
S3 เลือกใช้คำศัพท์ภาษาอังกฤษทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการประเมินภาวะ
สุขภาพ 
S4 ฟัง พูดและเขียนบันทึกข้อมูลจากการซักประวัติและตรวจร่างกาย 
S5 อ่านและแปลผลข้อมูลจากการตรวจร่างกาย และข้อมูลทางห้องปฏิบัติการ 

 AA1 กระตือรือร้นในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลง  
A2 แสดงออกถึงความมั่นใจในการใช้ภาษา 
A3 แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อการนำเสนอข้อมูลเพื่อการสื่อสารทาง
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
A4 ตระหนักถึงความเหมาะสมในการสนทนากับผู้ป่วยเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลการ
เจ็บป่วย 
A5 เป็นแบบอย่างท่ีดีในการรับฟังและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

PLO 5 สำมำรถใช้องค์ควำมรู้ เพื่อวิเครำะห์สภำวะสุขภำพ วินิจฉัย วำงแผนกำรรักษำ ท ำหัตถกำร และให้
ค ำแนะน ำด้วยศำสตร์กำรแพทย์แผนไทย 

 K11 พื้นฐานการนวดไทยแบบเชลยศักด์ิ และการนวดแบบราชสำนัก  
K12 การซักประวัติ ตรวจร่างกายวินิจฉัยโรคทางหัตถเวชกรรมไทยและให้
คำแนะนำ  
K13 การนวดรักษาอาการ/โรคท่ีพบบ่อย  
K14 การนวดในรูปแบบอื่น ๆ 

Sub PLO 5A อธิบายทฤษฎี หลักการด้าน
เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย 
และหัตถเวชกรรมไทย 

S9 ฝึกการซักประวัติ ตรวจร่างกายวินิจฉัยโรคทางหัตถเวชกรรมไทย 
ให้คำแนะนำและสามารถเทียบเคียงโรคทางแผนปัจจุบันได้ 
S10 ฝึกกำลังนิ้วมือ ปฏิบัติการนวดแบบเชลยศักดิ์ ราชสำนัก การนวด
รักษาโรค และการนวดในรูปแบบอื่น ๆ 



 
หลักสูตรแพทย์แผนไทยบัณฑิต ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตช้ันสูง  ☐ เอก 
สาขาวิชาการแพทย์ไทย คณะ/วิทยาลัย วิทยาการรสุขภาพและการกีฬา 
รหัสวิชา 0505253 ชื่อรายวิชา หัตถเวชกรรมไทย 3 

[ 28 ] 

  

ปรัชญาสาขา   วิชาการแพทย์แผนไทย : ปัญญา จริยธรรม นำการแพทย์แผนไทย มุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน    

ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้ำใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
 A1 ตระหนักถึงหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ เห็นคุณค่าของชีวิตและสุขภาพของผู้

มารับบริการ เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ และมีจิตสาธารณะ เห็นคุณค่าของการ
ใช้องค์ความรู้และการให้การรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย 
A2 ให้ความเคารพบรมครู และบุคคลสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย 
A3 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีของผู้ให้การรักษา 
A4 กระตือรือร้นในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย และให้ความร่วมมือ
กับผู้ร่วมงาน และบุคลากรสาธารณสุขด้านอ่ืน ๆ 
A5 เป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรค การส่งเสริมและการ
ฟื้นฟูสุขภาพตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 

Sub PLO 5B สามารถใช้ความรู้ในด้านเวช
กรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย 
และหัตถเวชกรรมไทยได้อย่างถูกต้องตาม
มาตรฐานวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

K1 การตรวจวินิจฉัยโรค การใช้ยาแผนไทย และตำรับยาไทยในการรักษาโรค 
การให้คำแนะนำ การป้องกันโรค การส่งเสริมและการฟื ้นฟูส ุขภาพ แก่
ผู้รับบริการตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
K4 การนวดรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้ป่วยตามหลักการแพทย์แผนไทย การ
วิเคราะห์โรคทางการนวดไทยเทียบเคียงกับการแพทย์แผนปัจจุบัน  
S2 ประยุกต์หลักการและทฤษฎีที่สำคัญทางด้านเวชกรรมไทย ในการซักประวัติ
ตรวจร่างกาย การวินิจฉัย การวางแผนการรักษา ให้การรักษา และการให้
คำแนะนำแก่ผู้รับบริการตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
S3 พิจารณาวางแผนการรักษา การเลือกใช้ยาแผนไทยและการตั้งตำรับยาแผน
ไทยเพื่อการรักษาผู้ป่วยอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
S13 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย วินิจฉัยโรคทางหัตถเวชกรรมไทย และเลือก
วิธีการการรักษาและให้คำแนะนำที่ถูกต้องแก่ผู้รับบริการ 
S14 วิเคราะห์โรคทางการนวดไทยเทียบเคียงกับการแพทย์แผนปัจจุบัน 
A1 ตระหนักถึงหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ เห็นคุณค่าของชีวิตและสุขภาพของผู้
มารับบริการ เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ และมีจิตสาธารณะ เห็นคุณค่าของการ
ใช้องค์ความรู้และการให้การรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย 
A2 ให้ความเคารพบรมครู และบุคคลสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย 
A3 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีของผู้ให้การรักษา 
A4 กระตือรือร้นในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย และให้ความร่วมมือ
กับผู้ร่วมงาน และบุคลากรสาธารณสุขด้านอ่ืน ๆ 
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ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้ำใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
A5 เป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรค การส่งเสริมและการ
ฟื้นฟูสุขภาพตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
A6 ตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตน เพื่อพัฒนาตนเองให้มี
ความสามารถเพิ่มมากขึ้น สามารถนำไปสู่การปฏิบัติทางการแพทย์แผนไทย
อย่างมีประสิทธิภาพ 
A7 ปรับกระบวนการทางความคิดรองรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลง และเพื่อให้เกิดประสบการณ์ทางวิชาชีพ 
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แบบประเมินกำรน ำเสนองำน 
รำยวิชำหัตถเวชกรรมไทย 3 ปีกำรศึกษำ 2/2566 

เกณฑ์กำรประเมิน 

5 4 3 2 1 
ดีมำก ดี ปำนกลำง น้อย ต้องปรับปรุง 

กลุ่มที่........... เร่ือง............................................................................................................................................... 
รหัสนิสิต................................................................................................................................................................ 

รำยกำรประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. มีความพร้อมในการนำเสนอ       
2. เนื้อหาถูกต้อง และครบถ้วน       
3. อธิบายเนื้อหาได้อย่างชัดเจน       
4. รูปแบบการนำเสนอ (ส่ือสามารถมองเห็นได้ชัดเจนและน่าสนใจ)       
5. ใช้ภาษาในการส่ือสารได้ถูกต้อง ใช้คำได้เหมาะสม เข้าใจง่าย       
6. ตอบคำถามได้ครบถ้วนและตรงประเด็น       

รวม (30 คะแนน)      คะแนนรวมท่ีได้
........................................ 

 

 

ลงชื่อผู้ประเมิน……………………………........................   
 


